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दाफा के बारे में 

(लुनयु1) 

 

 

दाफा2 विधाता का ज्ञान ह।ै यह उस सवृि का आधार ह ै विस पर आकाश, 

पथृ्िी एिं विश्व का वनर्ााण हुआ ह।ै इसर्ें सभी कुछ सर्ावहत ह,ै अत्यतं सकू्ष्र् से लेकर 

िहृत से िहृत्तर् तक, यह विश्व के प्रत्येक स्तरों पर  वभन्न रूप से अवभव्यक्त होता ह।ै 

ब्रह्माण्ड की गहराईयों से िहााँ सकू्ष्र्तर् कण सिाप्रथर् प्रकट होत ेहैं, इसर्ें परत दर परत 

असखं्य कण हैं, िो आकार र्ें सकू्ष्र् स ेविशाल तक होत ेहुए, उन बाह्य आयार्ों तक 

पहुाँचते हैं विनका र्ानििावत को ज्ञान ह ै - परर्ाणओु,ं अणओु,ं ग्रहों एि ं

आकाशगंगाओ ंतक - और उसस ेआगे, िो और भी विशाल ह।ै विवभन्न आकार के 

कण विवभन्न आकार के िीिनों तथा विवभन्न आकार के ससंारों का वनर्ााण करते हैं 

िो ब्रह्माण्ड र्ें सिात्र व्यापक हैं। कणों के विवभन्न स्तरों र्ें से वकसी र्ें भी िीिों को 

अगले बड़े स्तर के कण उनके आकाशों र्ें ग्रहों के रूप र्ें प्रतीत होते हैं, एिं यह सर्स्त 

स्तरों र्ें सत्य ह।ै विश्व के हर स्तर के िीिों को - यह अनंत तक िाता प्रतीत होता ह।ै 

यह दाफा था विसने काल एिं अिकाश, अनेकों िीिों ि प्रिावतयों, तथा सम्पणूा सवृि 

का वनर्ााण वकया; सब िो अवस्तत्ि र्ें ह ैइसी से है, और कुछ भी इसस ेबाहर नहीं ह।ै 

ये सभी, दाफा के गणुों ज़न, शान और रेन3  के विवभन्न स्तरों पर साकार रूप हैं।    

 

 

 

 
1
 लुनयु    -  वटप्पणी 

2
 दाफा    -   र्हान वसद्ांत या र्हान र्ागा 

3
 ज़न, शान, रेन     -   सत्य, करुणा, सहनशीलता   
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र्नुष्यों के अंतररक्ष की खोि एि ंिीिन के अनुसंधान के तरीके वकतने भी 

उन्नत क्यों न हों, प्राप्त िानकारी विश्व के एक वनम्न स्तर पर इस एक आयार् के कुछ 

वहस्सों तक सीवर्त ह,ै िहााँ र्नुष्यों का िास ह।ै पिूा-ऐवतहावसक काल की सभ्यताओ ं

के दौरान भी र्नुष्यों ने दसूरे ग्रहों की खोि की थी। वकन्तु सभी ऊाँ चाइयां एिं दरूरया ं

हावसल करने पर भी, र्ानििावत कभी इस आयार् से बाहर नहीं वनकल पाई िहााँ 

इसका अवस्तत्ि ह।ै विश्व की सही तस्िीर र्ानििावत कभी सर्झ नहीं पायेगी। यवद 

र्नुष्य को विश्व, काल-अिकाश, एिं र्ानि शरीर के रहस्यों को सर्झना ह,ै उसे एक 

सच्च ेपथ की साधना करनी होगी और अपने स्तर र्ें सधुार करत ेहुए सच्ची ज्ञानप्रावप्त 

करनी होगी। साधना से उसका नवैतक चररत्र उन्नत होगा, तथा एक बार िह बुराई स े

िास्तविक अच्छाई, और दगुुाण स े सदगणु र्ें अंतर करना सीख िाता ह,ै तथा िह 

र्ानि स्तर स ेआगे चला िाता ह,ै िह विश्व की िास्तविकताओ ंतथा दसूरे आयार्ों ि 

स्तरों के िीिन को दखे और संपका  कर पायगेा।   

 

िबवक लोग अक्सर दािा करते हैं वक उनके िैज्ञावनक लक्ष्य "िीिन की 

गणुित्ता सधुारने" के वलए हैं, यह तकनीकी प्रवतस्पधाा ह ैिो उनस ेयह करिाती ह।ै और 

ज्यादातर र्ार्लों र्ें ि ेतभी फवलत हुए िब लोगों ने वदव्यता को हटा वदया और नैवतक 

संवहता का पररत्याग कर वदया िो आत्र्-वनयंत्रण के वलए आिश्यक हैं। इन्ही कारणों 

से अतीत की सभ्यताओ ंका कई बार विनाश हुआ। लोगों की खोिें इस भौवतक िगत 

तक ही सीवर्त रहती हैं, तथा विवधयां ऐसी हैं वक केिल उसी का अध्ययन वकया िाता 

ह ैविसे र्ान्यता प्राप्त ह।ै इस बीच, िस्तुएाँ िो र्ानि आयार् र्ें अस्पशा और अदृश्य हैं, 

वकन्तु िो वनष्पक्ष रूप स ेविद्यर्ान हैं और सही र्ायनों र्ें खदु को इस ितार्ान िगत र्ें 

प्रत्यक्ष करती हैं - िसैे वक अध्यात्र्, श्रद्ा, वदव्य िचन, एिं चर्त्कार - इनको वनषेध 

र्ाना िाता ह,ै क्योंवक लोगों ने वदव्यता को बवहष्कृत कर वदया ह।ै 
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यवद र्ानि िावत अपने चररत्र, आचरण, एिं सोच को नैवतक-र्लू्यों पर 

आधाररत करके सधुारने र्ें सक्षर् होती ह,ै तो सभ्यता का स्थावयत्ि, और यहााँ तक वक 

र्ानि िगत र्ें वफर से चर्त्कारों का होना सभंि होगा। अतीत र्ें अनेक बार, इस 

संसार र्ें ऐसी संस्कृवतयों का उद्भि हुआ िो उतनी अलौवकक थीं वितनी र्ानिीय 

और लोगों को िीिन ि विश्व की सच्ची सर्झ पर पहुाँचने र्ें र्दद की। िब लोग दाफा 

को इस ससंार र्ें अवभव्यक्त होने पर उवचत सम्र्ान ि श्रद्ा प्रदान करेंगे, तो िे, उनका 

िगा, या उनका राष्र आशीिााद या सम्र्ान प्राप्त करेंगे। यह दाफा था - विश्व का र्हान 

पथ - विसन ेब्रह्माण्ड, विश्व, िीिन तथा सारे सिृन का वनर्ााण वकया। कोई िीिन िो 

दाफा से विर्खु हो िाता ह,ै िास्ति र्ें भ्रि ह।ै कोई भी व्यवक्त िो दाफा के साथ 

सर्न्िय र्ें हो सकता ह ै सच र्ें एक अच्छा व्यवक्त है, और स्िास्थ्य एिं सखु स े

परुस्कृत ि धन्य होगा। और कोई साधक िो दाफा के साथ एक हो िाता ह ैिह एक 

ज्ञानप्राप्त व्यवक्त ह ै- वदव्य। 

 

                                                    

                                           ली होंगज़ी  

                                     र्ई 24, 2015 
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अध्याय - I  

 

1 

अध्याय - I 

प्रस्तावना 

 

हर्ारे दशे (चीन) र्ें, चीगोंग4 का प्रचलन प्राचीन काल से रहा रहा ह ैऔर 

इसका एक लंबा इवतहास ह।ै इस प्रकार हर्ारे लोगों के वलए चीगोंग अभ्यास करना 

प्राकृवतक रूप से सहि ह।ै चीगोंग साधना की दो र्ान्यताप्राप्त साधना प्रणावलयों, बुद् 

विचारधारा और ताओ विचारधारा ने अनेक र्हान साधना प्रणावलयों को सािािवनक 

वकया ह ैविन्हें पहले एकांत र्ें वसखाया िाता था। ताओ विचारधारा का साधना र्ागा 

बहुत अनोखा ह,ै िबवक बुद् विचारधारा की भी अपनी साधना प्रणाली ह।ै फालुन 

गोंग बुद् विचारधारा की एक उन्नत साधना प्रणाली ह।ै कक्षा र्ें, र्ैं पहले आपके शरीर 

को उच्च साधना के वलए उपयुक्त अिस्था तक लाने के वलए व्यिवस्थत करंूगा, और 

उसके बाद आपके शरीर र्ें फालुन5 और शवक्त यन्त्रों की स्थापना करंूगा। र्ैं आपको 

वियाऐ ं भी वसखाऊंगा। इन सबके अवतररक्त, र्ेरे पास फा-शरीर (फाशन)6 हैं िो 

आपकी रक्षा करेंगे। वकन्त ु केिल इन्हीं िस्तओु ंका होना अपयााप्त ह,ै क्योंवक इनस े

गोंग7 के विकास का लक्ष्य पणूा नहीं होगा - यह आिश्यक ह ैवक आप उच्च स्तरों पर 

साधना के वसद्ांतों को भी सर्झ लें। यही इस पसु्तक र्ें बताया िायेगा। 

मैं उच्च स्तरों की अभ्यास प्रणाली ससखा रहा ह ाँ, इससलए मैं सकसी सिशषे 

नाड़ी, एक्यूपंक्चर वबन्द ुया शवक्त र्ागा की साधना की बात नहीं करंूगा। र्ैं एक र्हान 

साधना र्ागा वसखा रहा ह ,ं उच्च स्तरों की ओर सच्ची साधना के वलए र्हान र्ागा। 

आरंभ र्ें यह अविश्वसनीय लग सकता ह।ै वकन्तु िो चीगोंग का अभ्यास करने, खोज 

 

 
4
 चीगोंग - चीन की पारंपररक साधना पद्वत का एक प्रकार, विसर्ें ची या प्राण शवक्त का सिंधान वकया 

िाता ह।ै                          

5
 फालुन - ''वसद्ांत चक्र'' 

6
 फाशन - “फा या वसद्ांत शरीर”, गोंग और फा से बना शरीर   

7
 गोंग - 1. साधना शसि, 2. अभ्यास  



अध्याय - I  

 

2 

और अनुभि करने के सलए सकंसपित हैं, िे इसमें सभी आश्चयय और गहनताओ ंका 

दशयन करेंगे। 

 

1. चीगोंग की उत्पहत्त 

 

विसे हर् आि चीगोंग कहते हैं, िास्ति में िहले चीगोंग नहीं कहलाता था। 

इसकी उत्पवत्त प्राचीन चीनी लोगों द्वारा एकान्त में की जाने िाली साधना और धमों में 

सनसहत साधना स े हुई। दो अक्षर िाले शब्द ची गोंग का तानज़ िंग, ताओ  ािंग
8 या 

ज़िज़िटक9 में कहीं उपलखे नहीं वर्लता। हमारी ितयमान मानि सभ्यता के सिकास क्रम 

में, चीगोंग उस काल से चला आ रहा ह ैजब धर्ा अिररिक्ि अिस्था में थे। इसका 

असस्तत्ि धमों की स्थािना से भी पहले से था। धमों की स्थािना के बाद, इस िर भी 

धासमयक प्रभाि िड़ा। चीगोंग के मलू नाम थे बुद् का महान साधना मागय और ताओ का 

महान साधना मागय। इसके कुछ और भी नाम थे, जैसे नौ स्तरीय आंतररक सक्रया, 

अरहत10 का मागय, िज्र का ध्यान, आवद। ितार्ान र्ें हर् इसे चीगोंग कहते हैं सजसस े

यह हमारी आधसुनक सिचारधारा स ेमेल खा सके और समाज में सरलता से प्रचसलत 

हो सके। चीगोंग सही अथय में चीन में उिलब्ध पद्वत ह ैसजसका एकमात्र उद्देश्य मानि 

शरीर की साधना ह।ै 

चीगोंग का आसिष्कार इस सभ्यता द्वारा नहीं हुआ था। इसका बहुत प्राचीन 

इसतहास ह ै जो सदुरू काल तक जाता ह।ै तो, चीगोंग कब असस्तत्ि में आया? कुछ 

लोगों का मानना ह ै सक चीगोंग का इसतहास तीन हजार िषय िरुाना ह ैऔर यह तागं 

राजिंश
11 में बहुत लोकसप्रय था। कुछ कहते हैं सक इसका इसतहास िाचं हजार िषय 

िरुाना ह ै – िो चीनी सभ्यता के सर्कालीन ह।ै कुछ लोग िरुातत्ि अिशेषों के 

अध्ययन के बाद कहते हैं, इसका इसतहास सात हजार िषय तो अिश्य ह।ै मेरा मत ह ैसक 

 

 
8
 तान सजंग, ताओ जांग - साधना के सलए प्राचीन चीनी ताओ वसद्ांत ग्रंथ। 

9
 सत्रसिटक - िाली भाषा में बौद् वसद्ांत ग्रथं। 

10
 अरहत - बुद् सिचारधारा में एक ज्ञान प्राप्त व्यसि जो सत्रलोक से िरे हैं सकन्तु बोसधसत्ि से सनम्न हैं। 

11
 तांग राजिंश - चीन के इसतहास में एक सर्दृ् काल (618-907 ए.डी.) 



अध्याय - I  

 

3 

चीगोंग का आसिष्कार आधसुनक मानि समाज ने नहीं सकया - यह ििूय-ऐवतहावसक 

संस्कृसत ह।ै वदव्य शसियों िाल ेलोगों की खोज के अनुसार, सजस सिश्व में हम रहते हैं 

िह नौ बार सिस्फोट होकर िनु:स्थासित हुआ ह।ै सजस ग्रह िर हम रहते हैं कई बार नष्ट 

हुआ ह।ै जब-जब यह ग्रह िनु:स्थासित हुआ, मनुष्य जासत की सखं्या में हर बार िसृध्द 

हुई। ितयमान में, हम यह खोज कर चकेु हैं सक िथृ्िी िर कई िस्तुएाँ हैं जो हमारी ितयमान 

सभ्यता से िहले की हैं। डासियन के क्रम सिकास के सनयम के अनुसार, मनुष्यों की 

उत्पवत्त िानरों से हुई, और हमारी सभ्यता दस हजार िषय से असधक प्राचीन नहीं ह।ै 

जबसक िरुातत्ि खोजों से यह प्रकट हुआ ह ैसक यूरोि के ऐपिस की गफुाओ ंमें 2 लाख 

50 हजार िषा िरुाने वभत्ती सचत्र वर्ले हैं जो बहुत उत्कृष्ट स्तर की कला दशायते हैं - जो 

आधसुनक मानि योग्यता स ेभी िरे ह।ै िेरू के राष्रीय सिश्वसिद्यालय के संग्रहालय में 

एक बड़ा पत्थर ह ैसजस पर एक उकेरी हुई मानि आकृसत ह ैजो हाथ से दरूबीन लेकर 

नक्षत्रों का सनरीक्षण कर रही ह।ै यह आकृसत तीस हजार िषय स ेअसधक प्राचीन ह।ै जैसा 

सक हम जानते हैं, गैसलसलयो ने 1609 में 30X की एक दरूबीन का आसिष्कार सकया 

था, केिल तीन सौ िषय िहले। तीस हजार िषय ििूय दरूबीन कैसे हो सकती थी? भारत में 

एक लौह स्तम्भ ह ै सजसमें लोह े की मात्रा 99 प्रसतशत से भी असधक ह।ै आधसुनक 

तकनीक से भी इतने शदु् स्तर का लोहा नहीं बन सकता; इसका स्तर आधसुनक 

तकनीक से असधक उत्कृष्ट ह।ै इन सभ्यताओ ंकी रचना सकसने की? कैस ेिे मानि - जो 

उस काल में सकू्ष्म जीिधारी रह ेहोंगे – इनका वनर्ााण कर सके? इन खोजों न ेसिश्वभर 

के िैज्ञासनकों का ध्यान खींचा ह।ै क्योंसक इन्हें समझा नहीं जा सका है, इन्हें पिूा-

ऐवतहावसक संस्कृसत माना जाता ह।ै 

प्रत्येक काल में सिज्ञान का स्तर सभन्न-सभन्न रहा ह।ै कुछ काल में यह बहुत 

ऊाँ चा था, हमारी आधसुनक मानिता स े भी असधक। सकन्त ु ि े सभ्यताऐ ं नष्ट हो गई।ं 

इससलए, मैं कहता ह ाँ सक चीगोंग का आसिष्कार या रचना आधसुनक मानि ने नहीं की, 

बसपक उन्होंने इसका िता लगाया और इसर्ें वनपणुता हावसल की। यह पिूा-ऐवतहावसक 

संस्कृसत स ेआया ह।ै  

चीगोंग केिल हमारे दशे की दने नहीं ह।ै यह सिदशेों में भी प्रचसलत ह,ै सकन्त ु

िे इसे चीगोंग नहीं कहते। िसश्चमी दशे, जैस ेअमरीका, गे्रट सिटेन आसद, इसे जाद ूकहत े

हैं। अमरीका का एक जादगूर विसे वदव्य वसवद्यों र्ें र्हारत ह,ै उसन ेएक बार चीन की 

महान दीिार में से भेद कर सनकलने का प्रदशयन सकया। जब िह दीिार में से गजुरने 

िाला था तब एक सफेद किड़े से अिने को ढक सलया, िह दीिार के साथ सटा और 
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दसूरी ओर से सनकल गया। उसने ऐसा क्यों सकया? इस प्रकार दशयकों न ेसोचा सक यह 

एक जाद ूके खेल का प्रदशयन था। इसे इस प्रकार सकया जाना आिश्यक था क्योंसक िह 

जानता था सक चीन में बहुत से लोग वदव्य वसवद्यों र्ें पारंगत  हैं। उस ेउनके हस्तक्षेि 

का भय था, इससलए उसने बाहर आने से ििूय अिने आि को ढक सलया था। बाहर 

आने से िहले, उसने एक हाथ से किड़ा उठाया और सनकल आया। जसै ेसक लोकोसि 

ह,ै ''सिशषेज्ञ छल के सलए दखेत ेहैं जबसक साधारण लोग रोमाचं के सलए।'' इस प्रकार, 

दशयकों ने सोचा सक यह एक जाद ूका खेल था। इन योग्यताओ ंको जाद ूकहा जाता ह ै

क्योंसक उनका प्रयोग शरीर की साधना के सलए नहीं सकया जाता, बसपक मनोरंजन के 

सलए मंच प्रदशयन करने और चमत्कार सदखाने के सलए सकया जाता ह।ै वनम्न स्तर िर, 

चीगोंग मनुष्य के शरीर की अिस्था में बदलाि ला सकता ह ै तथा स्िास्थ्य और 

आरोग्य के ध्यये को प्राप्त कर सकता ह।ै उच्च स्तर की दृसष्ट से, चीगोंग का ध्यये 

''बनती''12 की साधना स ेह।ै  

 

2. ची और गोंग 

 

आज सजस े हम ची (Qi)
13 

कहते हैं प्राचीनकाल में िह ची (Chee)
14 

कहलाता था। दोनों शब्द आिश्यक रूि स ेएक ही हैं, क्योंसक दोनों का सन्दभा सिश्व की 

ची स ेह ै- एक सनराकार, अदृश्य िदाथय जो िरेू सिश्व में फैला ह।ै ची का सन्दभा िाय ुस े

नहीं ह।ै इस िदाथय की शसि मानि शरीर में साधना द्वारा जागतृ होती ह,ै विसस ेशरीर 

की भौसतक अिस्था में बदलाि आता ह ैऔर स्िास्थ्य ि आरोग्य लाभ प्राप्त होता ह।ै 

सफर भी ची केिल ची ह,ै आिके िास ची ह,ै उसके िास ची ह,ै और एक व्यसि की ची 

का दसूरे की ची िर कल्याणकारी प्रभाि नहीं हो सकता। कुछ लोग कहते हैं सक ची स े

रोग दरू हो सकते हैं, या आिके द्वारा दसूरे व्यसि की ओर सनष्काससत ची से उसके रोग 

का सनदान हो सकता ह।ै ये कथन सबपकुल अिैज्ञासनक ह,ै क्योंसक ची रोगों को दरू नहीं 

 

 
12

 बनती - मूल शरीर, इस आयाम तथा अन्य आयामों का शरीर। 

13
 ची (Qi) - ''प्राण शसि'', ऐसा माना जाता ह ैसक यह मनुष्य का स्िास्थ्य सनधायररत करती ह।ै 

14
 ची (Chee) - इसमें चीनी भाषा का दसूरा अक्षर प्रयोग होता ह ैसकन्तु बोला एक समान जाता ह।ै  
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कर सकती। जब तक एक अभ्यासी के शरीर में ची ह,ै इसका अथय ह ैसक उसका शरीर 

अभी दगु्ध शे्वत शरीर नहीं हुआ ह।ै अथायत, अभ्यासी अभी भी रोग धारण सकए हो 

सकता ह।ै 

व्यसि जब अभ्यास द्वारा उच्च वसवद्यााँ असजयत कर लेता ह,ै िह ची 

सनष्काससत नहीं करता। बसपक, िह उच्च शसि का िुंज सनष्काससत करता ह।ै यह उच्च 

शसि तत्ि ह ैजो प्रकाश के रूि में प्रकट होता ह,ै इसके कण सकू्ष्र् होत ेहैं और इसका 

घनत्ि असधक होता ह।ै यह गोंग ह।ै केिल इसी का साधारण लोगों िर कल्याणकारी 

प्रभाि हो सकता ह,ै और केिल इसी से दसूरों के रोग दरू सकए जा सकत े हैं। एक 

कहाित ह,ै ''बुद् का प्रकाश सियव्यािी ह ैऔर सभी सिकारों को दरू करता ह।ै'' इसका 

अथय ह ैसक जो सच्ची साधना करत ेहैं उनके शरीर में अत्यसधक शसि समासहत होती ह।ै 

जहां कहीं ऐसे व्यसि जात ेहैं, उनकी शसि से प्रभासित क्षेत्र में कोई भी असार्ान्य दशा 

ठीक हो सकती ह ैऔर अिनी सार्ान्य दशा में िािस आ सकती ह।ै उदाहरण के सलए, 

सकसी व्यसि के शरीर में रोग का होना िास्ति में एक असार्ान्य शारीररक दशा ह ैतथा 

इस दशा के ठीक होत ेही रोग स्िय ंलुप्त हो जाएगा। सरल शब्दों में कहा जाए तो, गोंग 

शसि ह।ै गोंग के भौसतक लक्षण होते हैं, और अभ्यासी साधना द्वारा इसके असस्तत्ि 

का अनुभि और बोध कर सकते हैं।  

 

3. गोंग सामर्थयय और हदव्य हसहियााँ 

 

(1) गोंग सार्थ्या वशनवशंग15 की साधना से सिकससत होता ह ै

गोंग जो िास्ति में सकसी व्यसि के गोंग सामथ्यय (गोंगली) का स्तर वनधााररत 

करता ह,ै चीगोंग सक्रयाओ ं के अभ्यास से सिकससत नहीं होता। इसका सिकास ''द'' 

(सदगणु) नार्क पदाथा के पररितान से होता ह,ै और वशनवशंग की साधना से होता ह।ै 

यह पररितान प्रसक्रया ''एकसत्रत औषसधयों को भट्टी में तिा कर दान'16 का संिधयन 

 

 
15

 वशनवशंग - मन या हृदय की प्रकृसत 

16
 दान - साधक के शरीर में दसूरे आयामों से एकसत्रत शसि िंुज। 
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करने''17 से िणूय नहीं होती, जैसा साधारण लोग सोचते हैं। गोंग सजसकी हम बात कर रह े

हैं शरीर के बाहर उत्िन्न होता ह,ै और यह शरीर के सनचले आधे भाग से आरंभ होता 

ह।ै व्यसि के वशनवशंग में सधुार होने के िश्चात, यह चक्राकार रूि में ऊिर की ओर 

बढ़ता ह ैऔर िरूी तरह शरीर के बाहर बनता ह।ै सर की चोटी तक िहुचंने के बाद यह 

एक गोंग स्तंभ का आकार ले लेता ह।ै इस गोंग स्तंभ की ऊाँ चाई उस व्यसि के गोंग का 

स्तर दशायती ह।ै गोंग स्तंभ एक गहरे आयाम में सछिा होता ह,ै साधारण व्यसि इस ेनहीं 

दखे सकता। 

वदव्य वसवद्यााँ गोंग सामथ्यय से सदुृढ़ होती हैं। सजतना ऊाँ चा एक व्यसि का गोंग 

सामथ्यय और स्तर होते हैं, उतनी ही महान उसकी वदव्य वसवद्यााँ होती हैं और प्रयोग में 

उतनी ही सरल होती हैं। कम गोंग सामथ्यय िाले लोगों की वदव्य वसवद्यााँ क्षीण होती हैं, 

उनके सलए उन्हें प्रयोग कर िाना कसठन होता ह,ै और कुछ िणूयत: अनुियोगी होती हैं। 

वदव्य वसवद्यााँ स्ियं में न तो व्यसि के गोंग सामथ्यय का स्तर दशायती हैं और न ही 

उसकी साधना का स्तर। िास्तसिक स्तर गोंग सामथ्यय सनधायररत करता ह,ै न सक वदव्य 

वसवद्यााँ। कुछ लोग ''बंवधत'' अिस्था में साधना करते हैं, जहां उनका गोंग सामथ्यय 

बहुत ऊाँ चा होता ह ै सकन्त ुआिश्यक नहीं सक उन्हें कोई वदव्य वसवद्यााँ प्राप्त हुई हों। 

गोंग सामथ्यय सनणाययक िहलू ह,ै और यह वशनवशंग साधना से सिकससत होता है। यह 

सबस ेआिश्यक ह।ै 

 

(2) साधक वदव्य वसवद्यों का अनसुरण नहीं करते 

सभी अभ्यासी वदव्य वसवद्यों का ध्यान रखते हैं। वदव्य वसवद्यााँ जनमानस को 

आकसषयत करती हैं और कई लोग उन्हें प्राप्त करना चाहत ेहैं। सकन्त ुअच्छे वशनवशंग के 

अभाि में वदव्य वसवद्यााँ प्राप्त नहीं हो सकतीं। 

कुछ वदव्य वसवद्यााँ साधारण लोगों को प्राप्त हो सकती हैं जैसे वदव्य नेत्र 

(तीसरा नेत्र), दरू श्रव्यता, दरू दृवि, पिूा आभास, आवद। वकन्तु िर्बद् ज्ञान प्रावप्त के 

स्तर के दौरान इनर्ें से सभी वदव्य वसवद्यााँ प्रकट नहीं होंगी, क्योंवक प्रत्येक व्यवक्त का 

 

 
17

 ताओ सिचारधारा में बाह्य रासायसनक प्रसक्रयाओ ंको शरीर की आंतररक साधना को समझान ेके सलए 

मुहािरे की तरह प्रयोग सकया जाता ह।ै 
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अनुभि वभन्न होता ह।ै साधारण लोगों के वलए कुछ विवशि वदव्य वसवद्यााँ प्राप्त करना 

असंभि ह,ै िसै े इस भौवतक आयार् र्ें एक प्रकार के पदाथा को दसूरे पदाथा र्ें 

पररिवतात करना - यह वसवद् साधारण लोगों के पास नहीं हो सकती। र्हान वदव्य 

वसवद्यााँ िन्र् के बाद केिल साधना द्वारा ही विकवसत की िाती हैं। फालुन गोंग विश्व 

के वसद्ातंों के आधार िर सिकससत सकया गया था, इससलए सभी वदव्य वसवद्यााँ जो 

विश्व में सिद्यमान हैं फालुन गोंग में भी हैं। यह सब अभ्यासी िर सनभयर करता ह ैिह कैस े

साधना करता ह।ै कुछ वदव्य वसवद्यों को प्राप्त करने का सिचार अनुसचत नहीं माना 

जाता। सकन्तु, अत्यसधक इच्छा साधारण सिचार से असधक ह ै और इससे अनुसचत 

िररणाम प्राप्त होंगे। सकसी व्यसि के सलए सनम्न स्तर िर वदव्य वसवद्यााँ प्राप्त करना जरा 

भी लाभदायक नहीं ह,ै िह इनका प्रयोग केिल साधारण लोगों के बीच प्रदशयन करन े

और स्ियं को असधक शसिशाली सदखाने के सलए करेगा। यसद ऐसा ह,ै तो यह यही 

दशायता ह ै सक उस व्यसि का वशनवशंग ऊाँ चा नहीं ह ै और उस े वदव्य वसवद्यााँ प्रदान 

करना उसचत नहीं ह।ै कुछ वदव्य वसवद्यााँ यसद कम वशनवशंग िाल ेलोगों के हाथ लग 

जाएं तो उनका प्रयोग अनुसचत कायों के सलए हो सकता ह।ै क्योंसक उन लोगों का 

वशनवशंग सस्थर नहीं ह,ै इससलए सनसश्चत नहीं कहा जा सकता सक िे कोई अनुसचत कायय 

नहीं करेंगें। 

दसूरी ओर, कोई भी वदव्य वसवद् सजसका प्रदशयन अथिा सदखािा सकया जा 

सकता ह ैिह न तो मानि समाज में कोई बदलाि ला सकती ह ैऔर न ही साधारण 

जीिन में िररितयन ला सकती ह।ै िास्तसिक ऊाँ चे स्तर की वदव्य वसवद्यों के साियजसनक 

प्रदशयन की अनुमसत नहीं ह,ै क्योंसक इसका िररणाम और खतरा बहुत असधक होगा; 

उदाहरण के सलए, सकसी सिशाल भिन को सगराने का प्रदशयन नहीं सकया जा सकता। 

महान वदव्य वसवद्यों के प्रयोग की अनुमसत सिशेष ध्यये िाले व्यसियों के असतररि 

वकसी और को नहीं ह,ै और न ही इन्हें प्रकट वकया जा सकता ह;ै यह इससलए क्योंसक 

उच्च स्तर के गरुु ऐसा नहीं करने देंग।े  

सकन्तु सफर भी, कुछ साधारण लोग चीगोंग गरुुओ ंसे प्रदशयन के सलए हठ करत े

हैं, और उन्हें वदव्य वसवद्यााँ सदखाने के सलए मज़बूर कर दतेे हैं। वदव्य वसवद् प्राप्त लोग 

उनका प्रयोग प्रदशयन के सलए नहीं करना चाहते, क्योंसक उन्हें इसकी मनाही ह;ै इनके 

प्रदशयन स े िरेू समाज की सस्थसत िर प्रभाि िड़ता ह।ै विन लोगों के पास िास्ति र्ें 

अत्यवधक द होता ह ै उन्हें वदव्य वसवद्यों के साियजसनक प्रयोग की मनाही ह।ै कुछ 

चीगोंग गरुु प्रदशयन के बाद बहुत सिचसलत और उदास अनुभि करते हैं। उन्हें प्रदशयन के 
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सलए मज़बूर मत कीसजए! उनके सलए इन वसवद्यों का प्रदशयन द:ुखदायी होता ह।ै एक 

सशष्य मेरे िास एक िसत्रका लाया। जब मैंने इसे िढ़ा तो मैं कुछ क्षण के सलए सिचसलत 

हो गया। इसमें एक अंतरायष्रीय चीगोंग सम्मेलन का उपलेख था। वदव्य वसवद्यों िाल े

लोगों के सलए एक प्रसतयोसगता थी, और विस वकसी के पास र्हान वदव्य वसवद्यााँ थीं 

िे सम्र्लेन र्ें िा  सकत ेथे। इस ेिढ़ने के बाद मझेु कई सदनों तक बुरा लगा। वदव्य 

वसवद्यों का प्रयोजन सकसी प्रसतयोसगता में साियजसनक प्रदशयन नहीं ह ै - उनका 

साियजसनक प्रदशयन खेदजनक ह।ै साधारण लोगों की दृसष्ट इस साधारण संसार में केिल 

भोग-सिलास की िस्तओु ं में रहती ह,ै सकन्तु चीगोंग गरुुओ ं को सम्मानििूयक रहना 

चासहए। 

वदव्य वसवद्यों को प्राप्त करने की चाहत के िीछे क्या उद्देश्य ह?ै यह एक 

साधक की मनोिसृि और इच्छा प्रिसृि को दशायती ह।ै अिसित्र प्रिसृियों और असस्थर 

मन के साथ कोई व्यसि महान वदव्य वसवद्यों को प्राप्त नहीं कर सकता। यह इस कारण 

ह ैक्योंसक िणूय ज्ञान प्रासप्त से िहले, जो आिको भले और बुरे का आभास होता ह ैिह 

इस ससंार के मानदण्डों िर आधाररत ह।ै न तो आि िस्तओु ंकी िास्तसिक प्रकृसत को 

दखे सकते हैं और न ही उनके बीच के कमय संबंधों को। लोगों के बीच लड़ाई झगड़ा, 

दोषारोिण और दवु्ययिहार, कमय सबंंधों के कारण ही होत े हैं। यसद आिको इसका 

आभास नहीं ह ैतो मदद के स्थान िर आि केिल सििाद ही बढ़ाएंगे। साधारण लोगों 

का संतोष तथा असंतोष, उसचत अथिा अनुसचत, इस संसार के सनयमों द्वारा सचंासलत 

ह;ै अभ्याससयों को इनसे सचन्ता नहीं होनी चासहए। जब तक आिको िणूय ज्ञान प्राप्त नहीं 

हो जाता, जो आि अिनी आखंों से दखेते हैं, आिश्यक नहीं सक सत्य हो। जब एक 

व्यसि दसूरे िर प्रहार करता ह,ै तो यह हो सकता ह ैसक िे अिना कमय ऋण वनपटा रह े

हों। हो सकता ह ैआिका हस्तक्षेि उनके ऋण वनपटान में बाधा डाले। कमय एक प्रकार 

का काला तत्ि ह ैजो मनुष्य के शरीर को घेरे रहता ह।ै इसका भौसतक असस्तत्ि दसूरे 

आयाम में होता ह ैऔर यह रोग अथिा दभुायग्य में पररिसतयत हो सकता ह।ै 

वदव्य वसवद्यााँ सभी में सिद्यमान होती हैं, मखु्य बात यह ह ै सक उन्हें सतत 

साधना द्वारा सिकससत और सदुृढ़ करने की आिश्यकता होती ह।ै यसद, एक अभ्यासी 

होते हुए, व्यसि केिल वदव्य वसवद्यों को प्राप्त करने की प्रिवृत्त रखता ह,ै तो िह अबूझ 

और मन से अिसित्र ह।ै िह वदव्य वसवद्यों को सकसी भी उद्देश्य के सलए प्राप्त करना 

चाहता हो, उसकी प्रिवृत्त में स्िाथय के अंश हैं जो अिश्य ही उसकी साधना में बाधा 

डालेंगे। फलस्िरूि, िह कभी भी वदव्य वसवद्यााँ प्राप्त नहीं कर िायेगा। 
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(3) गोंग सार्थ्या की दखे-रेख 

कुछ अभ्याससयों को अभ्यास करते हुए असधक समय नहीं हुआ ह,ै सफर भी ि े

दसूरे लोगों का रोग उिचार यह दखेने के सलए करना चाहत ेहैं सक िे सकतने प्रभािी हैं। 

आि में से िे लोग सजनका गोंग सामथ्यय बहुत ऊाँ चा नहीं ह ैजब अिना हाथ बढ़ा कर 

प्रयत्न करत ेहैं, तो आि रोगी के शरीर में सिद्यमान काली, रोगग्रस्त, गंदी ची को बहुत 

सी मात्रा में अिने शरीर में सोख लेत ेहैं। क्योंसक आिके िास रोगग्रस्त ची को रोकने की 

योग्यता नहीं ह ैऔर आिके शरीर के िास सरुक्षा किच भी नहीं ह,ै आि रोगी के साथ 

सांझा क्षेत्र बना लेते हैं। ऊाँ चे गोंग सामथ्यय के अभाि में आि रोगग्रस्त ची से रक्षा नहीं 

कर सकते। फलस्िरूि, आि बहुत तकलीफ अनुभि करेंगे। यसद कोई आिकी दखे-

रेख नहीं करता ह,ै समय के साथ आि अिने िरेू शरीर में रोग एकसत्रत कर लेंगे। 

इससलए यसद सकसी के िास ऊाँ चा गोंग सामथ्यय नहीं ह,ै उसे दसूरों के रोगों का उिचार 

नहीं करना चासहए। केिल िही व्यसि जो वदव्य वसवद्यााँ सिकससत कर चकुा ह ैऔर 

उसका गोंग सामथ्यय एक सिशेष स्तर तक िहुचं चकुा ह,ै चीगोंग का प्रयोग रोग उिचार 

में कर सकता ह।ै यद्यसि कुछ लोग वदव्य वसवद्यााँ सिकससत कर चकेु हैं और रोग 

उिचार करन े में सक्षम हैं, जब तक ि ेबहुत सनम्न स्तर िर हैं, ि ेिास्ति में अिना 

एकसत्रत गोंग सामथ्यय - अिनी शसि को रोग उिचार में उियोग करत ेहैं। क्योंसक गोंग 

शसि और प्रज्ञािान पदाथा दोनों ह ैजो सरलता से एकसत्रत नहीं होता, इसके वनष्कासन 

द्वारा आि िास्ति में अिने शरीर से गोंग को समाप्त कर रह ेहोते हैं। आिके गोंग के 

सनष्कासन के साथ-साथ ही, आिके वसर के ऊिर गोंग स्तंभ छोटा होता जाता ह ैऔर 

समाप्त हो जाता ह।ै यह इसका यथोसचत उपयोग नहीं ह।ै इससलए मैं दसूरों के रोग 

उिचार का सर्थान नहीं करता जब तक आिका गोंग सामथ्यय ऊाँ चा न हो। चाह ेआि 

कैसी भी महान पद्वतया ंअिनायें, आि केिल अिनी ही शसि खचय करेंगे। 

जब व्यसि का गोंग सामथ्यय एक सिशषे स्तर िर िहुचंता ह,ै सभी प्रकार की 

वदव्य वसवद्यााँ प्रकट होती हैं। इन वदव्य वसवद्यों का प्रयोग करते हुए आिको बहुत 

सािधान रहना होगा। उदाहरण के सलए, एक व्यसि को उसका वदव्य नते्र खलुने के बाद 

प्रयोग करना आिश्यक ह,ै यसद िह इसका कभी प्रयोग नहीं करता तो यह बंद हो 

जायेगा। सकन्तु उस े इसमें बार-बार भी नहीं दखेना चासहए। यसद िह इसमें बार-बार 

दखेता ह,ै तो बहुत असधक शसि का बहाि होगा। तो इसका अथय यह ह ैसक उस ेइसका 

कभी प्रयोग नहीं करना चासहए? ऐसा कदासि नहीं ह।ै यसद हमें इसका कभी प्रयोग नहीं 
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करना होता, तो हमारे साधना करने का क्या अथय रहता? प्रश्न यह ह ैसक इसका प्रयोग 

कब करें। आि इसका प्रयोग तभी कर सकत े हैं जब आिने सकसी सिशेष स्तर तक 

साधना कर ली ह ैऔर इसकी िसूतय करने की योग्यता प्राप्त कर ली हो। जब कोई फालुन 

गोंग का साधक एक सिशषे स्तर िर िहुचंता ह,ै फालुन स्ियं ही उतने गोंग का 

रुिान्तरण और िसूतय कर सकता ह ैसजतना साधक ने सनष्काससत सकया ह।ै फालुन स्िय ं

ही अभ्यासी का गोंग सामथ्यय स्तर सनसश्चत रखता ह,ै और उसका गोंग एक क्षण के सलए 

भी कम नहीं होता। यह फालुन गोंग की सिलक्षणता ह।ै उस समय से िहले वदव्य 

वसवद्यों का प्रयोग नहीं करना चासहए। 

 

4. हदव्य नेत्र  
 

(1) वदव्य नेत्र का खलुना 

वदव्य नेत्र का मखु्य मागय माथ ेके मध्य और शानगन सबंदु
18 के बीच सस्थत ह।ै 

सजस प्रकार साधारण लोग खलुी आंखों से िस्तुऐ ंदखेते हैं िह उसी प्रकार ह ैजैसे एक 

कैमरा कायय करता ह।ै लेंस का आकार और ितुली, िस्तु की दरूी और प्रकाश की 

तीव्रता के अनुरूि व्यिसस्थत हो जाते हैं। तब प्रकाश नाड़ी द्वारा, मसस्तष्क के िीछे 

सस्थत सिसनयल गं्रसथ िर प्रसतसबम्ब बन जाते हैं। भेदन दृसष्ट नामक वदव्य वसवद् का 

केिल यह अथय ह ैसक सिसनयल गं्रसथ से वदव्य नेत्र द्वारा सीध ेदखे िाने की क्षमता। एक 

साधारण व्यसि का वदव्य नेत्र बंद रहता ह,ै क्योंसक उसका मखु्य मागय संकरा और 

अंधकारमय होता ह।ै िहा ंची सत्ि नहीं ह ैऔर न ही प्रकाश ह।ै कुछ लोगों का मागय 

बंद होता ह,ै इससलए िे नहीं दखे सकते। 

वदव्य नेत्र खोलने के सलए, हम िहले या तो बाहरी शसि का प्रयोग करत ेहैं या 

स्ियं साधना का, सजससे मागय साफ हो सके। प्रत्यके व्यसि के मागय की बनािट सभन्न 

होती ह,ै जो गोलाकार से अण्डाकार, चोकोर स ेसतकोनी हो सकती ह।ै सजतनी अच्छी 

प्रकार आि साधना करते हैं, उतना गोलाकार मागय बन जायेगा। दसूरे, गरुु आिको नेत्र 
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प्रदान करते हैं। यसद आि स्ियं साधना करते हैं तो यह आिको स्ियं सिकससत करना 

होगा। तीसरे, आिके िास वदव्य नेत्र के स्थान िर ची19 सत्ि का होना आिश्यक ह।ै 

साधारणत:, हम िस्तओु ं को अिनी दोनों आखंों स े दखेते हैं, और यही दो 

आंखें दसूरे आयाम के हमारे मागय में बाधा डालती हैं, क्योंसक िे एक किच की तरह 

कायय करती हैं। हम केिल उन्हीं िस्तुओ ंको दखे िाते हैं जो हमारे भौसतक आयाम में 

सिद्यमान हैं। वदव्य नेत्र के खलुने स ेइन दो आखंों के सबना दखेने की क्षमता आ जाती 

ह।ै बहुत ऊाँ च े स्तर तक साधना करने िर आि यथाथा नेत्र भी प्राप्त कर सकते हैं। तब 

आि वदव्य नेत्र के यथाथा नेत्र स ेया शानगन सबन्द ुके यथाथा नेत्र स ेदखे सकत ेहैं। बुद् 

सिचारधारा के अनुसार, शरीर का प्रत्येक रोम सछद्र एक नेत्र ह ै- सारे शरीर िर नेत्र हैं। 

ताओ सिचारधारा के अनुसार, प्रत्यके एक्यिंूक्चर सबन्द ुएक नेत्र ह।ै मखु्य मागय वदव्य 

नेत्र िर ही सस्थत ह,ै और इसे िहले खोला जाता ह।ै कक्षा में, मैंने आि सभी में ि े

िस्तुऐ ं स्थासित कर दी हैं जो वदव्य नेत्र खोल सकती हैं। लोगों के शारीररक गणुों में 

अन्तर के कारण िररणाम सभन्न हो सकत ेहैं। कुछ लोग गहरे कंुऐ जैसा अन्धकारमय 

सछद्र दखे सकते हैं। इसका अथय ह ै सक वदव्य नेत्र का मागय अन्धकारमय ह।ै दसूरे लोग 

सफेद सरंुग दखेत ेहैं। यसद सामने आकृसतया ं सदखायी िड़ती हैं, तो वदव्य नेत्र  खलुने 

िाला ह।ै कुछ लोग घमूती हुई िस्तओु ंको दखे सकते हैं, सजन्हें गरुु ने वदव्य नेत्र खोलने 

के सलए स्थासित सकया ह।ै वदव्य नते्र में सछद्र हो जाने के बाद आि दखे सकें गे। कुछ 

लोग वदव्य नेत्र के द्वारा एक बड़ी आंख दखे िाते हैं, और िे सोचते हैं सक यह बुद् की 

आंख ह।ै यह िास्ति में उनकी अिनी आंख ह।ै साधारणत: ये ि े लोग हैं सजनके 

जन्मजात गणु अच्छे हैं।  

हमारी गणना के अनुसार, प्रत्यके बार जब हम उिदशे श्ृखंला दतेे हैं, आधे स े

ज्यादा लोगों के वदव्य नेत्र खलु जात ेहैं। वदव्य नेत्र खलुने के बाद एक समस्या उत्िन्न 

हो सकती ह,ै सक एक व्यसि सजसका वशनवशगं ऊाँ चा नहीं ह ै वदव्य नेत्र का प्रयोग 

सगुमता से बुरे कायों के सलए कर सकता ह।ै इस समस्या के सनदान के सलए, मैं आिका 

वदव्य नेत्र सीधे सििेक दृसष्ट स्तर िर खोलंूगा - दसूरे शब्दों में, एक ऊाँ च ेस्तर िर जहां 

आि दसूरे आयामों के दृश्य सीधे दखे सकते हैं और साधना के दौरान सामने प्रकट होत े

दृश्य दखे सकते हैं, सजसस ेआि उन िर सिश्वास कर सकें । इससे आिका साधना में 
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सिश्वास दृढ़ होगा। सजन लोगों ने साधना आरंभ ही की ह,ै उनका वशनवशंग महान 

व्यसियों के स्तर तक अभी नहीं िहुचंा ह।ै इससलए यसद उन्हें वदव्य िस्तएुाँ प्राप्त हो जाऐ ं

तो उनके गलत प्रयोग का अंदशेा ह।ै एक सिनोदिणूय उदाहरण दू ंतो : यसद आि सड़क 

िर जा रह ेहैं और एक लॉटरी की दकुान िर िहुचंते हैं, आि सरलता स ेप्रथम िरुस्कार 

ले जा सकत ेहैं। ऐसा नहीं होने सदया जाएगा - यह केिल इस बात को स्िष्ट करन ेके 

सलए था। दसूरा कारण यह ह ैसक हम बहुत स ेलोगों के सलए वदव्य नेत्र खोल रह ेहैं। यसद 

सभी लोगों के वदव्य नेत्र सनम्न स्तर िर खलु िायें: कपिना कीसजए यसद हर कोई मानि 

शरीर के आर-िार दखे सके या दीिार के दसूरी ओर की िस्तुओ ंको दखे सके - क्या 

हम इसे तब भी मानि समाज कहेंग?े मानि समाज में हलचल मच जायेगी, इससलए न 

तो इसकी अनुमसत ह ैऔर न ही यह हो सकता ह।ै इसके असतररि, इससे अभ्याससयों 

को कोई लाभ नहीं होगा और इससे केिल उनका र्ोह्भाि ही बढ़गेा। इससलए हम 

आिका वदव्य नेत्र सनम्न स्तर िर नहीं खोलेंगे। बसपक हम इसे सीध े उच्च स्तर िर 

खोलेंगे।   

 

(2) वदव्य नेत्र के स्तर 

वदव्य नेत्र के कई सिसभन्न स्तर हैं; सिसभन्न स्तरों िर यह सिसभन्न आयामों को 

दखेता ह।ै बुद् मत के अनुसार िाचं स्तर होते हैं : भौसतक दृसष्ट, सदव्य दृसष्ट, सििके दृसष्ट, 

फा दृसष्ट और बुद् दृसष्ट। प्रत्येक स्तर उच्च, मध्य और सनम्न स्तरों में सिभासजत ह।ै सदव्य 

दृसष्ट या उससे कम स्तर िर केिल हमारा भौसतक ससंार ही दखेा जा सकता ह।ै केिल 

सििके दृसष्ट या उससे ऊाँ चे स्तर िर ही दसूरे आयामों को दखेा जा सकता ह।ै सजनके 

िास भेदन दृसष्ट नामक वदव्य दृसष्ट ह ैिे िस्तओु ंको स्िष्ट दखे सकत ेहैं, सी.टी. स्कैन स े

भी असधक स्िष्ट। सकन्त ुजो कुछ िे दखे सकत ेहैं इस भौसतक ससंार तक ही सीसमत ह ै

और इस आयाम से बाहर नहीं जा सकत ेजहां हमारा िास ह;ै इस ेहम वदव्य नेत्र का 

उच्च स्तर नहीं कह सकते। 

एक व्यसि के वदव्य नेत्र का स्तर उसके ची सत्ि की मात्रा िर आधाररत ह,ै 

और इसके साथ मखु्य मागय की चौड़ाई, उज्जिलता और उसमें रूकािट िर सनभयर 

करता ह।ै आन्तररक ची सत्ि यह सनधायररत करन ेमें सनणाययक ह ैसक वदव्य नेत्र सकतनी 

िणूयता स ेखलु सकता ह।ै छ: साल से कम उम्र के बच्चों के वदव्य नेत्र को खोलना बहुत 

सरल होता ह।ै मझेु अिने हाथों का प्रयोग करने की आिश्यकता भी नहीं होती, क्योंसक 
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जैसे ही मैं बोलना आरंभ करता ह ाँ यह खलु जाता ह।ै यह इससलए क्योंसक बच्चे हमारे 

भौसतक जगत के बुरे प्रभािों से अछूते हैं और उन्होंने कोई बुरे कायय नहीं सकए हैं। उनका 

ची सत्ि संरसक्षत ह।ै छ: िषय की आयु के बाद बच्चों के वदव्य नेत्र को खोलना कसठन 

हो जाता ह,ै क्योंसक जसैे िे बड़े होत ेहैं बाहरी प्रभाि बढ़ते जाते हैं। सिशषेकर अनुसचत 

सशक्षा, सबगड़ैलिन और अनैसतक चाल-चलन से ची सत्ि का क्षय होता ह।ै एक सस्थसत 

के बाद यह िरूी तरह समाप्त हो जाता ह।ै सजन लोगों का ची सत्ि िरूी तरह समाप्त हो 

चकुा ह ैि ेसाधना द्वारा धीरे-धीरे उसे िनु: प्राप्त कर सकते हैं, सकन्तु इसमें बहुत असधक 

समय और कड़ी मेहनत लगेगी। अत: ची सत्ि अत्यंत मपूयिान ह।ै 

मैं सकसी व्यसि का वदव्य नेत्र सदव्य दृसष्ट स ेनीचे के स्तर िर खोलने की सलाह 

नहीं दतेा, क्योंसक अभ्यासी सजसका गोंग सामथ्यय कम ह,ै िस्तओु ंको दखेने में अिनी 

शसि का असधक व्यय कर दगेा सजतना िह साधना द्वारा असजयत कर िायेगा। बहुत 

असधक र्लू शसि के क्षय से वदव्य नेत्र िनु: बंद हो सकता ह।ै एक बार बंद होने िर इसे 

दोबारा खोलना सगुम नहीं होगा। इससलए मैं साधारणत: लोगों का वदव्य नेत्र सििेक 

दृसष्ट स्तर िर खोलता ह ाँ। साधक की दृसष्ट भले ही स्िष्ट हो या न हो, िे दसूरे आयामों के 

दृश्य दखे िायेंगे। क्योंसक लोगों िर उनके आतंररक गणुों का प्रभाि िड़ता ह,ै कुछ लोग 

स्िष्ट दखे िात ेहैं, कुछ लोग रूकािट के साथ दखेते हैं, और कुछ अस्िष्ट। सकन्त ुकम 

से कम आि प्रकाश तो दखे ही िायेंगे। इससे साधक को उच्च स्तर की ओर बढ़ने में 

सहायता समलेगी। जो स्िष्ट नहीं दखे िाते ि ेसाधना बढ़ने िर दखे िायेंगे। 

िे लोग सजनका ची सत्ि कम ह,ै वदव्य नेत्र द्वारा केिल श्वेत-श्याम दृश्य ही दखे 

िायेंगे। सजन लोगों के वदव्य नेत्र में ची सत्ि कुछ असधक ह ैिे दृश्य रंगीन और स्िष्ट दखे 

िायेंगे। सजतना असधक ची सत्ि होगा, स्िष्टता उतनी ही असधक होगी। सकन्तु प्रत्येक 

व्यसि सभन्न होता ह।ै कुछ लोग खलेु वदव्य नेत्र के साथ िैदा होत ेहैं जबसक कुछ औरों 

का सबपकुल बंद होता ह।ै जब वदव्य नेत्र खलु रहा होता ह ैतो िषु्ि के सखलने की भासंत 

आकृसत सदखाई दतेी हैं, जो िरत दर िरत खलुती जाती ह।ै आरंभ में ध्यान में बैठे समय 

आिको वदव्य नेत्र के स्थान िर उज्जिलता सदखाई दगेी। आरंभ में उज्जिलता इतनी 

प्रकाशमय नहीं होती, जबसक बाद में यह लाल रंग में बदल जाती ह।ै कुछ लोगों का 

वदव्य नेत्र कस कर बंद होता ह,ै इससलए उनकी आरंसभक भौसतक प्रसक्रया बहुत तीव्र 

होती ह।ै िे लोग मखु्य मागय और शानगन सबंद ुके िास की िेसशयों में कसाि अनुभि 

करेंगे, जैस ेउन्हें अन्दर की ओर दबाया ि छेदा जा रहा हो। उन्हें कनिटी और मस्तक में 

ऐसा अनुभि होगा जैस ेसजेू हुए हों तथा ददय हो रहा हो। ये सभी वदव्य नते्र के खलुने के 
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लक्षण हैं। व्यसि सजसका वदव्य नेत्र  सरलता से खलु जाता ह ैिह अक्सर कुछ दृश्य 

दखे िाता ह।ै मेरी कक्षाओ ंमें, कुछ लोग अन्िान ेमें मेरे फा-शरीरों को दखे िाते हैं। जब 

िे जानबूझ कर दखेने का प्रयत्न करते हैं तो ि ेलुप्त हो जात ेहैं, क्योंसक तब ि ेिास्ति में 

अिनी भौसतक आखंें प्रयोग कर रह े होत े हैं। जब आि आखंें बंद करके कुछ िस्तुएाँ 

दखेते हैं, दखेने की उसी सस्थसत में रहें और आि धीरे-धीरे िस्तओु ंको और स्िष्ट दखे 

िायेंगे। यसद आि और समीि से स्िष्ट दखेना चाहते हैं, तब आिका ध्यान िास्ति में 

अिनी आखंों की ओर चला जाता ह ैऔर आि प्रकाश नासड़यों का प्रयोग करने लगत े

हैं। तब आि कुछ नहीं दखे िाते।  

वदव्य नेत्र द्वारा आयामों की समझ व्यसि के वदव्य नेत्र के स्तर के अनुसार 

सभन्न-सभन्न होती ह।ै कुछ िजै्ञासनक शोध संस्थान इस वसद्ांत को नहीं समझ िाते, 

सजससे कुछ चीगोंग िरीक्षण अनुमासनत िररणाम नहीं द ेिाते। कभी-कभी कुछ िरीक्षण 

तो सबपकुल सििरीत िररणाम दतेे हैं। उदाहरण के सलए, एक संस्थान ने वदव्य वसवद्यों 

के िरीक्षण के सलए एक पद्वत सनकाली। उन्होंने चीगोंग गरुुओ ंको एक बंद सडब्बे की 

िस्तुओ ंको दखेने के सलए कहा। क्योंसक उन गरुुओ ंके वदव्य नेत्र स्तर सभन्न थ,े उनके 

उत्तर भी सभन्न थे। तब अनुसंधानकतायओ ंने वदव्य नेत्र के सिषय को झठूा और गमुराह 

करने िाला मान सलया। साधारणत: इस प्रकार के िरीक्षण र्ें कोई सनम्न स्तर के वदव्य 

नेत्र िाला व्यसि बेहतर िररणाम प्राप्त कर सकता ह,ै क्योंसक उसका वदव्य नेत्र सदव्य 

दृसष्ट के स्तर िर खलुा होता ह ै- एक ऐसा स्तर जो इस भौसतक आयाम में िस्तुओ ंको 

दखेने के सलए उियिु ह।ै इससलए जो लोग वदव्य नेत्र को नहीं समझत ेहैं, सोचत ेहैं सक 

इन लोगों की वदव्य वसवद्यााँ महान हैं। दसूरे आयामों में सभी िस्तुऐ,ं सजीि या सनजीि, 

सभन्न-सभन्न रूि और आकार में सदखाई दतेी हैं। उदाहरण के सलए, जैसे ही सकसी 

वगलास का सनमायण सकया जाता ह,ै एक दसूरे आयाम में एक चेतना असस्तत्ि में आ 

जाती ह।ै साथ ही, यहा ंअसस्तत्ि में आने से ििूय हो सकता ह ैयह कुछ और रही हो। 

जब वदव्य नेत्र सनम्नतम स्तर िर होता ह,ै तब वगलास सदखाई दगेा। इसस ेऊाँ चे स्तर िर 

िह चेतना सदखाई दगेी सजसका असस्तत्ि दसूरे आयाम में ह।ै इसस ेभी ऊाँ च े स्तर िर, 

उस चेतना के असस्तत्ि से िहले की भौसतक सस्थसत सदखाई दगेी। 
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(3) दरू दृवि 

वदव्य नेत्र खलुने के बाद, कुछ लोगों में दरू दृसष्ट की वदव्य वसवद् आ जाती ह,ै 

और िे हजारों मील दरू की िस्तुऐ ंदखेने में सक्षम हो जाते हैं। प्रत्यके व्यसि का उसके 

अिने आयामों में असधकार होता ह।ै उन आयामों में िह एक सिश्व के समान बड़ा होता 

ह।ै एक सिशषे आयाम में, उसके मस्तक के आगे एक दियण होता ह,ै यद्यसि हमारे 

आयाम में यह अदृश्य ह।ै यह दियण सभी के िास होता ह,ै सकन्तु जो अभ्यासी नहीं होत े

उनका दियण अन्दर की ओर मड़ुा होता ह।ै अभ्याससयों के सलए, यह दियण धीरे-धीरे 

उपटा मड़ु जाता ह।ै एक बार उलट जाने िर, दियण िह सब िरािसतयत कर सकता ह ैजो 

अभ्यासी दखेना चाहता ह।ै उसके सिशेष आयाम में िह अत्यतं विशाल होता ह।ै 

क्योंसक उसका शरीर बहुत विशाल होता ह,ै इससलए दियण भी बहुत विशाल होता ह।ै 

जो कुछ साधक दखेना चाहता ह ैिह दियण में िरािसतयत सकया जा सकता ह।ै एक बार 

सचत्र प्राप्त हो जाने के बाद भी िह दखे नहीं सकता, क्योंसक सचत्र का दियण िर एक िल 

के सलए ठहराि आिश्यक ह।ै दियण िािस मड़ुता ह ैऔर िस्तु की िरािसतयत झलक 

सदखा दतेा ह।ै यह सफर िलटता ह,ै तेजी से िािस मड़ुता ह,ै और इस प्रकार सबना रूके 

आगे-िीछे िलटता रहता ह।ै ससनेमा में धारा-प्रिाह गसत के सलए सफपम को चौबीस 

सचत्र प्रसत सेकें ड से घमूना होता ह।ै सजस गसत से दियण िलटता ह ै िह इससे कहीं 

असधक ह,ै इससलए दृश्य धारा-प्रिाह और स्िष्ट सदखाई दतेे हैं। इसे दरू दृसष्ट कहते हैं - 

और दरू दृसष्ट का वसद्ांत इतना ही सरल ह।ै यह बहुत गोिनीय हुआ करता था, सकन्त ु

मैंने कुछ ही िंसियों में इसका खलुासा कर सदया ह।ै 

 

(4) आयार् 

हमारे दृसष्टकोण के अनुसार, आयाम बहुत जसटल होते हैं। मनुष्यजासत को 

केिल उसी आयाम का िता ह ै सजसमें मनुष्यों का अभी असस्तत्ि ह,ै जबसक दसूरे 

आयामों का न तो अभी तक िता चला ह ैऔर न ही खोज की गई ह।ै जहां तक दसूरे 

आयामों की बात ह,ै हम चीगोंग गरुु िहले ही आयामों के बहुत से स्तर दखे चकेु हैं। 

इन्हें सैद्ावन्तक रूि से समझाया भी जा सकता ह,ै हालांसक सिज्ञान में ये अभी 

अप्रमासणत ही हैं। यद्यसि कुछ लोग कुछ िस्तओु ं के असस्तत्ि को नही स्िीकारते, 

सकन्तु िे िास्ति में हमारे आयाम में प्रकट हो चकुी हैं। उदाहरण के सलए, एक स्थान ह ै

सजसका नाम बरमडूा सत्रकोण (दिु सत्रकोण) ह।ै कुछ हिाई जहाज और िानी के जहाज 
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उस क्षेत्र में लुप्त हो चकेु हैं, और कुछ िषय िश्चात सफर से प्रकट हो गये। कोई नहीं समझा 

सकता ऐसा क्यों हुआ, क्योंसक कोई भी मानिीय सिचारों और वसद्ांतों की सीमा स े

आगे नहीं गया ह।ै िास्ति में, यह सत्रकोण दसूरे आयाम के सलए प्रिेश द्वार ह।ै यह हमारे 

साधारण द्वारों की तरह नहीं ह ै सजनकी स्थायी सस्थसत होती ह,ै बसपक यह एक 

असंभासित सस्थसत में रहता ह।ै यसद िानी का जहाज द्वार के िार चला जाये जब यह 

खलुा हो, तो जहाज सरलता स ेदसूरे आयाम में जा सकता ह।ै मनुष्य आयामों के बीच 

का अन्तर नहीं समझ सकते और ि ेिलक झिकत ेही दसूरे आयाम में िहुचं जाते हैं। 

उस आयाम और हमारे आयाम के काल-अिकाश के अन्तर को मीलों में नहीं मािा 

जा सकता - हजारों मील की दरूी, हो सकता ह ैयहां एक सबन्द ुमें समाई हो, अथायत हो 

सकता ह ैउनका असस्तत्ि उसी स्थान और उसी काल में हो। जहाज एक िल के सलए 

अन्दर को घमूा और सयंोग से सफर बाहर आ गया। जबसक इस ससंार में कई दशक बीत 

चकेु हैं, क्योंसक दोनों आयामों में सर्य सभन्न हैं। इसके असतररि प्रत्येक आयाम में 

असिभासजत ससंारों का भी असस्तत्ि होता ह।ै यह हमारे िरमाण ुसंरचनाओ ंके मॉडल 

के समान ह ैसजसमें एक गेंद दसूरी गेंद स ेएक डोरी द्वारा जड़ुी ह,ै और ऐसी बहुत सी गेंद 

धागों द्वारा जड़ुी हैं, कुल समला कर यह अत्यंत जसटल ह।ै 

दसूरे सिश्व यदु् के चार िषय ििूय, एक सिसटश िाययुान चालक एक समशन िर 

उड़ रहा था। उड़ान के बीच में ही िह एक तेज तफूान में सघर गया। ििूय अनुभि के 

आधार िर, िह एक छोड़े हुए हिाई अड्डे का िता लगा सका। जसैे ही हिाई अड्डा 

उसकी आंखों के सामने आया, उसे एक िणूयतया दसूरा दृष्य सदखाई सदया : िलक 

झिकते ही उसने िाया सक मौसम साफ ह ैऔर धिू सनकली हुई ह,ै जैस ेिह सकसी दसूरे 

सिश्व में आ गया हो। हिाई अड्डे में खड़े िाययुान िीले रंग के थे और लोग अिने-

अिने कायों में व्यस्त थे। उस ेयह सब बहुत अजीब लगा! उसके नीच ेउतरने के बाद 

सकसी ने उस िर ध्यान नहीं सदया; यहा ंतक सक वनयंत्रण कक्ष ने भी उसस ेसंिकय  नहीं 

सकया। चालक ने तब उड़ने का सनश्चय सकया क्योंसक मौसम साफ हो गया था। जसैे ही 

उसने उड़ान भरी, और जब िह उसी दरूी िर िहुचंा जहां से उसने कुछ िल िहले हिाई 

अड्डा दखेा था, िह दोबारा तूफान में फंस गया। अन्तत: िह िािस िहुचंने में सफल 

हो गया। उसने सस्थसत के बारे में ररिोटय सकया और अिने उड़ान ररकाडय में इसे दजय 

सकया। सकन्तु उसके असधकाररयों ने उस िर सिश्वास नहीं सकया। चार िषय बाद दसूरा 

सिश्व यदु् सछड़ गया, और उसका तबादला उसी िीरान हिाई अड्डे िर हो गया। उस े

तुरन्त याद आ गया सक यह सबपकुल िही दृश्य था जो उसने चार िषय ििूय दखेा था। हम 

चीगोंग गरुु जानते हैं सक इसे कैसे समझाया जाये। जो उसने चार िषय बाद करना था िह 



अध्याय - I  

 

17 

उसने िहले ही कर सदया था। घटना आरंभ होने से िहले ही, िह िहां िहले ही िहुचं 

कर अिनी भसूमका परूी कर चकुा था। उसके बाद सस्थसतयां अिने ििूय सनयोसजत क्रम में 

लौट आई।ं 

 

5. चीगोंग उपचार और अस्पताल िारा उपचार 

 

सैद्ावन्तक रूि से, चीगोंग उिचार अस्िताल में सदए जाने िाले उिचारों स े

सबपकुल सभन्न होते हैं। िाश्चात्य उिचार साधारण मानि समाज की पद्वतयों का प्रयोग 

करते हैं। प्रयोगशाला िरीक्षण और एक्स-रे िरीक्षण होते हुए भी, िे रोग के कारणों का 

िता केिल इस आयाम में लगा सकते हैं और िे मलूभतू कारणों को नहीं दखे सकत े

सजनका असस्तत्ि दसूरे आयामों में ह।ै इससलए िे रोग के कारण को समझने में असफल 

रहते हैं। दिाईयां रोग के मलू कारण (सजसे िाश्चात्य सचसकत्सक िथैोजन कहते हैं, और 

चीगोंग में कमय कहते हैं) को तभी दरू कर पाती हैं यसद रोगी गभंीर रूि से बीर्ार न हो। 

यसद रोग गंभीर हो तो दिाई का प्रभाि नहीं होगा, क्योंसक हो सकता ह ैरोगी दिाई की 

बढ़ाई गई मात्रा सहन न कर सके। सभी रोगों को इस संसार के सनयमों में नहीं बांधा जा 

सकता। कुछ रोग बहुत गभंीर होत ेहैं और इस ससंार की सीमाओ ंके िरे होते हैं, सजस 

कारण अस्िताल उनका इलाि करने में असमथय होत ेहैं। 

चीनी औषसध हमारे दशे में िारंिररक औषध सिज्ञान ह।ै यह मानि शरीर की 

साधना द्वारा सिकससत वदव्य वसवद्यों से अलग नहीं ह।ै प्राचीन लोग मानि शरीर की 

साधना में सिशेष ध्यान दते ेथे। कनफ्यूसशयस र्त, ताओ र्त, बुद् र्त - और यहां तक 

सक कनफ्यूसशयस मत के सशष्य - सभी ध्यान साधना िर सिशेष बल दते ेरह ेहैं। ध्यान में 

बैठना एक दक्षता मानी जाती रही ह।ै यद्यसि िे सक्रयायें नहीं सकया करते थे, सफर भी 

समय बीतने िर िे गोंग और वदव्य वसवद्यााँ सिकससत सकया करते थे। कैसे चीनी 

एक्यूिंक्चर मानि शरीर की नासड़यों का इतनी स्िष्टता से िता लगा सका? क्यों 

एक्यूिंक्चर सबंद ुछैवति नहीं जड़ेु हैं? क्यों िे एक दसूरे को िार नहीं करते, और क्यों ि े

लंबित जड़ेु हैं? क्यों उनका माि इतने सटीक तरीके स ेहो िाया? वदव्य वसवद्यों द्वारा 

आधसुनक व्यसि स्िय ं अिनी आंखों से िह सब दखे सकते हैं जो उन चीनी 

सचसकत्सकों की उिलसब्धयां थीं। ऐसा इससलए हुआ क्योंसक प्रवसद् प्राचीन चीनी 
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सचसकत्सक वदव्य वसवद्यों र्ें पारंगत थे। चीनी इसतहास में, ली शज़न, सनु सससमयो, 

ब्येन च्यू, और ह्वा तोआ20 नामक सभी चीगोंग गरुु िास्ति में वदव्य वसवद्यों में समथय 

थे। ितयमान तक िहुचंते-िहुचंत,े चीनी औषसध अिना वदव्य वसवद्यों िाला भाग गिा ं

चकुी ह ैऔर केिल सचसकत्सा तकनीक ही बची ह।ै प्राचीन काल में चीनी सचसकत्सक 

(वदव्य वसवद्यों के साथ) अिने नेत्रों का प्रयोग रोग के िरीक्षण के सलए करते थे। बाद 

में, उन्होंने नब्ज़ दखेने21 की पद्वत भी सिकससत कर ली। यसद चीनी सचसकत्सा पद्वत 

में वदव्य वसवद्यााँ िािस डाल दी जायें, तो यह कहा जा सकता ह ैसक आने िाले कई 

िषों तक भी चीनी सचसकत्सा िाश्चात्य सचसकत्सा से अग्रणी रहगेी। 

चीगोंग सचसकत्सा रोग के मलू कारण को हटाती ह।ै मैं रोग को एक प्रकार का 

कमय मानता ह ाँ, और रोग की सचसकत्सा का अथय उससे संबंसधत कमय को कर् करने में 

मदद करना ह।ै कुछ चीगोंग गरुु रोग के उिचार के सलए ची के हटाने और िसूतय की 

पद्वत का प्रयोग करते हैं सजससे रोगी को काली ची को समाप्त करन ेमें मदद समल 

सके। एक सनम्न स्तर िर य ेचीगोंग गरुु काली ची को हटात ेहैं, जबसक ि ेकाली ची का 

मलू कारण नहीं जानते। यह काली ची िािस आ जाएगी और रोग लौट आऐगा। सच 

यह ह ैसक काली ची रोग का मलू कारण नहीं ह ै- काली ची की उिसस्थसत केिल रोगी 

को बेचैन बनाती ह।ै रोगी की बीमारी का मलू कारण एक चतेना ह ैविसका असस्तत्ि 

दसूरे आयाम में ह।ै कई चीगोंग गरुु यह नहीं जानते। क्योंसक िह चतेना शसिशाली 

होती ह,ै साधारण लोग उसे नहीं छू िाते, और न ही िे ऐसी सहम्मत कर सकते हैं। 

फालुन गोंग की सचसकत्सा का तरीका इसी चेतना िर केसन्द्रत ह ैऔर इसी से आरंभ 

होता ह,ै सजसस ेरोग का मलू कारण समाप्त हो जाता ह।ै इसके असतररि उस क्षेत्र में एक 

किच की स्थािना कर दी जाती ह ैसजसस ेरोग दोबारा िापस न आ सके। 

चीगोंग रोग का सनदान तो कर सकता ह ैसकन्तु मानि समाज की िररसस्थसतयों 

में हस्तक्षेि नहीं कर सकता। यसद इस ेबड़े स्तर िर प्रयोग में लाया जाय ेतो यह साधारण 

लोगों के समाज की िररसस्थसतयों से हस्तक्षेि करेगा, सजसकी अनुमसत नहीं ह;ै और 

इसकी आरोग्य क्षमता भी बहुत प्रभािी नहीं होगी। जैसा सक आि जानते होंग,े कुछ 

लोगों ने चीगोंग िरीक्षण केन्द्र, चीगोंग अस्िताल, और चीगोंग सनिारण केन्द्र आसद 

खोल सलए हैं। इन व्यािारों को आरंभ करने से िहले हो सकता ह ैउनकी सचसकत्सा 
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 प्राचीन काल में चीनी औषसधयों के कुछ प्रवसद् सचसकत्सक। 

21
 चीनी सचसकत्सा में, नब्ज़ का सनरीक्षण एक जसटल और महत्ििूणय भाग ह।ै 
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प्रभािी रही हो। जैसे ही ि ेरोग की सचसकत्सा के सलए व्यािार आरंभ करते हैं, प्रभाि 

क्षमता समाप्त हो जाती ह।ै इसका अथय ह ैसक वदव्य पद्वतयों का प्रयोग साधारण लोक 

समदुाय की आिश्यकताओ ंकी िसूतय के सलए नहीं वकया िा सकता। ऐसा करने िर 

उनकी प्रभाि क्षमता उतनी ही कम हो जायेगी सजतनी साधारण लोक समदुाय की दसूरी 

पद्वतयों की हैं। 

वदव्य वसवद्यों के प्रयोग द्वारा व्यसि मानि शरीर के अंदरूनी भाग का िरत दर 

िरत िरीक्षण कर सकता ह,ै िसै ेही जैसे सचसकत्सा में कोणीय अनुभाग सलया जाता ह।ै 

कोमल ऊतक और शरीर के सकसी भी और भाग को दखेा जा सकता ह।ै यद्यसि आज 

की सी.टी. स्कैन स्िष्टता स ेदखे िाने में सक्षम ह,ै सकन्तु मशीन की आिश्यकता सफर 

भी ह;ै इसमें िास्ति में बहुत समय लगता ह,ै बहुत सी सफपम का प्रयोग होता ह,ै और 

मंद गसत से चलती ह ैऔर महगंी ह।ै यह उतनी ससुिधाजनक और त्रसुटहीन भी नहीं ह ै

सजतनी सक मानिीय वदव्य वसवद्यााँ। एक शीघ्र सकू्ष्म िरीक्षण करने के सलए, चीगोंग गरुु 

अिनी आखंें बंद करते हैं और रोगी के शरीर के सकसी भी भाग को सीधे और स्िष्टता 

से दखे लेते हैं। क्या यह उच्च तकनीक नहीं ह?ै यह ितयमान की ऊाँ ची तकनीकों से भी 

असधक उन्नत ह।ै जबसक इस प्रकार की दक्षता प्राचीन चीन में िहले स ेही थी - यह 

प्राचीन काल की उच्च तकनीक थी। ह्वा तोआ न ेत्साओ-त्साओ22 के मसस्तष्क में एक 

सगपटी दखेी और उसकी शपय सचसकत्सा करना चाहता था। त्साओ-त्साओ ने ह्वा 

तोआ को बंदी बनिा सदया, क्योंसक उसने उस िर सिश्वास नहीं सकया और समझा सक 

इससे उसे हासन िहुचं सकती ह।ै अन्तत: त्साओ-त्साओ की मसस्तष्क की सगपटी स े

मतृ्यु हो गई। सिगत में कई महान चीनी सचसकत्सक िास्ति में वदव्य वसवद्यों र्ें पारंगत 

थे। आज सस्थसत यह ह ै सक आधसुनक समाज में लोग अंधाधुंध भौसतक िस्तओु ं के 

िीछे भाग रह ेहैं और प्राचीन िरंिराओ ंको भलू चकेु हैं।  

हमारी उच्च स्तरीय चीगोंग साधना द्वारा िारंिररक पद्वतयों का िनुसनयरीक्षण 

सकया जाना चासहए, उन्हें अिनाया और सिकससत सकया जाना चासहए और उनका 

प्रयोग मानि समदुाय की भलाई के सलए सकया जाना चासहए। 
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6. बुि हवचारधारा का चीगोंग और बुि मत 

 

जैसे ही हम बुद् सिचारधारा के चीगोंग की बात करते हैं कई लोगों के मन में 

एक सिचार आता ह ै: क्योंसक बुद् सिचारधारा का ध्यये बुद्त्ि की प्रासप्त ह,ै ि ेइसका 

संबंध बुद्मत की िस्तओु ंसे करने लगते हैं। मैं यहां गंभीरता से स्िष्ट करता ह ाँ सक 

फालुन गोंग बुद् सिचारधारा का चीगोंग ह।ै यह एक िसित्र, महान साधना मागय ह ैऔर 

इसका बुद्मत से कोई संबंध नहीं ह।ै बुद् सिचारधारा का चीगोंग बुद् सिचारधारा का 

चीगोंग ह,ै जबसक बुद्मत बुद्मत ह।ै उनके मागय सभन्न हैं, यद्यसि उनके साधना के 

उद्देश्य एक ही हैं। िे अलग-अलग आिश्यकताओ ंिाली अभ्यास की अलग सिचार-

धाराऐ ं हैं। मैनें ''बुद्'' शब्द की चचाय की थी, और जब मैं बाद में उच्च स्तरों का 

अभ्यास ससखाऊंगा तो इसकी सफर चचाय करंूगा। यह शब्द स्ियं में सकसी अंधसिश्वास 

का सचूक नहीं ह।ै कुछ लोग बुद् शब्द सनुना सहन नहीं करते, और कहते हैं सक हम 

अंधसिश्वास फैलाते हैं। यह ऐसा नहीं ह।ै बुद् एक संस्कृत शब्द ह ैसजसकी उत्पवत्त भारत 

में हुई थी। इसका चीनी भाषा में उच्चारण के अनुसार अनुिाद सकया गया और इसे फो-

तोआ23 कहा गया। लोगों ने ''तोआ'' शब्द को छोड़ सदया और “फो'' प्रयोग करने लगे। 

चीनी भाषा में अनुिाद करने िर इसका अथय ह ै - एक ज्ञान प्राप्त व्यसि (च-हाई24 

शब्दकोश के अनुसार)। 

 

(1) बदु् विचारधारा का चीगोंग 

ितयमान में, दो प्रकार के बुद् सिचारधारा के चीगोंग साियजसनक सकए गए हैं। 

एक बुद्मत से अलग हुआ था और अिने हजारों िषय के सिकास क्रम में इसने अनेक 

सिसशष्ट वभक्षओु ंको उत्िन्न सकया। जब उनके अभ्यासी बहुत ऊाँ चे स्तर तक साधना 

कर लेते थे, तब उच्च स्तर के गरुु आकर उन्हें इस प्रकार सशक्षा दतेे थ ेसजससे िे और 

भी उच्च स्तरों से सच्चे उिदशे प्राप्त कर सकें । बुद्मत का िरूा ज्ञान एक बार में एक ही 

व्यसि को हस्तान्तररत सकया जाता रहा ह।ै जब सकसी सिसशष्ट वभक्ष ुके जीिन का अन्त 
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 फो-तोआ - बुद् 

24
 च-हाई - एक प्रमुख चीनी शब्दकोश 
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समीि होता था केिल तभी िह अिने एक सशष्य को ज्ञान हस्तान्तररत करता था, जो 

बुद्मत के वसद्ांतों के अनुसार साधना करता और अिना िणूय सिकास करता। इस 

प्रकार के चीगोंग का बुद्मत के साथ गहरा संबंध था। बाद में, महान सांस्कृसतक 

आन्दोलन25 के समय में वभक्षओु ंको साधना स्थलों स ेबाहर सनकाल सदया गया। तब य े

अभ्यास सक्रयाऐ ंजनसाधारण में फैल गई ंऔर इनकी सखं्या में सिस्तार हुआ।  

दसूरे प्रकार का चीगोंग भी बुद् सिचारधारा से ह।ै िरेू इसतहासकाल में, यह 

कभी बुद्मत का अंग नहीं रहा। इसका अभ्यास गपु्त रूि से सकया जाता रहा ह,ै चाह े

लोगों के बीच या िियतों में। इस प्रकार की पद्वतयों की अिनी सिशषेताएं हैं। इनमें एक 

अच्छे सशष्य का चनुाि आिश्यक ह ै- जो अत्यसधक िसित्र हो और िास्ति में ऊाँ च े

स्तर की साधना के योग्य हो। इस प्रकार का व्यसि इस संसार में अनेकों िषों में एक बार 

ही जन्म लेता ह।ै इन पद्वतयों को साियजसनक नहीं सकया जा सकता, क्योंसक उनमें 

अत्यंत ऊाँ चे वशनवशंग की आिश्यकता होती ह ैऔर गोंग तेजी से सिकससत होता ह।ै 

इस प्रकार की पद्वतयां कम नहीं हैं। ताओ सिचारधारा में भी ऐसा ही ह।ै ताओ चीगोंग 

यद्यसि ताओ सिचारधारा स ेही संबंसधत ह,ै सकन्त ुयह आगे कुनलंुग, इमइे, ितुांग आसद 

में सिभासजत हैं। प्रत्यके भाग र्ें अलग-अलग उिभाग हैं, और उिभाग एक दसूरे स े

बहुत सभन्न हैं। इन्हें एक दसूरे के साथ समलाकर अभ्यास नहीं सकया जा सकता। 

 

(2) बदु् र्त 

बुद्मत एक साधना प्रणाली ह ै जो भारत में दो हजार िषों स े भी िहले 

शाक्यमसुन26 के द्वारा स्ियं ज्ञान प्रासप्त के िश्चात उत्पवत्त में आई, और यह उनके मलू 

साधना अभ्यास िर आधाररत ह।ै यह तीन शब्दों में समासहत की जा सकती ह ै: शील, 

समासध, प्रज्ञा। शील (उिदशेों) का प्रयोजन समासध के सलए ह।ै बुद्मत में सक्रयाऐ ंभी 

होती हैं यद्यसि इनकी चचाय नहीं की जाती। बौद् उिासक जब ध्यान में बैठते हैं और 

शांसत की अिस्था में प्रिेश करत ेहैं तब िे िास्ति में सक्रयाऐ ं कर रह े होते हैं। ऐसा 

इससलए क्योंसक जब एक व्यसि शातं होकर ध्यान में प्रिेश करता ह ैतब विश्व से ऊजाय 
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 महान सांस्कृसतक आन्दोलन - चीन में एक कम्यूसनष्ट राजनैसतक आंदोलन सजसमें िारंिररक मूपयों और 

संस्कृसत की आलोचना की गई (1966-1976). 

26
 शाक्यमुसन - गौतर् बुद्  
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उसके शरीर के चारों ओर एकसत्रत होने लगती ह,ै और इससे चीगोंग सक्रयाओ ंको करने 

जैसा प्रभाि उत्िन्न होता ह।ै बुद्मत में शील सभी मानि आससियों के त्याग और उन 

सभी िस्तओु ं के मोह को छोड़ने के सलए ह ै सजनसे साधारण मनुष्य जकड़ा हुआ ह,ै 

सजससे वभक्ष ुशासन्त और सस्थरता की सस्थसत में िहुचं सके, और समासध में प्रिेश कर 

सके। व्यसि को समासध27 में लगातार स्िय ंको सिकससत करना होता ह,ै जब तक उस े

अन्तत: ज्ञान प्रासप्त न हो जाये। तब िह विश्व को जान िायगेा और इसके सत्य का दशयन 

कर सकेगा। 

शाक्यमसुन जब सशक्षा प्रदान कर रह ेथे िे प्रसतसदन केिल तीन िस्तुएाँ करते थ े: 

िे अिने सशष्यों को धम्र्28 ससखाते थे (मखु्य रूि से अरहत का धम्र्), एक कटोरा 

लेकर सभक्षा ग्रहण करते थ े(भोजन की सभक्षा), और ध्यान में बैठ कर साधना करते थे। 

शाक्यमसुन के द्वारा इस ससंार को त्यागने के बाद, ब्राह्मण मत और बुद्मत में दं्वद सछड़ 

गया। बाद में इन दोनों धमों का एक में ससम्मश्ण हो गया, सजस े सहन्द ूमत कहते हैं। 

इसके िररणामस्िरूि भारत में अब बुद्मत शेष नहीं रह गया ह।ै इसके बाद के 

घटनाक्रम और बदलािों स ेआन्तररक चीन में महायान बुद्मत का उद्भि हुआ, जहा ं

यह आज का बुद्मत बन गया ह।ै महायान29 बुद्मत में स्थािक के रूि में केिल 

शाक्यमसुन की ही उिासना नहीं की जाती - इसमें अनेक बुद् हैं। इसमें अनेक तथागत30 

में सिश्वास सकया जाता ह,ै जैस े बुद् असमताभ, भैषज्यगरुु, आसद, और शील भी अब 

बढ़ गए हैं, तथा साधना का उद्देश्य और असधक ऊाँ चा हो गया ह।ै अिने समय में 

शाक्यमसुन ने कुछ सशष्यों को बोसधसत्ि31 का धम्र् ससखाया। इन सशक्षाओ ंको बाद में 

व्यिसस्थत सकया गया और इसस े आज के महायान बुद्मत की उत्पवत्त हुई, जो 

बोसधसत्ि के स्तर की साधना के सलए ह।ै  

दसक्षणििूय एसशया में थेरािाद बुद्मत की िरंिरा आज तक चली आ रही ह,ै 

और अनुष्ठानों में वदव्य वसवद्यों का प्रयोग सकया जाता ह।ै बुद्मत के सिकास क्रम में, 

इसकी एक शाखा हमारे दशे के सतब्बत क्षेत्र में चली गई सजस ेसतब्बती तन्त्र सिद्या कहा 

 

 
27

 समासध - बौद् ध्यान अिस्था 

28
 धम्र् - वसद्ांत। इस ेचीन में फा कहते हैं। 

29
 महायान - बुद्मत की एक शाखा 

30
 तथागत - बुद् सिचारधारा में एक ज्ञान प्रासप्त का स्तर जो अरहत और बोसधसत्ि से ऊंचा ह।ै 

31
 बोसधसत्ि - बुद् सिचारधारा में ज्ञान प्रासप्त का यह स्तर अरहत स ेऊंचा सकन्तु तथागत से कम ह।ै 
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जाता ह।ै दसूरी साधना सिसध सशनसजयांग
32 स ेहोती हुई हान क्षेत्र33 में प्रचसलत हो गई 

और तागं तन्त्र सिद्या कहलायी। हे्व चांग
34 के समय में जब बुद्मत को दबाया गया तब 

यह लुप्त हो गई। एक और शाखा भारत में योग के रूि में सिकससत हुई। 

बुद्मत में सक्रयाऐ ंनहीं ससखाई जाती हैं और न ही चीगोंग का अभ्यास सकया 

जाता ह।ै ऐसा बुद्मत साधना की िारंिररक प्रणाली को संरसक्षत रखने के सलए ह।ै यह 

एक मखु्य कारण भी ह ै क्यों बुद्मत दो हजार से असधक िषों से सबना क्षीण हुए 

प्रचसलत ह।ै यह अिनी िरंिरा को इसीसलए बनाये रख िाया क्योंसक इसने सकसी बाहरी 

सशक्षा का समािशे नहीं सकया। 

बुद्मत में साधना के सिसभन्न मागय हैं। थेरािाद बुद्मत स्ियं मोक्ष प्रासप्त तथा 

स्ियं साधना िर केसन्द्रत ह;ै महायान बुद्मत स्ियं तथा औरों को मोक्ष प्रदान करने के 

सलए सिकससत हुआ - सभी चेतन जीिों को मोक्ष प्रदान करने के सलए। 

 

7. पहवत्र साधना मागय और दुष्ट मागय 

 

(1) पाश्वा द्वार बेढंगे र्ागा (पैंगमेन जओुताओ) 

िाश्वय द्वार बेढंग ेमागों को अिारंिररक (चीमन) साधना र्ागा भी कहा िाता ह।ै 

धर्ों की स्थापना से पहले अनेक चीगोंग साधना सिसधयां प्रचसलत थीं। धमों के क्षेत्र स े

बाहर कई ऐसी पद्वतयां हैं जो साियजसनक हुई हैं। उनमें स े असधकतर में व्यिसस्थत 

ससध्दांतों का अभाि रहा ह ैऔर इससलए िणूय साधना पद्वतयां नहीं बन िायी हैं। सफर 

भी चीमन साधना मागों की अिनी व्यिसस्थत, िणूय तथा अत्यसधक सघन साधना 

पद्वत रही ह,ै और यह भी, जन साधारण में प्रचसलत हुई हैं। इन अभ्यास पद्वतयों को 

अक्सर िाश्वय द्वार बेढंगा मागय कहा जाता ह।ै इन्हें ऐसा क्यों कहा जाता ह?ै अक्षरश: 

िैंगमेन का अथय ह ै ''िाश्वय द्वार''; तथा जओुताओ का अथय ह ै ''बेढंगा मागय''। लोग बुद् 

और ताओ दोनों सिचारधाराओ ंके साधना मागों को सीधा मागय मानते हैं, और बाकी 

 

 
32

 सशनसजयांग - चीन के उत्तर िसश्चम में एक राज्य। 

33
 हान क्षते्र - इसमें चीन के मध्य के क्षते्र ससम्मसलत हैं। 

34
 हे्व चांग - तांग राजिंश (841-846) के समय में सम्राट ि ूजोंग का काल। 
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सभी को िाश्वय द्वार बेढंगा मागय अथिा दिु साधना मागय। िास्ति में, ऐसा नहीं ह।ै प्राचीन 

काल से ही िाश्वय द्वार बेढंगे मागों का गपु्त रूि से अभ्यास होता रहा ह,ै तथा एक समय 

में एक ही सशष्य को ससखाये जाते हैं। इन्हें साियजसनक रूि से ससखाने की अनुमसत नहीं 

थी। यसद इन्हें साियजसनक सकया जाता तो लोग ठीक स ेसमझ नहीं िात।े यहां तक सक 

इसके अभ्याससयों का भी मानना ह ैसक इसका संबंध न तो बुद् सिचारधारा स ेह ैऔर न 

ही ताओ सिचारधारा से। अिारंिररक मागों के साधना सनयमों में कठोर वशनवशंग की 

आिश्यकता होती ह।ै इसकी साधना विश्व की प्रकृसत के अनुरूि ह,ै तथा िरोिकारी 

कायय करने तथा अिने वशनवशंग िर ध्यान दनेे िर जोर ह।ै इस पद्वत के कुछ िहुचंे हुए 

गरुु अत्यंत सिलक्षण वसवद्यों र्ें पारंगत हैं, और उनकी कुछ सिलक्षण वसवद्यााँ बहुत 

शसिशाली हैं। मैं चीमन साधना पद्वत के तीन िहुचं े हुए गरुुओ ंसे समला ह ाँ सजन्होंन े

मझेु कुछ ऐसी सिसधयां ससखाई ंजो बुद् या ताओ सिचारधारा में नहीं िाई जातीं। साधना 

के दौरान इन सभी सिसधयों का अभ्यास बहुत कसठन था, इससलए जो गोंग प्राप्त हुआ 

िह विवशि था। इसके सििरीत, तथाकसथत बुद् तथा ताओ सिचारधारा की साधना 

पद्वतयों में कठोर वशनवशंग मानदण्ड का अभाि ह,ै सजस कारण उनके अभ्यासी उच्च 

स्तर िर साधना नहीं कर िाते। इससलए हमें प्रत्येक साधना प्रणाली को सनष्िक्ष रूि स े

दखेना चासहए। 

 

(2) यदु् कला चीगोंग 

युद् कला चीगोंग एक प्राचीन िरंिरा की दने ह।ै इसके अिने वसद्ातंों और 

साधना पद्वतयों की िणूय प्रणाली होने के कारण, यह एक स्ितन्त्र प्रणाली बन गई ह।ै 

स्िष्ट कहा जाय ेतो, इसमें िही वदव्य वसवद्यााँ सिकससत होती हैं जो आन्तररक साधना 

के सनम्नतम स्तर िर होती हैं। िे सभी वदव्य वसवद्यााँ जो युद् कला साधना में सिकससत 

होती हैं िे आन्तररक साधना में भी सिकससत होती हैं। युद् कला साधना का आरंभ भी 

ची सक्रयाओ ं के करने से होता ह।ै उदाहरण के सलए, जब एक ित्थर को िार करके 

तोड़ना होता ह,ै तो आरंभ में युद् कला अभ्यासी को अिनी बाहें घमुानी होती हैं 

सजससे उनमें ची ससक्रय हो सके। समय के साथ, उसके ची की प्रकृसत बदल जाती ह ै

और यह एक शसि िुंज बन जाती ह ैसजसकी उिसस्थसत प्रकाश रूि में प्रतीत होती ह।ै 

इस सस्थसत िर उसका गोंग भी कायय करना आरंभ कर दतेा ह।ै गोंग में चेतनता होती ह ै

क्योंसक यह एक सिकससत िदाथय ह।ै इसका असस्तत्ि दसूरे आयाम में होता ह ैऔर यह 

उसके मसस्तष्क स े आने िाले सिचारों द्वारा सनयसन्त्रत होता ह।ै हमला होने िर, युद् 
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कला अभ्यासी को ची िहुचंाने की आिश्यकता नहीं िड़ती; केिल एक सिचार करने 

से ही गोंग आ जाता ह।ै साधना के सिकासक्रम में उसका गोंग लगातार सदुृढ़ होता 

रहगेा, इसके कण और िररष्कृत और शसि और सघन होती जायगेी। लौह रेत िंजा, 

और ससंदरू िंजे जैस ेकौशल प्रकट होंगे। जैस ेहम सफपमों, िसत्रकाओ ंऔर टेलीसिजन 

काययक्रमों में दखेते हैं, कुछ िषों में सनुहरे घंसटयों िाली ढाल और लौह किच जसै े

कौशल प्रकट हुए हैं। ये आन्तररक साधना और युद् कला साधना के िरस्िर अभ्यास 

से उत्िन्न होते हैं। िे आन्तररक और बाह्य साधना को एक साथ करने िर सिकससत होत े

हैं। आन्तररक साधना के सलए, व्यसि को नैसतकता का िालन और वशनवशंग की 

साधना करना आिश्यक ह।ै इसे यसद सैद्ावन्तक दृसष्टकोण से समझाया जाये तो, जब 

सकसी व्यसि की योग्यताऐ ं एक सिशेष स्तर तक िहुचं जाती हैं, तब गोंग शरीर के 

आन्तररक भाग से बाह्य भाग की ओर सनकलता ह।ै इसके ऊाँ चे घनत्ि के कारण यह 

एक सरुक्षा ढाल बन जाता ह।ै सनयमों के अनुसार, हमारी आन्तररक साधना और युद् 

कला साधना में सबसे मखु्य अन्तर यह ह ैसक यदु् कलाओ ंमें बहुत प्रबल गसत सक्रयाऐ ं

की जाती हैं और अभ्यासी शान्त अिस्था में प्रिेश नहीं करते। शान्त अिस्था में न रहन े

से ची त्िचा के नीचे प्रिासहत होती ह ैऔर िेवशयों के आर-िार सनकलती ह,ै इसका 

प्रिाह व्यसि के दानत्येन35 में नहीं होता। इससलए िे दीघा िीिन की साधना नहीं करते, 

और न ही िे इसके सक्षम हैं। 

 

(3) विपरीत साधना और गोंग ऋण 

कुछ लोगों ने कभी चीगोंग का अभ्यास नहीं सकया। तब एक सदन उन्हें 

अचानक गोंग की प्रासप्त हो जाती ह ैऔर उनकी शसि बहुत प्रबल होती ह,ै और ि े

दसूरों के रोग भी ठीक कर िात ेहैं। लोग उन्हें चीगोंग गरुु कहने लगते हैं और ि ेस्िय ं

भी, दसूरों को ससखाने लगत े हैं। उनमें से कुछ ने, हालांवक स्िय ं कभी चीगोंग नहीं 

सीखा या उसकी केिल कुछ सक्रयाऐ ंही सीखी हैं, िे दसूरों को कुछ फेरबदल करके 

ससखाने लगते हैं। इस प्रकार का व्यसि चीगोंग गरुु कहलाने के योग्य नहीं ह।ै उनके िास 

दसूरों को दनेे के सलए कुछ नहीं होता। िे जो कुछ ससखाते हैं उसका प्रयोग उच्च स्तर 

की साधना के सलए नहीं सकया जा सकता; असधक से असधक उसका प्रयोग रोग हटान े

 

 
35 

दानत्येन  - ''दान का शवक्त क्षेत्र'', यह उदर के सनचले भाग में होता ह।ै 
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और स्िास्थ्य की प्रासप्त में प्रयोग हो सकता ह।ै इस प्रकार का गोंग कैस ेआता ह?ै िहले 

सििरीत साधना की बात करत े हैं। साधारणत: ''सििरीत साधना'' का संबंध उन भद्र 

लोगों से ह ै सजनका वशनवशंग बहुत ऊाँ चा होता ह।ै असधकतर िे िदृ् होते हैं, लगभग 

िचास से असधक उम्र के। उनके िास आरंभ से साधना करने के सलए ियायप्त समय नहीं 

होता, क्योंसक ऐसे िहुचंे हुए गरुुओ ंका समल िाना सरल नहीं ह ैजो शरीर और मन दोनों 

के साधना की चीगोंग सक्रयाऐ ंससखा सकें । सजस िल इस प्रकार के व्यसि को साधना 

करने की इच्छा होती ह,ै उच्च स्तर के गरुु उस व्यसि के िास उसके वशनवशंग के 

अनुिात में गोंग भेज दतेे हैं। इससे सििरीत में साधना, ऊिर से नीचे की ओर, संभि हो 

िाती ह,ै और इस प्रकार यह बहुत शीघ्र हो जाती ह।ै दसूरे आयाम में, ऊाँ च ेस्तर के गरुु 

रूपांतरण करत ेहैं और उस व्यसि को लगातार उसके शरीर के बाहर से गोंग उिलब्ध 

कराते रहते हैं; सिशेषकर तब जब िह उिचार कर रहा होता ह ैऔर उसके चारों ओर 

ऊजाय क्षेत्र बना होता ह।ै गरुु द्वारा सदया गया गोंग िसै ेही प्रिासहत होता ह ैजैस ेएक 

िाइि लाइन में। कुछ लोग यह जानते भी नहीं हैं सक गोंग कहां से आ रहा ह।ै यह 

सििरीत साधना ह।ै 

दसूरे प्रकार की साधना ''गोंग ऋण'' कहलाती ह,ै और इसके सलए उम्र की 

सीमा नहीं ह।ै एक व्यसि के िास एक मखु्य चेतना (ज़ ुसयशी) के साथ-साथ सह चेतना 

(फु सयशी) होती ह,ै और यह मखु्य चेतना की तुलना में साधारणत: ऊाँ चे स्तर िर होती 

ह।ै कुछ लोगों की सह चेतनाऐ ंइतने ऊाँ चे स्तर िर िहुचं जाती हैं सक िे ज्ञान प्राप्त लोगों 

से सिंकय  कर सकती हैं। जब इस प्रकार के लोग साधना करना चाहते हैं, उनकी सह 

चेतनाऐ ंभी अिने स्तरों में उन्नसत करना चाहती हैं और तुरन्त उन ज्ञान प्राप्त लोगों स े

गोंग को ऋण िर प्राप्त करने के सलए संिकय  करती हैं। गोंग को ऋण के रूि में प्रदान 

सकये जाने के बाद यह व्यसि रातों-रात उसे प्राप्त कर लेता ह।ै गोंग की प्रासप्त के बाद, 

उसमें लोगों का उिचार कर उनके द:ुख-ददय हटाने की योग्यता आ जाती ह।ै िह व्यसि 

साधारणत: ऊजाय क्षेत्र बना कर उिचार करने की प्रणाली का प्रयोग करता ह।ै उसमें 

लोगों को व्यसिगत रूि से शसि प्रदान करने और कुछ तरीके ससखाने की योग्यता भी 

आ जाती ह।ै  

इस प्रकार के लोगों की शरुूआत साधारणत: बहुत अच्छी होती ह।ै क्योंसक 

उनके िास गोंग होता ह,ै िे लोकसप्रय हो जाते हैं और उन्हें प्रवसवद् और सनजी लाभ 

दोनों प्राप्त होत ेहैं। प्रवसवद् और सनजी लाभ के प्रसत र्ोहभाि उनके सिचार का एक बड़ा 
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भाग बन जाता ह,ै साधना से भी असधक। उस सस्थसत के बाद उनका गोंग कम होने 

लगता ह,ै और कम होते-होत ेअंत में समाप्त हो जाता ह।ै 

                                                   

(4) विश्वक भाषा  

कुछ लोग अचानक ही एक सिशषे प्रकार की भाषा बोलने लगत ेहैं। जब ि े

बोलते हैं तो यह बहुत धारा-प्रिाह सनुाई दतेी ह,ै सफर भी यह सकसी भी मानि समाज 

की भाषा नहीं ह।ै इसे क्या कहा जाता ह?ै इसे विश्वक भाषा कहते हैं। ''सिश्वक भाषा'' 

कहलाई जाने िाली यह िस्तु िास्ति में उन िरजीिों की ह ै सजनका स्तर बहुत ऊाँ चा 

नहीं ह।ै ितयमान में यह घटना दशे भर के कई चीगोंग अभ्याससयों के साथ हो रही ह;ै 

उनमें से कुछ तो कई प्रकार की भाषाऐ ंबोल सकते हैं। िास्ति में, हमारी मनुष्य जासत 

की भाषाऐ ंभी उत्कृष्ट हैं और िे एक हजार से भी असधक प्रकार की हैं। क्या सिश्वक 

भाषा को एक वदव्य वसवद् मानना चासहए? मैं कहता ह ाँ सक ऐसा नहीं ह।ै यह कोई इस 

प्रकार की वदव्य वसवद् नहीं ह ैजो आिस ेउत्िन्न हुई हो, न ही यह उस प्रकार की वसवद् 

ह ैजो आिके बाहर से आई हो। बसपक, यह बाहरी िरजीिों का कौशल ह।ै इन िरजीिों 

का असस्तत्ि कुछ ऊाँ चे स्तर से ह,ै कम से कम मनुष्य जासत से ऊाँ चे स्तर से। उनमें से ही 

एक िातायलाि करता ह,ै जबसक जो व्यसि सिश्वक भाषा बोल रहा होता है, केिल एक 

माध्यम का कायय करता ह।ै असधकतर लोग स्ियं यह नहीं जानते िे क्या बोल रह ेहैं। 

केिल िे लोग सजनके िास मन को िढ़ िाने की योग्यता ह,ै उन शब्दों का कुछ अथय 

लगा िाते हैं। यह वदव्य वसवद् नहीं ह,ै सकन्तु कई लोग जो इन भाषाओ ंको बोल चकेु हैं 

स्ियं को शे्ष्ठ और गिायसन्ित महससू करते हैं और मानते हैं सक यह एक वदव्य वसवद् ह।ै 

िास्ति में, ऊाँ च ेस्तर के वदव्य नेत्र िाला व्यसि सनसश्चत रूि से यह दखे सकता ह ैसक 

इस व्यसि के ठीक ऊिर से एक िरजीि उसके मुंह के द्वारा बोल रहा ह।ै 

िह िरजीि इस व्यसि को अिनी कुछ शसि दते े हुए सिश्वक भाषा बोलना 

ससखाता ह।ै सकन्तु इसके बाद यह व्यसि उसके सनयन्त्रण में होगा, इससलए यह सच्चा 

साधना मागय नहीं ह।ै यद्यसि िह िरजीि कुछ ऊाँ चे आयाम में ह,ै सकन्तु यह सच्चा 

साधना मागय नहीं ह।ै इससलए िह यह नहीं जानता सक साधकों को स्िस्थ रहना या रोग 

उिचार करना कैसे ससखाया जाये। इससलए, िह बोलने के द्वारा शसि दने ेकी सिसध का 

प्रयोग करता ह।ै क्योंसक यह सबखर जाती ह,ै इस ऊजाय में कोई शसि नहीं होती। यह 

कुछ मामलूी रोगों के उिचार के सलए प्रभािशाली ह ै सकन्तु गभंीर रोगों के सलए 
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अनुियुि ह।ै बुद्मत बताता ह ैसक कैसे ऊाँ चे स्तर के जीि साधना नहीं कर िाते क्योंसक 

िहां कष्ट और सिरोधाभास का अभाि होता ह;ै साथ ही, िे स्िय ंति नहीं कर सकत े

और अिना स्तर बढ़ा िाने में असमथय होते हैं। इससलए िे ऐसे तरीके खोजते हैं सजसस े

लोगों को अिना स्िास्थ्य सधुारने में मदद समल सके और िे अपना स्तर उठा सकें । यही 

सिश्वक भाषा ह।ै यह न तो कोई वदव्य वसवद् ह ैऔर न ही चीगोंग । 

 

(5) प्रेत ग्रवसत होना  

पे्रत ग्रससत होने का सबस ेहासनकारक प्रकार सकसी सनम्न स्तर के िरजीि द्वारा 

ग्रससत होना ह।ै यह सकसी दिु मागय द्वारा साधना करने से होता ह।ै यह लोगों के सलए 

िास्ति में हासनकारक ह,ै और पे्रत ग्रससत होने के िररणाम भयािह होते हैं। अभ्यास 

आरंभ करने के कुछ समय िश्चात ही, कुछ लोगों में रोग उिचार करने और िैसा कमाने 

की धनु सिार हो जाती ह;ै िे िरेू समय केिल इसी बारे में सोचते रहते हैं। हो सकता ह ै

आरंभ में बहुत अच्छे रह े हों और सकसी गरुु की दखेरेख में हों। सकन्तु, जब िे रोग 

उिचार करने और िैसा कमाने के बारे में सोचने लगते हैं तो बात सबगड़ जाती ह।ै तब ि े

इस प्रकार के िरजीि को आकसषयत कर बैठते हैं। हालांसक यह हमारे भौसतक आयाम में 

नहीं ह ैसकन्त ुइसका िास्ति में असस्तत्ि होता ह।ै 

इस प्रकार के साधक अचानक यह अनुभि करते हैं सक उनका वदव्य नेत्र खलु 

गया ह ैऔर उनके िास गोंग ह,ै सकन्तु यह िास्ति में ग्रससत करने िाला पे्रत ह ैसजसका 

उनके मसस्तष्क िर सनयंत्रण ह।ै जो यह दखेता ह ै उसी की झलक उसके मसस्तष्क र्ें 

िरािसतयत करता ह,ै सजसस े उस व्यसि को लगता ह ै उसका वदव्य नेत्र खलु गया ह।ै 

जबसक उस व्यसि का वदव्य नेत्र सकसी भी तरह नहीं खलुा ह।ै ग्रससत करने िाला पे्रत 

या िश ुउस व्यसि को गोंग क्यों दनेा चाहता ह?ै यह उसकी मदद क्यों करना चाहता 

ह?ै यह इससलए क्योंसक हमारे सिश्व में िशओु ंको साधना करना सनषेध ह।ै िशओु ंको 

सच्चे साधना मागय की प्रासप्त की अनुमसत नहीं ह ैक्योंसक िे न तो वशनवशंग के बारे में 

कुछ जानत ेहैं और न ही अिने में सधुार कर सकत ेहैं। िररणामस्िरूि, ि ेमानि शरीर 

में प्रिेश करके मानि सत्ि प्राप्त करना चाहते हैं। इस सिश्व में एक दसूरा सनयम भी ह,ै 

अथायत: हासन के सबना लाभ नहीं समलता। इससलए ि ेप्रवसवद् और सनजी लाभ के प्रसत 

आिकी इच्छा की िसूतय करना चाहते हैं। िे आिको धनिान और प्रवसद् बना देंगे, 

सकन्तु िे आिकी मदद मफु्त में नहीं करेंगे। िे भी कुछ िाना चाहते हैं : आिका सत्ि। 
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जब ि ेआिको छोड़ेंग ेआिके िास कुछ नहीं बचेगा और आि बहुत कमजोर, क्षीण हो 

चकेु होंगे। यह आिके सगरे हुए वशनवशंग के कारण होता ह।ै एक सच्चा मन हजार 

बुराईयों को दबा सकता ह।ै जब आि सच्चे हैं आि बुराई को आकसषयत नहीं करेंगे। 

दसूरे शब्दों में, एक िसित्र साधक बनें, बुराईयों से बचें और केिल सच्ची साधना मागय 

का अभ्यास करें। 

 

(6) एक सच्चा अभ्यास दिु साधना मागय बन सकता ह ै

यद्यसि कुछ लोग जो अभ्यास पद्वतयां सीखते हैं िे सच्चे साधना मागय की 

होती ह,ै िे अन्िाने र्ें दिु मागय अिना सकते हैं क्योंसक िे स्ियं िर कसठन 

आिश्यकताओ ं की िसूतय, अिने वशनवशंग का संिधयन और सक्रयायें करते हुए बुरे 

सिचारों को रोकना, नहीं कर िाते। उदाहरण के सलए, जब कोई व्यसि खड़े होकर 

व्यायार् या बैठ कर ध्यानमदु्रा में होता ह,ै उसके सिचार िास्ति में धन, प्रवसवद्, सनजी-

लाभ िर होते हैं, या यह सक ''उसने मेरे साथ बुरा सकया ह,ै मझेु वदव्य वसवद्यााँ समल 

जाऐ ं सफर मैं उस ेदखे लंूगा''। या िह सकसी वदव्य वसवद् के बारे में सोच रहा होता ह,ै 

सजससे उसके अभ्यास में कुछ बहुत बुरे तत्िों का समलन हो जाता ह ैऔर िास्ति में 

िह दिु मागय से अभ्यास कर रहा होता ह।ै यह बहुत खतरनाक ह ैक्योंसक इससे कुछ 

सनम्नस्तर के िरजीि जैसे बुरे तत्ि आकसषयत हो सकते हैं। हो सकता ह ै िह व्यसि 

जानता भी न हो उसने उन्हें बुला सलया ह।ै उसकी आससि बहुत असधक ह;ै अिनी 

इच्छाओ ंकी िसूतय के उद्देश्य से साधना अभ्यास करना अमान्य ह।ै िह िसित्र नहीं ह,ै 

और उसका गरुु भी उसकी रक्षा करने में असमथय होगा। इससलए, यह आिश्यक ह ैसक 

साधक अिने वशनवशगं को कठोरता स ेसंभाले, मन िसित्र रख ेऔर कोई र्ोहभाि न 

रखे। इसके सििरीत करने िर समस्याऐ ंआ सकती हैं। 
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अध्याय - II 

फालुन गोंग 

 

बुद् सिचारधारा में फालुन गोंग की उत्पवत्त फालुन वशउवलयन दाफा36
 

से हुई ह।ै 

यह बुद् सिचारधारा की सिशषे चीगोंग प्रणासलयों में स े एक ह,ै सकन्तु इसके अिने 

सिसशष्ट गणु हैं जो इस ेबुद् सिचारधारा के औसत साधना मागों स ेअलग करत ेहैं। यह 

साधना पद्वत एक सिशेष, गहन साधना पद्वत ह ैसजसमें साधकों के सलए अत्यंत ऊाँ च े

महान जन्मजात गणुों की आिश्यकता रही ह।ै असधक अभ्यासी स्िय ंमें सधुार ला सकें  

और बहुत स े सनष्ठािान साधकों की आिश्यकताओ ं की िसूतय के सलए, मैंने इसकी 

िनुसंरचना की ह ैऔर इस िगय की साधना पद्वतयों को साियजसनक सकया ह,ै जो अब 

लोक प्रचार के सलए उियुि हैं। िररितयनों के बािजदू, यह अभ्यास दसूरे अभ्यासों स े

उनकी सशक्षाओ ंऔर स्तरों में कहीं आगे ह।ै  

 

1. फालुन का कायय 

 

फालुन गोंग के फालुन की िही प्रकृसत ह ैजो विश्व की ह,ै क्योंसक यह विश्व का 

ही लघ ुरूि ह।ै फालुन गोंग के साधक न केिल तेजी से अिनी वदव्य वसवद्यााँ और 

गोंग सामथ्यय सिकससत करते हैं, ि ेबहुत कम समय में एक बहुत शसिशाली फालुन भी 

सिकससत करते हैं। एक बार सिकससत होने िर, व्यसि का फालुन एक चेतन सिा की 

तरह असस्तत्ि में रहता ह।ै यह साधक के उदर के सनचल ेभाग में स्ित: लगातार घमूता 

ह,ै विश्व से सतत ऊजाय ग्रहण तथा िररिसतयत करता रहता ह ैऔर अन्तत: अभ्यासी के 

र्लू शरीर में ऊजाय को गोंग में बदलता ह।ै िररणामस्िरूि, ''फा द्वारा अभ्यासी को 

िररष्कृत करने'' के प्रभाि की प्रासप्त होती ह।ै इसका अथय यह ह ैसक फालुन उस व्यसि 

 

 
36

 फालुन सशउसलयन दाफा - वसद्ांत चक्र का महान साधना मागय।  
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को लगातार िररष्कृत करता रहता ह,ै उस समय भी जब िह अभ्यास नहीं कर रहा होता 

ह।ै आन्तररक रूि से, फालुन व्यसि का उद्ार करता ह।ै यह व्यसि को स्िस्थ और 

बलशाली, असधक मेधािी और बुवद्मान बनाता ह,ै और अभ्यासी को भटकने स े

बचाता ह।ै यह साधक की सनम्न वशनवशंग िाले लोगों द्वारा उत्िन्न बाधा से भी रक्षा कर 

सकता ह।ै बाहरी तौर से, फालुन उदर के सनचले भाग में सतत घमूता रहता ह,ै नौ बार 

घड़ी की सदशा में तथा उसके बाद नौ बार घड़ी की सििरीत सदशा में। घड़ी की सदशा में 

घमूते हुए, यह विश्व से तेजी से ऊजाय सोखता ह ैऔर यह ऊजाय बहुत सघन होती ह।ै 

जैसे-जैस ेव्यसि का गोंग सामथ्यय बढ़ता ह ैइसकी आितान शसि भी सदुृढ़ होती जाती 

ह।ै यह िह सस्थसत ह ैजो ची को जबरन सर के उिर स ेभर लेने स ेप्राप्त नहीं होती। घड़ी 

के सििरीत सदशा में घमूते हुए, यह ऊजाय का सनष्कासन करता ह ैतथा सभी जीिों का 

कपयाण करता ह,ै तथा असामान्य दशाओ ंको ठीक करता ह।ै अभ्यासी के आसिास 

के लोग लाभासन्ित होत ेहैं। हमारे दशे में ससखाई जाने िाली सभी चीगोंग पद्वतयों में, 

फालुन गोंग िहली और केिल एक साधना प्रणाली ह ै जो ''फा द्वारा अभ्यासी को 

िररष्कृत करने की'' उिलसब्ध को िणूय करती ह।ै 

फालुन अत्यंत बहुमपूय ह ैऔर इसे धन से नहीं मािा जा सकता। जब मरेे गरुु 

ने मझेु फालुन प्रदान सकया था, उन्होंने मझेु कहा था सक फालुन सकसी और को नहीं 

सदया जाना चासहए; उन लोगों को भी नहीं जो एक हजार िषय या उससे भी असधक 

समय से साधना कर रह ेहैं। यह साधना पद्वत केिल एक व्यसि को बहुत, बहुत समय 

के अंतराल िर ही प्रदान की जा सकती ह,ै उन पद्वतयों की तरह नहीं जो कुछ दशकों 

बाद ही द ेदी जाती हैं। इससलए, फालुन अत्यंत बहुमपूय ह।ै यह अब भी बहुमपूय ह ै

हालांसक हमने अब इसे साियजसनक उिलब्ध कर सदया ह ै और बदलाि कर इसकी 

प्रबलता कम कर दी ह।ै सजन साधकों ने इसे प्राप्त सकया ह ैउनकी आधी साधना िणूय हो 

गई ह।ै अब जो करना ह ैिह केिल यह ह ैसक आि अिने वशनवशंग में सधुार लाऐ,ं और 

एक उच्च स्तर आिकी प्रतीक्षा में ह।ै सनसश्चत रूि से, सजन लोगों के सलए यह ििूय 

सनधायररत नहीं ह ै िे कुछ साधना के बाद रूक जाएंगे, और उनका फालुन लुप्त हो 

जायेगा। 

फालुन गोंग बुद् सिचारधारा स े संबंसधत ह,ै सकन्तु इसका उदे्दश्य बुद् 

सिचारधारा स ेकहीं असधक ह ै: फालुन गोंग संिणूय विश्व के अनुसार साधना करता ह।ै 

सिगत में, बुद् सिचारधारा की साधना में केिल बुद् सिचारधारा के वसद्ातं बताय ेजात े

थे, जबसक ताओ सिचारधारा की साधना में केिल ताओ सिचारधारा के वसद्ांतों की 
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चचाय की जाती थी। दोनों में स ेसकसी ने भी विश्व की उसके मलू स्तर िर संिणूय व्याख्या 

नहीं की। विश्व मनुष्यों के समान ह ै क्योंसक, भौसतक संरचना के साथ-साथ, इसकी 

अिनी प्रकृसत ह।ै इस प्रकृसत को सकं्षेि में तीन शब्दों : ज़न, शान, रेन (सत्य, करुणा, 

सहनशीलता) में व्यि सकया जा सकता ह।ै ताओ सिचारधारा साधना का ज्ञान ज़न िर 

केसन्द्रत ह ै : सत्य बोलना, सच्चे कायय करना, अिने मलू सच्चे स्िभाि की ओर 

लौटना, और अन्तत: एक सच्चा व्यवक्त बनना। बुद् सिचारधारा साधना शान िर 

केसन्द्रत ह ै : महान करुणा सिकससत करना, और सभी जीिों को मसुि प्रदान करना। 

हमारा साधना मागय ज़न, शान, रेन तीनों की एक साथ साधना करता ह,ै जो सीधे विश्व 

की मलू प्रकृसत के अनुसार साधना ह ै और अन्त में अभ्याससयों का विश्व के साथ 

ऐकीकरण कराता ह।ै 

फालुन गोंग मन और शरीर दोनों की साधना प्रणाली ह;ै जब अभ्यासी का गोंग 

सामथ्यय और वशनवशंग दोनों एक सिसशष्ट स्तर तक िहुचं जाते हैं, तब इसके सलए इस 

संसार में ज्ञान प्रासप्त (गोंग के खलुने की अिस्था (काई गोंग)) और अर्र शरीर दोनों 

की प्रावप्त अिश्यभंािी ह।ै साधारणत: फालुन गोंग को ज़ि-लोक-फा तथा िर-ज़िलोक-

फा में िगीकृत सकया जाता ह,ै सजसमें कई और स्तर ससम्मसलत हैं। मझेु सिश्वास ह ैसक 

सभी समसियत अभ्यासी िररश्म से साधना करेंगे तथा अिने वशनवशंग में सतत सधुार 

लाएंगे सजससे िे िररिणूयता तक िहुचं सकें । 

 

2. फालुन की सिंरचना 

 

फालुन गोंग का फालुन एक चेतन, उच्च शसि तत्िों की आितान करती हुई 

संरचना ह।ै यह ब्रह्माण्ड की संिणूय महान गसतशीलता की लय के अनुसार घमूता ह।ै एक 

प्रकार से, फालुन विश्व का एक लघ ुरूि ह।ै  

फालुन के केन्द्र में बुद् सिचारधारा का स्िावस्तक  प्रतीक ह ै (संस्कृत में 

स्िावस्तक का अथय ह ै''सारे सौभाग्य का एकीकरण'' – च-हाई शब्दकोश के अनुसार), 

जो फालुन का केन्द्र ह।ै इसका रंग सनुहरी िीले के समीि ह,ै और इसका आधार रंग 
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चमकीला लाल ह।ै बाहरी घेरे का आधार रंग नारंगी ह।ै आठ सदशाओ ंमें चार ताइजी37 

प्रतीक और क्रमबद् चार बुद् सिचारधारा के स्िावस्तक सस्थत हैं। लाल और काले रंग 

के ताइजी ताओ सिचारधारा से सबंंसधत हैं, जबसक लाल और नीले रंग के ताइजी 

महान आसद ताओ सिचारधारा के हैं। चार लघ ुस्िावस्तक भी सनुहरी िीले हैं। फालुन 

का मलू रंग क्रमश: लाल से नारंगी, िीले, हरे, आसमानी, नीले और बैंगनी रंगों में 

बदलता रहता ह।ै ये रंग असाधारण रूि से सुंदर होते हैं (रंगीन सचत्र दखेें)। मध्य 

स्िावस्तक  और ताइजी के रंग नहीं बदलते। सिसभन्न आकार के स्िावस्तक , 

फालुन की ही भांसत, स्ियं आितान करते हैं। फालुन का मलू विश्व में ह।ै विश्व घमू रहा 

ह,ै सभी आकाश गंगाऐ ंघमू रही हैं, और इसी प्रकार फालुन भी घमू रहा ह।ै सजनका 

वदव्य नेत्र सनम्न स्तरों िर ह ैिे फालुन को िंखे की तरह घमूते हुए दखे सकते हैं; सजनका 

वदव्य नेत्र ऊाँ च ेस्तरों िर ह ैि ेफालुन का संिणूय रूि दखे सकत ेहैं, जो अत्यंत सुंदर और 

मनोहारी ह,ै और यह अभ्याससयों को और िररश्म के साथ साधना करन ेतथा शीघ्रता 

से आगे बढ़ने के सलए प्रेररत करता ह।ै 

 

3. फालुन गोंग साधना की हवहिष्टताऐ िं 

 

(1) फा अभ्यासी को पररष्कृत करता ह ै

जो लोग फालुन गोंग का अभ्यास करते हैं िे शीघ्रता से न केिल अिना गोंग 

सामथ्यय और वदव्य वसवद्यााँ बढ़ा िाते हैं, बसपक साधना से एक फालुन भी प्राप्त करत े

हैं। फालुन अपि समय में ही सिकससत हो जाता ह,ै एक बार बन जाने िर यह बहुत 

शसिशाली होता ह।ै यह अभ्याससयों को गलत राह िर भटकने स ेतथा सनम्न वशनवशंग 

िाले लोगों के हस्तक्षेि से बचा सकता ह।ै फालुन गोंग के वसद्ांत िारंिररक साधना 

पद्वतयों से सियथा सभन्न हैं। यह इससलए क्योंसक एक बार फालुन सिकससत हो जाने 

िर, यह स्िय ंसतत आितयन करता ह;ै इसका असस्तत्ि एक चतेन सिा के रूि में ह ैजो 

अभ्यासी के उदर के सनचले भाग में सनरन्तर ऊजाय एकसत्रत करता ह।ै फालुन आितान 

द्वारा विश्व स ेस्ित: ऊजाय एकसत्रत करता ह।ै फालुन ''फा द्वारा अभ्यासी को िररष्कृत 

 

 
37

 ताइिी - ताओ विचारधारा के प्रतीक वचन्ह, पविर् र्ें य े''वयन-यैंग'' वचन्ह के नार् से प्रवसद् हैं। 
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करने'' का ध्येय इसीसलए प्राप्त कर लेता ह ैक्योंसक यह सबना रूके घमूता ह,ै सजसका 

अथय ह ैफालुन लोगों का सबना रूके संिधयन करता रहता ह ैयद्यसि िे हर िल सक्रयाऐ ं

नहीं कर रह ेहोते हैं। जसैा आि सब जानते हैं, साधारण लोगों को सदन में काम करना 

होता ह ैऔर रात में सोना होता ह।ै इसस ेसक्रयाओ ंके सलए सीसमत समय बचता ह।ै िरेू 

समय सक्रयाऐ ं करने के सिचार भर से सदन में सनरन्तर चौबीस घंटे सक्रयाऐ ं करने का 

िररणाम प्राप्त नहीं होगा। िरेू समय सनरन्तर सक्रयाऐ ंकरने का ध्यये सकसी भी और पद्वत 

द्वारा संभि नहीं ह।ै जबसक फालुन सबना रूके घमूता रहता ह ैतथा अंदर की ओर घमूत े

हुए यह अत्यसधक मात्रा में ची (शवक्त का आरंवभक अवस्तत्ि) एकवत्रत करता ह।ै रात 

वदन, फालुन एकसत्रत ची को फालुन के प्रत्येक भाग में संसचत तथा िररिसतयत करता 

रहता ह।ै यह ची को उच्च स्तरीय तत्िों में िररिसतयत करता ह,ै और अंतत: साधक के 

शरीर में इस ेगोंग में िररिसतयत कर दतेा ह।ै यही ''फा द्वारा अभ्यासी को िररष्कृत करना'' 

कहलाता ह।ै फालुन गोंग की साधना दसूरी अभ्यास प्रणासलयों या चीगोंग साधना 

पद्वतयों स ेसियथा सभन्न ह,ै जहां दान
38 का संिधयन सकया जाता ह।ै 

फालुन गोंग की मखु्य सिशषेता यह ह ैसक यह फालुन की साधना ह ैन सक दान 

की। अभी तक, सजतनी भी साधना पद्वतया ंसाियजसनक की गई हैं, भले ही िे सकसी भी 

सिचारधारा अथिा साधना मागय से हों चाह ेिे बुद्मत अथिा ताओ मत की हों, बुद् 

अथिा ताओ सिचारधारा की हों, या लोगों में प्रचसलत मागों की हों दान की साधना 

करती हैं। यही िाश्वय द्वार साधना मागों में होता ह।ै िे दान-पद्वत के चीगोंग39 कहलात े

हैं। सन्यासी, सन्यावसन तथा ताओ साधक, दान साधना का यही मागय अिनाते रह ेहैं। 

उनकी मतृ्यु के िश्चात यसद उन्हें सचताग्नी दी जाती ह,ै तो सरीर40 का सनमायण होता ह,ै 

जो एक कठोर और सुंदर तत्ि के बने होते हैं सजसका आधसुनक सिज्ञान को ज्ञान नहीं 

ह।ै िास्ति में, िह एक उच्च शसि तत्ि ह,ै जो दसूरे आयामों से एकसत्रत सकया गया ह ै

न सक हमारे आयाम से। यही दान ह।ै जो दान-पद्वत चीगोंग का अभ्यास करते हैं उनके 

सलए व्यसि के जीिनकाल में ज्ञान की प्रासप्त बहुत कसठन होती ह।ै ऐसा होता था सक 

कई लोग िो दान-पद्वत चीगोंग का अभ्यास करते थे, अिने दान को उठाना चाहत ेथ।े 

 

 
38

 दान - एक शवक्त पंुि िो आंतररक विया र्ें कुछ साधकों के शरीर र्ें बनता ह;ै बाह्य विया र्ें इस े

''अर्रत्ि'' भी कहा िाता ह।ै 

39
 चीगोंग पद्वत जो दान का संिधयन करती ह।ै 

40
 सरीर - कुछ साधकों की सचताग्नी देने के िश्चात बचे सिशेष तत्ि। 
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एक बार नीवान महल41 तक उठने के बाद यह बाहर की ओर नहीं सनकल िाया, और 

इस प्रकार य ेलोग िहीं तक सीसमत रह गए। कुछ लोग जानबूझ कर उसका सिस्फोट 

करना चाहते थे सकन्तु उनके िास ऐसा करने के सलए कोई मागय नहीं था। कुछ घटनाऐ ं

इस प्रकार की थीं : एक व्यसि का दादा साधना में सफल नहीं हुआ, इससलए अिनी 

जीिन अिसध िरूी होने िर उसने अिना दान सनष्काससत कर सदया और इस व्यसि के 

सिता को हस्तान्तररत कर सदया; उसका सिता साधना में सफल नहीं हुआ, इससलए 

उसकी जीिन अिसध समाप्त होने िर उसने इसे सनष्काससत सकया और इस व्यसि को 

हस्तान्तररत कर सदया। आज तक यह व्यसि कुछ सिशषे प्राप्त नहीं कर िाया। यह 

िास्ति में कसठन ह!ै अिश्य ही, कई अच्छी साधना प्रणासलयां हैं। यसद आि सकसी स े

सच्ची सशक्षा प्राप्त कर िायें तो कुछ बुरा नहीं ह;ै सकन्तु हो सकता ह ैसक िह आिको 

ऊाँ च ेस्तर की सशक्षा न द।े 

 

(2) र्खु्य चेतना की साधना 

सभी के िास एक मखु्य चेतना ह।ै कायय करने और सोचने के सलए व्यसि 

साधारणत: अिनी मखु्य चेतना िर सनभयर होता ह।ै मखु्य चतेना के असतररि व्यसि के 

िास एक या उससे असधक सह चतेनाएं और िरुखों से िंशानुगत प्राप्त चतेनाएं भी होती 

हैं। सह चेतना(ओ)ं का िही नाम होता ह ै जो मखु्य चेतना का ह ै सकन्तु अक्सर यह 

असधक सक्षम और ऊाँ चे स्तर की होती ह।ै िह हमारे मानि समाज में भ्रसमत नहीं होती 

और यह अिने सिसशष्ट आयाम को दखे सकती ह।ै कई साधना पद्वतया ंसह चेतना की 

साधना के मागय को अिनाती हैं, सजसमें व्यसि का शरीर और मखु्य चेतना केिल एक 

िाहन का कायय करते हैं। य ेसाधक साधारणत: इन बातों के बारे में नहीं जानते, और 

स्िय ंके बारे में उनकी धारणा अच्छी ही होती ह।ै समाज में रहते हुए व्यसि के सलए यह 

अत्यंत कसठन ह ै सक िह व्यिहाररक िस्तुओ ं के मोह स े दरू रह सके, सिशेषकर उन 

िस्तुओ ं स े सजनस े उसे आससि ह।ै इसीसलए, कई साधना पद्वतयों में सक्रयाओ ंको 

अचेतन अिस्था में करने िर बल सदया जाता है, परूी तरह अचेतन अिस्था में। जब 

अचेतन अिस्था के दौरान रूिान्तरण होता ह,ै तब िास्ति में सह चेतना एक सभन्न 

समाज में रूिान्तररत होती ह ैऔर इस क्रम में उसका सिंधयन होता ह।ै एक सदन सह 

 

 
41

 नीिान महल - सिसनयल ग्रसंथ के सलए एक ताओ कथन। 



अध्याय - II 

 

36 

चेतना अिनी साधना को िणूय कर लेगी और आिका गोंग ले जाएगी। आिकी मखु्य 

चेतना और आिके मलू शरीर के िास कुछ नहीं बचेगा, और आिकी जीिन भर की 

साधना फसलत होने स े िहले ही समाप्त हो जाएगी। यह बड़े द:ुख की बात ह।ै कुछ 

प्रवसद् चीगोंग गरुु सभी प्रकार की वदव्य शसियों र्ें पारंगत होत ेहैं, और उसके साथ ही 

प्रवसवद् और आदर को प्राप्त करते हैं। सकन्तु िे भी नहीं जानते सक उनका गोंग िास्ति में 

उनके शरीर िर सिकससत नहीं हुआ ह।ै 

हमारा फालुन गोंग प्रत्यक्षत: मखु्य चेतना की साधना करता ह।ै हम ससुनसश्चत 

करते हैं सक गोंग िास्ति में आिके शरीर िर सिकससत हो। िास्ति में सह चेतना को भी 

उसका भाग समलेगा; इसका भी सिंधयन होता ह ै सकन्तु अप्रधान सस्थसत में। हमारी 

साधना पद्वत में कड़े वशनवशंग मानदडं की आिश्यकता होती ह ैजो मानि समाज में, 

अत्यसधक जसटल अिस्थाओ ं के बीच - कीचड़ में उगते हुए कमल िषु्ि की तरह, 

आिके वशनवशंग को दृढ़ करता ह ैऔर सधुार लाता ह।ै इसी कारण आि साधना में 

सफल हो सकते हैं। िही कारण ह ै सक फालुन इतना बहुमपूय ह ै : यह बहुमपूय ह ै

क्योंसक, यह स्िय ंआि ही हैं जो गोंग प्राप्त करत ेहैं। सकन्त ुयह बहुत कसठन भी ह।ै यह 

कसठनाई इस कारण ह ैक्योंसक आिने जो मागय चनुा ह ैिह सिायसधक जसटल िररसस्थसत 

में आिको दृढ़ करेगा और आिकी िरीक्षा लेगा। 

व्यसि की साधना सनदसेशत करने के सलए मखु्य चेतना का ही प्रयोग होना 

चासहए, क्योंसक हमारे अभ्यास का लक्ष्य मखु्य चतेना की साधना ह।ै मखु्य चेतना को 

सनणयय लेना चासहए, न सक सह चतेना िर टाल दनेा चासहए। अन्यथा ऐसा सदन आएगा 

जब सह चतेना एक ऊाँ चे स्तर िर अिनी साधना िणूय कर लेगी और साथ ही आिका 

गोंग ले जाएगी, जबसक आिके मलू शरीर और मखु्य चेतना के िास कुछ शेष नहीं 

बचेगा। जब आि ऊाँ चे स्तरों की साधना कर रह ेहों, आिकी मखु्य चतेना इस अज्ञानता 

में नहीं रहनी चासहए सक आि क्या कर रह ेहैं, जैसे यह सषुपु्त अिस्था में हो। आिको 

स्िष्ट होना चासहए सक यह आि हैं जो सक्रयाएं कर रह ेहैं, साधना में आगे बढ़ रह ेहैं, 

और अिने वशनवशंग में सधुार ला रह ेहैं, केिल तभी आि सनयंत्रण में रहेंगे और गोंग 

प्राप्त करने में सक्षम हो सकें गे। कई बार जब आिका मन कहीं और होता ह ैआि कोई 

कायय कर लेते हैं सबना यह जाने सक यह कैस ेहुआ। िास्ति में यह आिकी सह चेतना ह ै

जो अिना प्रभाि सदखा रही ह;ै आिकी सह चेतना असधकार में ह।ै ध्यान मदु्रा में बैठे 

हुए यसद आि आस-िास दखेने के सलए अिनी आखंें खोलें और आिके सार्ने कोई 

दसूरा आि ह,ै तो िह आिकी सह चेतना ह।ै यसद आि ध्यान मदु्रा में उत्तर की ओर 
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मखु करके बैठे हों, सकन्तु एकाएक आि िाएं सक आि उत्तर सदशा में बैठे हैं, और 

आश्चयय से सोचें, ''मैं बाहर कैसे सनकला?'', तब यह आिकी िास्तसिक चेतना ह ैजो 

बाहर आई। जो आिके हाड़मास के शरीर में बैठी ह ैिह आिकी सह चेतना ह।ै इनमें 

अंतर सकया जा सकता ह।ै जब आि फालुन गोंग की सक्रयाएं करते हैं आिको अिने 

बारे में परूी तरह से अचेतन नहीं हो जाना चासहए। ऐसा करना फालुन गोंग साधना के 

महामागय के अनुरूि नहीं ह।ै सक्रयाएं करते हुए आिको अिना मन स्िष्ट रखना चासहए। 

यसद आिकी मखु्य चतेना प्रबल ह ैतो अभ्यास के दौरान भटकाि नहीं होगा, क्योंसक 

कोई आिको हासन नहीं िहुचंा सकता। यसद मखु्य चेतना क्षीण ह ै तो हो सकता ह ै

आिके शरीर में कुछ िस्तुएाँ प्रिशे कर जाएं। 

 

(3) वियाओ ंर्ें वदशा और सर्य का बन्धन नहीं ह ै

साधना की कई पद्वतयों में यह सिशेष ध्यान सदया जाता ह ै सक सकस समय 

और सकस सदशा में उनकी सक्रयाएं करना उत्तर् हैं। हमें इससे कोई सरोकार नहीं ह।ै 

फालुन गोंग की साधना विश्व की प्रकृसत के अनुसार और विश्व की उत्पवत्त के वसद्ांतों 

के अनुसार की जाती ह।ै इससलए सदशा और समय महत्ििणूय नहीं ह।ै हम, िास्ति में, 

जब सक्रयाएं कर रह ेहोते हैं तो फालुन में सस्थत होते हैं, जो सभी सदशाओ ंमें व्याप्त ह ै

और सतत आितयन कर रहा ह।ै हमारा फालुन विश्व के साथ समयबद् ह।ै विश्व 

गसतशील ह,ै आकाश गंगा गसतशील ह,ै नौ ग्रह सयूय के चारों ओर घमू रह े हैं, तथा 

िथृ्िी स्िय ंभी घमू रही ह।ै सकस ओर उत्तर, ििूय, दसक्षण या िसश्चम ह?ै य ेसदशाएं िथृ्िी 

िर रहने िाले लोगों ने बनाई हैं। इसीसलए भले ही आि सजस सदशा की ओर मखु करें, 

आि सभी सदशाओ ंके सम्मखु होते हैं। 

कुछ लोग कहते हैं सक मध्य रासत्र में सक्रयाएं करना सिोत्तर् हैं, जबसक कुछ 

कहते हैं सक दोिहर या कोई और समय सिोत्तर् ह।ै हमें इसस ेभी कोई सरोकार नहीं ह,ै 

क्योंसक फालुन तब भी आिका सिंधयन करता ह ैजब आि सक्रयाएं नहीं कर रह ेहोत ेहैं। 

फालुन हर िल साधना करन े में आिकी मदद करता रहता ह ै - फा अभ्यासी को 

िररष्कृत करता ह।ै दान-पद्वत चीगोंग में, लोग दान की साधना करते हैं; फालुन गोंग 

में, यह फा ह ैजो लोगों का सिंधयन करता ह।ै जब आिके िास समय हो आि असधक 

सक्रयाएं करें, और जब समय कम हो तब आि कम सक्रयाएं करें। यह बहुत ससुिधाजनक 

ह।ै 



अध्याय - II 

 

38 

4. मन और िरीर दोनों की साधना 

 

फालुन गोंग मन और शरीर दोनों का संिधयन करता ह।ै सक्रयाएं करने स े

सियप्रथम व्यसि के “र्लू शरीर” में बदलाि आता ह।ै र्लू शरीर को छोड़ नहीं सदया 

जाता ह।ै मखु्य चेतना मनुष्य के भौसतक शरीर के साथ एकाकार हो जाती ह,ै सजसस े

व्यसि के िरेू असस्तत्ि की पणूा साधना की प्रासप्त होती ह।ै 

 

(1) व्यवक्त के र्लू शरीर का पररितान 

मनुष्य का शरीर मासं, रि ि हड्वडयों का बना होता ह ै सजनके अणओु ंकी 

संरचना और अियि सभन्न-सभन्न होते हैं। साधना के द्वारा मानि शरीर की अण ुसंरचना 

उच्च शसि तत्ि में िररिसतयत हो जाती ह।ै तब मानि शरीर अिने मलू तत्िों से सनसमयत 

नहीं रह जाता, क्योंसक इसकी मलू प्रकृसत में ही बदलाि आ जाता ह।ै सकन्तु साधक 

साधारण व्यसियों के बीच ही रहत ेहैं और साधना करते हैं और िे मानि समाज के 

तौर-तरीकों में व्यिधान उत्िन्न नहीं कर सकते। इसीसलए इस प्रकार के िररितयन से न 

तो शरीर की मलू अण-ुसंरचना में बदलाि आता ह ैऔर न ही उस शे्णी में सजस में अण ु

व्यिसस्थत होते हैं; यह केिल मलू अणओु ं के िदाथय को बदलता ह।ै शरीर का मासं 

लचीला रहता ह,ै हड्वडयां सख्त रहती हैं, और रि भी तरल बहता ह।ै चाकू से काटने 

िर रि अब भी सनकलेगा। चीन के िंच तत्ि वसद्ांत के अनुसार, सभी कुछ धातु, 

लकड़ी, जल, असग्न और िथृ्िी स े बना ह।ै मानि शरीर भी सभन्न नहीं ह।ै जब एक 

साधक के मलू शरीर में बदलाि आते हैं सजसमें मलू अण ुतत्ि उच्च शसि तत्िों में 

िररिसतयत हो जाते हैं, तो उस सस्थसत में मनुष्य शरीर अिने मलू तत्िों से बना हुआ नहीं 

रह जाता। ''िंच तत्िों के िार जाने'' की कहाित के िीछे यही वसद्ातं ह।ै 

मन और शरीर दोनों का सिंधयन करने िाली साधना पद्वतयों की सबस े

असधक ध्यान दनेे योग्य सिशषेता यह ह ै ि े व्यसि की आय ु में िसृध्द करती हैं और 

िधृ्दािस्था को रोकती हैं। हमारे फालुन गोंग में भी यह सिशषेता ह।ै फालुन गोंग इस 

प्रकार कायय करता ह ै : यह मानि शरीर की अण ु संरचना को आधारभतू तरीके स े

िररिसतयत कर दतेा ह,ै एकवत्रत उच्च शसि तत्ि प्रत्येक कोसशका में संवचत होता ह ै

और अंतत: यह उच्च शसि तत्ि कोसशका अियिों को प्रवतस्थावपत कर दतेा ह।ै 



अध्याय - II 

 

39 

इसके बाद उिािचयन नहीं होता। इस प्रकार व्यसि िंच तत्ि के िरे हो जाता ह,ै क्योंसक 

उसका शरीर दसूरे आयामों स ेआए तत्िों स ेबने शरीर में िररिसतयत हो गया ह।ै यह 

व्यसि सचर युिा रहगेा, क्योंसक िह हमारे काल-आकाश के बन्धन में नहीं रह गया ह।ै 

इसतहास में कई वसद् योगी हुए हैं सजनका जीिनकाल बहुत असधक था। अब 

भी सड़कों िर घमूते हुए ऐसे लोग समल जाएंगे सजनकी आयु सैंकड़ों िषय ह,ै केिल आि 

यह नहीं बता सकत ेसक िे कौन हैं, आि उन्हें नहीं िहचान सकते, क्योंसक िे बहुत यिुा 

सदखत ेहैं और साधारण लोगों की भांसत किड़े िहनत ेहैं। मनुष्य का जीिनकाल उतना 

कम नहीं होना चासहए सजतना सक अब ह।ै आधसुनक सिज्ञान के दृसष्टकोण से कहा जाए 

तो, लोगों को दो सौ िषय से असधक जीसित रहना चासहए। आंकड़ों के अनुसार, सिटेन 

में फेर् काथ नाम का व्यसि था जो 207 िषय तक जीसित रहा। जािान का एक व्यसि 

वर्तस ूताइरा 242 िषय तक जीसित रहा। हमारे दशे में तांग राजिंश के दौरान, हुई झाओ 

नामक साध ु था जो 290 िषय तक जीसित रहा। फूसजयान42 राज्य में यौंग ताई के 

इसतहास लेखों के अनुसार, चेन जनु का जन्म तांग राजिंश में सम्राट शी-ज़ोंग के 

राज्यकाल में झौंग-ह ेसमय (881 ए.डी.) के प्रथम िषय में हुआ। िह 443 िषय जीसित 

रहने के बाद, युिान राजिंश में ताई-ददिंग समय (1324 ए.डी.) में मतृ्य ुको प्राप्त हुआ। 

ये सब दस्तािेजों में दजय ह ैऔर उनकी छानबीन की जा सकती ह-ै ये केिल िररकथाएं 

नहीं हैं। हमारे फालुन गोंग अभ्याससयों के चेहरों िर भी झरुराया ं स्िष्ट रूि से कम हो 

जाती हैं, और एक गलुाबी स्िस्थ चमक आ जाती ह,ै और यह साधना के कारण होता 

ह।ै उनके शरीर बहुत हपके जान िड़ते हैं, और चलते हुए या कायय करत ेहुए उन्हें जरा 

भी थकान नहीं होती। सामान्यत: ऐसा होता ह।ै मैंने स्ियं भी कई दशकों तक साधना 

की ह ैऔर दसूरे लोग कहत ेहैं सक सिछले बीस िषों में मेरे चेहरे िर असधक बदलाि 

नहीं आए हैं। यही कारण ह।ै हमारे फालुन गोंग में शरीर के सिंधयन के सलए बहुत 

शसिशाली िस्तुएाँ सनसहत हैं। फालुन गोंग साधक उम्र में साधारण लोगों से सबपकुल 

अलग सदखते हैं,  िे अिनी िास्तसिक उम्र से कम के सदखते हैं। इसीसलए मन और 

शरीर दोनों के सिंधयन करने िाली साधना पद्वतयों की प्राथसमक सिशेषता ह ै सक : 

जीिन दीघायय ुहोता ह,ै बुढ़ािा थर्ता ह,ै और लोगों का अनुर्ावनत िीिन-काल बढ़ता 

ह।ै 
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(2) फालनु अलौवकक पररपथ 

हमारा मानि शरीर एक लघ ु विश्व ह।ै र्ानि शरीर की शसि शरीर के चारों 

ओर घमूती ह,ै और इस ेलघ ुआकाशीय आितान, या अलौवकक पररवध कहा जाता ह।ै 

स्तरों की दृसष्ट से कहा जाए तो, दो नासड़यों रेन और डू43 को समलाना केिल एक छद्म 

अलौवकक िररिथ ह।ै इससे शरीर के सिंधयन का प्रभाि प्राप्त नहीं होता। लघ ु

अलौवकक िररिथ, िास्तसिक अथय में, शरीर के अन्दर नीवान महल स ेदानत्येन तक 

गवत करता ह।ै इस आन्तररक गवत द्वारा व्यसि की सभी नासड़यां खलु जाती हैं और 

उनमें शरीर के अन्दर से बाहर की ओर फैलाि होता ह।ै हमारे फालुन गोंग में आरम्भ स े

ही सभी नासड़यां खोल दी जाती हैं।  

र्हान अलौवकक िररिथ आठ असतररि शसि नासड़यों44 की गवत ह,ै और यह 

िरेू शरीर के साथ-साथ िररसध करता ह ै सजससे एक क्रम िरूा होता ह।ै यसद र्हान 

अलौवकक िररिथ खोल सदया जाय,े तो इससे ऐसी सस्थसत उत्िन्न होगी सजसमें व्यसि 

धरातल से उठ कर हिा में उत्थान कर सकता ह।ै ''सदन में उत्थान'' का यही अथय ह,ै जो 

दान साधना के शास्त्रों में सलखा ह।ै यद्यसि, आिके शरीर का एक भाग बांध सदया 

जायेगा सजसस ेआि उत्थान करन ेमें असमथय होंगे। हालांसक इसस ेआि इस सस्थसत में 

आ जायेंगे : आि तेजी से और सबना िररश्म चलेंगे, और जब आि चढ़ाई िर चढ़ रह े

होंगे तो ऐसा लगेगा जसैे कोई िीछे से धकेल रहा ह।ै र्हान अलौवकक िररिथ के 

खलुने स ेएक प्रकार की वदव्य वसवद् भी उत्िन्न हो सकती ह।ै यह शरीर के सिसभन्न 

अंगों में व्याप्त ची को स्थान बदलने में समथय कर सकता ह।ै हृदय की ची उदर में जा 

सकती ह,ै उदर की ची आंतों में जा सकती ह,ै इत्यासद। जैसे-जसैे व्यसि का गोंग 

सामथ्यय सदुृढ़ होता ह,ै यसद इस वसवद् को शरीर के बाहर उियोग सकया जाए तो यह 
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 रेन और डू - डू नाड़ी अथिा ''संचालक िासहका'' मूलाधार से आरम्भ होती ह ैतथा िीठ के मध्य से होते 

हुए ऊिर की ओर जाती ह।ै रेन नाड़ी अथक ''धारणा िासहका'', मूलाधार से आरम्भ होकर शरीर के 

अग्रभाग के मध्य से ऊिर की ओर जाती ह।ै 

44
 आठ असतररि शसि नासड़यां - चीनी औषसध में ये िे नासड़यां हैं जो बारह सनयसमत नासड़यों के असतररि 

हैं। आठ असतररि नासड़यों में से असधकांश बारह सनयसमत नासड़यों स ेएक्यूिंक्चर सबंदओु ंिर काटती 

हैं, इससलए इन्हें न तो स्िाधीन और न ही मुख्य माना जाता ह।ै 
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दरू-स्थानांतरण की वदव्य वसवद् बन जाएगी। इस प्रकार के अलौवकक िररिथ को 

अक्षीय अलौवकक िररिथ या आकाश-और-िथृ्िी अलौवकक िररिथ भी कहा जाता 

ह।ै सकन्तु इसकी गवत से भी शरीर के रूिान्तरण का ध्यये प्राप्त नहीं होगा। इसके 

समानातंर एक दसूरा अलौवकक िररिथ होना आिश्यक ह ै सजसे िररसध रेखा 

अलौवकक िररिथ कहते हैं। िररसध रेखा अलौवकक िररिथ इस प्रकार गवत करता ह ै: 

यह हे्ववयन सबंदु
45 या बाईहे्व सबंदु

46 स ेसनकलता ह ैऔर शरीर के साथ-साथ, जहां सयन 

और यैंग47 की िररसध ह,ै गवत करता ह।ै 

फालुन गोंग में अलौवकक िररिथ, साधारण पद्वतयों में चसचयत आठ 

असतररि नासड़यों की गवत की तुलना में बहुत व्यािक ह।ै यह िरेू शरीर में सस्थत आड़े-

वतरछे जाने िाली सभी शसि नासड़यों का सचंलन ह।ै िरेू शरीर की सभी शसि नासड़यों 

को एक साथ िरूी तरह खोलना आिश्यक ह,ै और ि े सभी एक साथ गवत करनी 

चासहएं। ये सभी िस्तुएाँ फालुन गोंग में िहले से ही सनसहत हैं, इससलए आिको जानबूझ 

कर उन्हें करने अथिा अिने सिचारों द्वारा सचंासलत करने की आिश्यकता नहीं ह।ै यसद 

आि ऐसा करेंगे तो आि भटक सकते हैं। व्याख्यानों के दौरान, मैं आिके शरीर के 

बाहर शसि यन्त्र स्थासित करता ह ाँ जो स्ित: गसत करते हैं। शसि यन्त्र ऊाँ चे स्तर की 

साधना स ेसंबंसधत सिलक्षण िस्तुएाँ हैं, और िे इसी का भाग हैं सजससे हमारी सक्रयायें 

स्िचासलत हो जाती हैं। फालुन की ही भांसत, िे सतत घमूती हैं, और सभी आतंररक 

नासड़यों का संचलन करती हैं। भल ेही आिन ेअलौवकक िररिथ पर काया नहीं सकया 

ह,ै उन नासड़यों को िहले से ही घमूने के सलए सक्रयाशील सकया जा चकुा ह,ै और 

आंतररक तथा बाहरी स्तर िर िे एक साथ गवत कर रही हैं। हम अिनी सक्रयाओ ंका 

प्रयोग शरीर के बाहर सिद्यमान शसि यन्त्रों को सदुृढ़ करने के सलए करते हैं। 
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 हे्ववयन सबंद ु- िेररसनयम के मध्य में सस्थत एक्यूिंक्चर सबंद।ु 

46
 बाईहे्व सबंद ु- सर के किाल (सहस्रार) िर सस्थत एक्यूिंक्चर सबंद।ु 

47
 सयन और यैंग - ताओ सिचारधारा का मानना ह ैसभी िस्तुओ ंमें सयन और यैंग सििरीत शसियां उिसस्थत 

होती हैं, जो िरस्िर सििरीत सकन्तु स्ितन्त्र होती हैं, जसैे स्त्री (सयन) ि िुरुष (यैंग), शरीर का अग्र भाग 

(सयन) शरीर के िीछे का भाग (यैंग)।  
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(3) शवक्त नावड़यों को खोलना 

नासड़यों को खोलने का ध्यये शसि का सचंार होने दनेा और कोसशकाओ ंकी 

अण ुसंरचना को िररिसतयत करना, और उन्हें उच्च शसि तत्ि में रूिान्तररत करना ह।ै 

जो अभ्यासी नहीं ह ै उनकी नासड़यों में अिरोध होता ह ै और बहुत सकंरी होती हैं। 

अभ्याससयों की नासड़या ंक्रमश: उज्जिसलत होती जाती ह,ै और उनका अिरोध साफ 

हो जाता ह।ै िररष्ठ अभ्याससयों की नासड़यां चौड़ी हो जाती हैं, तथा ऊाँ चे स्तरों िर ि े

और चौड़ी होती हैं। कुछ लोगों की नासड़या ंएक अंगलुी के बराबर चौड़ी होती हैं। िरन्त ु

नासड़यों का खलुना स्ियं में न तो व्यसि का साधना स्तर दशायता ह,ै न ही उसकी गोंग 

की ऊाँ चाई। सक्रयायें करते रहने से नासड़यां उज्जिसलत और चौड़ी होती जायेंगी, और 

अंतत: जड़ुकर एक बड़ा स्तम्भ बन जायेंगी। उस सस्थसत में उस व्यसि में न तो नासड़या ं

होंगी और न ही एक्युपंक्चर सबन्द।ु दसूरी तरह कहां जाये तो, उसका सम्िणूय शरीर ही 

नासड़यां और एक्युपंक्चर सबन्द ुहोगा। उस सस्थसत का भी यह अथय नहीं ह,ै सक िह ताओ 

प्राप्त कर चकुा ह।ै यह केिल फालुन गोंग साधना क्रम के एक स्तर को दशााता ह।ै इस 

स्तर िर िहुचंना यह दशायता ह ैसक यह व्यसि सत्रलोक फा साधना के अन्त तक िहुचं 

गया ह।ै इसके साथ ही, एक सस्थसत उत्िन्न होती ह,ै जो उसके बाहरी स्िरुप के कारण 

अलग ही जान िड़ती ह ै : सजसे सर के ऊिर तीन िषु्ि एकसत्रत होना (सान-हुआ 

जज़ु िंग) कहते हैं। तब गोंग स्तर बहुत ऊाँ चा होता ह,ै और बहुत सी वदव्य वसवद्यााँ 

सिकससत हो चकुी होंगी, सजनमें सभी की एक आकृसत और रूि होता ह।ै तीन िषु्ि सर 

की चोटी िर सदखाई िड़त ेहैं, सजनमें स ेएक गलुदाउदी और दसूरा कमल जैसा लगता 

ह।ै तीनों िषु्ि स्ियं अिनी धरूी िर भी घमूत ेहैं, और साथ ही एक दसूरे के चारों ओर भी 

िररक्रमा करते हैं। प्रत्यके िषु्ि के िास उसके ऊिर एक अत्यंत ऊाँ चा ध्रिु होता ह,ै जो 

आकाश तक जाता ह।ै ये तीनों ध्रिु भी िषु्िों के साथ घमूते हैं और िररक्रमा करते हैं। 

व्यसि को ऐसा लगेगा सक उसका सर बहुत भारी हो गया ह।ै इस सबन्द ुिर िह व्यसि 

सत्रलोक-फा साधना के असन्तम िायदान िर ह।ै  
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5. मनो-हवचार 

 

फालुन गोंग में मानससक विचार का प्रयोग नहीं सकया जाता। व्यसि का विचार 

स्िय ंकोई कायय िणूय नहीं करता। हालांसक यह आदशे भेज सकता ह।ै जो िास्ति में 

कायय करती हैं ि ेवदव्य वसवद्यााँ हैं, सजनमें एक बुवद्मान व्यसि जसैी सोचने की क्षमता 

ह ैऔर िे मसस्तष्क से संकेत प्राप्त कर सकती हैं। सकन्तु कई लोगों, सिशषेकर जो चीगोंग 

से संबंसधत हैं, के िास इसके बारे में सिसभन्न धारणाएं हैं। िे सोचते हैं सक र्नो-विचार स े

अनेक कायय वकये िा सकते ह।ै कुछ लोग र्नो-विचार के प्रयोग से वदव्य वसवद्यााँ 

सिकससत करने की बात करत ेहैं, इसके द्वारा वदव्य नेत्र को खोलना, रोगों का उिचार 

करना, दरू स्थानान्तरण करना आसद। यह एक अनुवचत समझ ह।ै वनम्न स्तरों िर, 

साधारण व्यसि र्नो-विचार का प्रयोग उनके सिंेदनशील अंगों तथा हाथ और िैरों को 

सनदसेशत करने के सलए करते हैं। ऊाँ चे स्तरों िर, एक साधक का र्नो-विचार वदशा 

सनधायररत करता ह ैऔर वसवद्यों को उस ओर सनदसेशत करता ह।ै दसूरे शब्दों में, वदव्य 

वसवद्यााँ र्नो-विचार द्वारा सचंासलत होती हैं। हमारा र्नो-विचार से यह तात्ियय ह।ै कई 

बार हम चीगोंग गरुुओ ंको दसूरों का उिचार करते हुए दखेत ेहैं। गरुु के अंगलुी उठाने 

से िहले ही, रोगी कहते हैं सक िे ठीक हो चकेु हैं, और िे सोचते हैं सक रोग सनिारण गरुु 

के र्नो-विचार स े हुआ ह।ै िास्ति में, िह गरुु एक प्रकार की वदव्य वसवद् छोड़ता ह ै

और उसे रोग उिचार करने या कुछ और करने का आदशे दतेा ह।ै क्योंसक वदव्य 

वसवद्यााँ दसूरे आयाम में वियाशील होती हैं, साधारण लोग उन्हें आखंों द्वारा नहीं दखे 

सकते। जो नहीं जानते सोचते हैं सक यह र्नो-विचार ह ैजो उिचार करता ह।ै कुछ लोगों 

का सिश्वास ह ैसक र्नो-विचार का प्रयोग रोग उिचार के सलए सकया जा सकता ह,ै और 

इससे लोग भ्रसमत होते हैं। इसे स्िष्ट सकया जाना आिश्यक ह।ै  

मानि सिचार एक प्रकार के संदशे हैं, एक प्रकार की शसि, तथा एक प्रकार 

का भौवतक अवस्तत्ि। िब कोई व्यवक्त सोचता है, र्वस्तष्क एक आिवृत उत्पन्न करता 

ह।ै कई बार र्न्त्र का िाप करना बहुत प्रभािी होता ह,ै क्यों? यह इसवलए क्योंवक विश्व 

की अपनी भी दोलन आिवृत ह,ै और िब आपके र्न्त्र की आिवृत विश्व की आिवृत स े

र्ेल खाती ह ैतो एक प्रभाि उत्पन्न होता ह।ै इसके प्रभािी होने के वलए, इसका पवित्र 

प्रकृवत का होना परर्ािश्यक ह,ै क्योंवक विश्व र्ें अवनि के अवस्तत्ि की अनुर्वत नहीं 

ह।ै र्नो-विचार भी एक सिसशष्ट प्रकार का सिचार ह।ै एक ऊाँ चे स्तर के चीगोंग गरुु के 
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फा-शरीर उसके मखु्य शरीर के सिचारों द्वारा सचंासलत तथा सनदसेशत होते हैं। एक फा-

शरीर के िास स्ियं अिने सिचार तथा स्ियं कसठनाइयां सलुझाने की और कायय करने 

की क्षमता भी होती ह।ै उसका एक िणूयतया स्िाधीन असस्तत्ि होता ह।ै इसके साथ ही, 

फा-शरीर चीगोंग गरुु के मखु्य शरीर के सिचार जानते हैं और िे अिना कायय उन 

सिचारों के अनुसार करत ेहैं। उदाहरण के सलए यसद चीगोंग गरुु सकसी व्यसि सिशषे का 

रोग उिचार करना चाहता ह,ै तो फा-शरीर िहा ंिहुचं जाएंगे। उस सिचार के सबना ि े

नहीं जाएंगे। जब ि ेकरने योग्य कोई बहुत अच्छा कायय दखेेंगे तो िे उसे स्ियं ही कर 

देंगे। कुछ गरुुओ ंको ज्ञान की प्रासप्त नहीं हुई ह,ै और ऐस ेभी रहस्य हैं जो ि ेस्िय ंनहीं 

जानते सकन्त ुउनके फा-शरीर िहले से जानत ेहैं। 

र्नो-विचार का एक और प्रकार भी ह,ै पे्ररणा। पे्ररणा व्यवक्त की र्खु्य चतेना स े

नहीं आती। र्खु्य चेतना का ज्ञान भण्डार बहुत सीवर्त होता ह।ै यवद आप कुछ ऐसा 

करने के वलए परूी तरह र्खु्य चेतना पर वनभार होते हैं विसका अभी इस सर्ाि र्ें 

अवस्तत्ि नहीं ह,ै तो आप असफल होंगे। पे्ररणा सह चतेना से आती ह।ै िब कुछ लोग 

रचनात्र्क काया अथिा िजै्ञावनक अनुसंधान कर रह ेहोत ेहैं और अपनी परूी र्वस्तष्क 

शवक्त लगाने पर भी कहीं उलझ िाते हैं। िे उस काया को वकनारे रख दतेे हैं, कुछ दरे 

आरार् करते हैं, या बाहर चहलकदर्ी करते हैं। तभी उनके विचार वकये वबना ही 

आकवस्र्क पे्ररणा आती ह।ै िे तुरन्त तेिी से सभी कुछ वलखना आरंभ कर दतेे हैं, 

विसस े वकसी नये विचार का सिृन होता ह।ै यह इसवलए होता ह ैक्योंवक िब र्खु्य 

चेतना दृढ़ होती ह,ै यह र्वस्तष्क पर वनयन्त्रण कर लेती ह ैऔर इसके प्रयत्न करने पर 

भी कोई विचार नहीं आता। एक बार र्खु्य चेतना के वशवथल होने पर, सह चेतना 

वियाशील हो िाती ह ैऔर र्वस्तष्क पर वनयंत्रण करती ह।ै सह चेतना नई िस्तओु ंका 

सिृन कर पाती ह,ै क्योंवक यह दसूरे आयार् से संबंवधत ह ैऔर इस आयार् से सीवर्त 

नहीं ह।ै वफर भी सह चेतना र्ानि सर्ाि की वस्थवत को पार अथिा उससे हस्तक्षपे 

नहीं कर सकती; इसे सर्ाि के विकास िर् को प्रभावित करने की अनुर्वत नहीं ह।ै  

पे्ररणा दो स्थानों से आती ह।ै एक सह चेतना ह।ै सह चतेना इस सिश्व से भ्रसमत 

नहीं ह ै और पे्ररणा उत्िन्न कर सकती ह।ै दसूरा स्रोत ऊाँ च े स्तर के िाससयों स े प्राप्त 

आदशे तथा मागय प्रदशयन ह।ै ऊाँ चे स्तर के िाससयों से मागय सनदशेन समलने िर, लोगों के 

मन का सिस्तार होता ह ैऔर िे आश्चययजनक िस्तओु ंका सजृन कर िाते हैं। समाज 

तथा सिश्व का सम्िणूय सिकास उनके सिसशष्ट सनयमों के अनुसार होता ह।ै कुछ भी 

आकसस्मक नहीं होता। 



अध्याय - II 

 

45 

6. फालुन गोंग में साधना के स्तर 

 

(1) उच्च स्तरों पर साधना 

क्योंसक फालुन गोंग की साधना बहुत ऊाँ चे स्तरों िर होती ह,ै गोंग बहुत तजेी स े

उत्िन्न होता ह।ै महान साधना मागय बहुत सरल और सगुम होता ह।ै फालुन गोंग में कुछ 

ही गसत-सक्रयायें हैं। सकन्तु व्यापक रूि से दखेा जाए तो इससे शरीर के सभी िहलू 

संचासलत होत ेह,ै सजसमें िे िस्तुएाँ भी शावर्ल हैं जो अभी उत्िन्न होनी हैं। जब तक 

व्यसि का वशनवशंग बढ़ता रहता ह,ै उसका गोंग तेजी स े बढ़ेगा; इसमें न तो सकसी 

संकपि युि प्रयास की आिश्यकता होती ह,ै न सकसी सिशषे प्रणाली की, और न ही 

“गलाने की भट्टी लगाकर एकसत्रत रसायनों से दान बनाने की” या “असग्न उत्िन्न करन े

की” और न ही “रसायन एकसत्रत करने की”। र्नो-विचार के मागयदशयन िर सनभयर होना 

बहुत जसटल हो सकता ह ैऔर इसस ेव्यसि सरलता से भटक सकता ह।ै हम यहां सबस े

सगुम और सिोत्तर् साधना मागय उिलब्ध कराते हैं, सकन्तु सबसे कसठन भी। दसूरी 

पद्वतयों में सकसी साधक को दगु्ध-शे्वत शरीर अिस्था में िहुचंने के सलए हो सकता ह ै

दस िषय, या कई दशक, या उससे भी असधक लगें। सकन्तु हम आिको इस स्तर िर 

तुरन्त ले आत ेहैं। हो सकता ह ैआि इस स्तर स ेआगे सनकल आए हों और आिको 

िता भी न लगा हो। हो सकता ह ै सक यह केिल कुछ घंटे ही रहा हो। एक सदन ऐसा 

होगा जब आि बहुत संिेदनशील अनुभि करेंगे, और केिल कुछ ही दरे बाद आि 

उतना संिेदनशील अनुभि नही करेंगे। िास्ति में, तब आि एक महत्ििणूय स्तर के 

आगे सनकल गए होंगे। 

 

(2) गोंग की अवभव्यवक्त 

एक बार फालुन गोंग सशष्यों के भौसतक शरीर को व्यिसस्थत कर सदए जाने के 

बाद िे उस सस्थसत में िहुचं जाते हैं जो दाफा48 साधना के सलए उियुि हैं : दगु्ध-श्वेत 

शरीर की अिस्था। गोंग इस सस्थसत की प्रासप्त के बाद ही सिकससत होगा। लोग सजनके 

 

 
48

 दाफा - 'महान मागय', अथिा 'महान वसद्ांत', फालुन गोंग के वलए सवंक्षप्त नार्। 
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िास ऊाँ चे स्तर का वदव्य नेत्र ह ैिे दखे सकते हैं सक गोंग अभ्यासी की त्िचा के सतह 

िर सिकससत होता ह ैऔर उसके िश्चात उसके शरीर में सोख सलया जाता ह।ै गोंग की 

उत्पवत्त ि अिशोषण का यह क्रम बार-बार होता रहता ह,ै एक स्तर से दसूरे स्तर, कई 

बार असत शीघ्रता से। यह प्रथम चरण का गोंग ह।ै प्रथम चरण के बाद, अभ्यासी का 

शरीर साधारण शरीर नहीं रह जाता। दगु्ध-शे्वत शरीर की अिस्था तक िहुचंने के बाद 

अभ्यासी का शरीर सफर कभी रोगग्रस्त नहीं होगा। इधर-उधर होने िाली िीड़ा या सकसी 

सिशषे भाग में होने िाली बेचैनी रोग नहीं ह,ै हालांसक यह िसैी ही जान िड़ती ह ै: यह 

कमय के कारण होता ह।ै दसूरे चरण के गोंग के सिकास के िश्चात व्यसि की बुवद्र्ान 

चेतनाएं सिकससत होकर सिशाल हो चकुी होती हैं तथा इधर-उधर घमूने और बात 

करने में सक्षम हो जाती हैं। कई बार िे नगण्य संख्या में उत्िन्न होते हैं, और कई बार 

बहुत असधक सखं्या में। िे एक दसूरे से बात कर सकते हैं। उन बुवद्र्ान चेतनाओ ंमें 

बहुत असधक मात्रा में शसि संसचत रहती ह,ै और उसका उियोग व्यसि के र्लू शरीर 

को िररिसतयत करने के सलए होता ह।ै 

फालुन गोंग साधना में एक सिशषे उन्नत स्तर िर कई बार साधक के िरेू शरीर 

में साधना सशश ु (ज़यिंगहाई) प्रकट होते हैं। ि ेचचंल, हषोउल्लास से भरे, तथा दयालु 

होते हैं। एक दसूरे प्रकार का शरीर, विसे अर्र वशश ु(यवुान ज़यिंग) कहत ेहैं, भी उत्पन्न 

हो सकता ह।ै िह कर्ल पषु्प के वसहंासन पर बैठता ह ैिो बहुत सनु्दर होता ह।ै साधना 

द्वारा उत्पन्न अर्र वशश ुका िन्र् र्ानि शरीर र्ें वयन और यैंग के वर्लन से होता ह।ै 

स्त्री और परुुष साधक दोनों ही अर्र वशश ुको सिंवधात करने र्ें सक्षर् होते हैं। आरम्भ 

र्ें अर्र वशश ुबहुत छोटा होता ह।ै िह धीरे-धीरे बड़ा होता ह ैऔर अंतत: साधक के 

आकार का हो िाता ह।ै िह वबल्कुल साधक िैसा वदखता ह ैऔर िास्ति र्ें साधक के 

शरीर र्ें ही वस्थत होता ह।ै िब वदव्य वसवद्यााँ प्राप्त लोग उसे दखेते हैं, िे कहते हैं वक 

इस व्यवक्त के दो शरीर हैं। िास्ति र्ें यह व्यवक्त अपना सत्य-शरीर सिंवधात करने र्ें 

सफल हो गया ह।ै साधना द्वारा कई फा-शरीर भी विकवसत वकए िा सकते हैं। संक्षेप र्ें 

िे सभी वदव्य वसवद्यााँ िो विश्व र्ें विकवसत की िा सकती हैं फालुन गोंग में सिकससत 

की जा सकती हैं; दसूरी साधना पद्वतयों में सिकससत वदव्य वसवद्यााँ सभी फालुन गोंग 

में भी ससम्मसलत हैं। 
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(3) पर-वत्रलोक-फा साधना 

फालुन गोंग सक्रयायें करते रहने से, अभ्यासी अिनी नासड़यों को चौड़ा तथा 

और चौड़ा बना सकते हैं, जब तक िे समल कर एक सार न हो जाएं। इसका अथय ह ैसक 

व्यसि ने उस स्तर तक साधना कर ली ह ैजब उसके शरीर में न तो नासड़या ंहैं न ही 

एक्यूिंक्चर सबंद,ु या इसके सििरीत, नासड़या ंऔर एक्यूिंक्चर सबंद ुसियव्यािी हैं। इसका 

अभी भी यह अथय नहीं ह ैसक उसने ताओ प्राप्त कर सलया ह ै- यह फालुन गोंग साधना 

पद्वत के सिकासक्रम में केिल एक प्रकार की असभव्यसि ह ैऔर एक स्तर को दशााता 

ह।ै इस चरण की प्रासप्त के िश्चात, व्यसि सत्रलोक-फा साधना के अिने अंसतम स्तर िर 

होता ह।ै जो गोंग उसने सिकससत सकया ह ैिह बहुत शसिशाली होता ह ैऔर अिनी 

आकृसत सनधायररत कर चकुा होता ह।ै साथ ही, इस व्यसि का गोंग स्तम्भ अत्यंत ऊाँ चा 

होगा और उसके सर के ऊिर तीन िषु्ि प्रकट हो चकेु होंगे। उस समय उस व्यसि ने 

सत्रलोक-फा साधना में केिल अंसतम िग रखा होगा। 

जब और आग ेिग बढ़ाया जाता ह,ै तो कुछ शषे नहीं रहता। व्यसि की सभी 

वदव्य वसवद्यााँ शरीर के सबस ेगहरे आयाम में सकुंसचत कर दी जाएंगी। िह शदु्-श्वते 

शरीर अिस्था में प्रिेश करेगा, जहा ंशरीर िारदशी होता ह।ै एक और िग आगे बढ़ाने 

िर यह व्यसि िर-सत्रलोक-फा साधना में प्रिशे करेगा, सजसे ''बुद् शरीर की साधना'' 

भी कहा जाता ह।ै इस स्तर िर सिकससत वदव्य वसवद्यााँ अलौवकक शसियों की श्णेी में 

आती हैं। इस सबन्द ु िर अभ्यासी के िास असीसमत शसियां होंगी और िह अत्यतं 

महान होगा। और ऊाँ चे स्तरों तक िहुचंने िर, िह साधना करने िर एक महान ज्ञान प्राप्त 

व्यसि हो जाएगा। यह सब इस बात िर सनभयर करता है सक आि अिने वशनवशंग को 

सकस प्रकार संिसधयत करत ेहैं। सजस सकसी स्तर तक आि साधना करते हैं िह आिकी 

उिलसब्ध का स्तर होता ह।ै समसियत साधक एक सच्चा साधना मागय खोजत ेहैं और 

सच्ची उिलसब्ध प्राप्त करते हैं - यही ज्ञान प्रासप्त ह।ै 
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अध्याय – III 

 

हिनहििंग की साधना 

 

फालुन गोंग के सभी साधकों के सलए यह आिश्यक ह ै सक िे दशनदशिंग 

(नैवतकगणु) की साधना को अिनी अहर् प्राथसमकता दें और वशनवशंग को गोंग 

सिकससत करने की कंुजी मानें। यह ऊाँ चे स्तरों िर साधना करने का वसद्ांत ह।ै सीध े

शब्दों में, गोंग सामथ्यय जो व्यसि का स्तर सनधायररत करता ह ैसक्रयायें करने से सिकससत 

नहीं होता बसपक वशनवशंग की साधना द्वारा सिकससत होता ह।ै वशनवशंग में सधुार लाना 

- यह कहना सरल ह ैिर करना कसठन। साधकों को अत्यसधक प्रयास करने र्ें सक्षर् 

होना चावहए, अिने ज्ञानप्रासप्त के गणु में सधुार लाना चावहए, विषर् कसठनाइयां सहनी 

चावहयें, लगभग असहनीय सस्थसतयों का सामना करना चावहए, इत्यासद। ऐसा क्यों 

होता ह ैसक कुछ लोगों के िषों अभ्यास करने के बाद भी उनका गोंग नहीं बढ़ता? मलू 

कारण हैं : पहला, िे वशनवशंग का आदर नहीं करते; दसूरा, िे सकसी ऊाँ चे स्तर के 

साधना मागय को नहीं जानते। इस सिषय को प्रकाश में लाना आिश्यक ह।ै िे गरुु जो 

अभ्यास प्रणाली को ससखाते हुए वशनवशंग की बात करते हैं - िे सच्ची सशक्षा द ेरह ेहैं। 

िे जो केिल गसत-सक्रयायें और तकनीक ससखाते हैं और कभी वशनवशंग की चचाय नहीं 

करते, िास्ति में असनष्ट साधना ससखा रह ेहैं। इससलए अभ्याससयों के सलए आिश्यक 

ह ै सक ऊाँ चे स्तरों की साधना आरम्भ करने से िहले िे भरसक प्रयास करके अिन े

वशनवशंग में सधुार लाएं।  
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1. हिनहििंग का अर्य 

 

फालुन गोंग के संदभा में ''वशनवशंग'' का अथा केिल नैवतकता नहीं ह।ै इसकी 

पररवध नैवतकता स े कहीं अवधक हैं। इसकी पररवध र्ें कई विवभन्न िस्तुएाँ आती हैं 

विनर्ें नैवतकता भी शावर्ल ह।ै नैवतकता व्यवक्त के वशनवशंग की केिल एक 

असभव्यसि ह,ै वशनवशगं का अथय समझने के सलए केिल नैसतकता का प्रयोग अिणूय ह।ै 

वशनवशंग की िररसध में दो सिषयों - प्रासप्त तथा त्याग का कैसे सामना सकया जाए आता 

ह।ै ''प्रासप्त'' का अथय विश्व की प्रकृसत के अनुरूि लाभ की प्रासप्त ह।ै प्रकृसत सजससे विश्व 

बना ह ैिह ज़न-शान-रेन ह।ै एक साधक की विश्व की प्रकृसत के साथ अनुरूिता का 

स्तर उसकी नसैतकता की र्ात्रा को दशायता ह।ै ''त्याग'' का अथय बुरे सिचारों और 

स्िभाि, जसैे लालच, स्िाथा, िासना, इच्छाएं, हत्या, मारिीट, चोरी, डकैती, धोखा 

दनेा इत्यासद का त्याग ह।ै यसद सकसी को ऊाँ च ेस्तरों की ओर साधना करनी ह,ै तो उस े

इच्छाओ ंकी ललक से बाहर सनकलना आिश्यक ह,ै जो मनुष्य में सनसहत होती हैं। 

दसूरे शब्दों में उसे सभी र्ोहभाि छोड़ दनेे चासहएं, तथा सनजी लाभ और यश के सभी 

िहलुओ ंकी ओर कर् ध्यान दनेा चासहए। 

एक िणूय व्यसि हाड़-र्ासं के शरीर और उसके स्िभाि स ेबना होता ह।ै ऐसा 

ही विश्व के साथ ह ै: िदाथों के असस्तत्ि के अलािा इसकी प्रकृसत ज़न-शान-रेन का 

भी साथ ही असस्तत्ि ह।ै यह प्रकृसत िायु के प्रत्यके कण में भी ह।ै यह प्रकृसत मानि 

समाज में इस तथ्य में असभव्यि होती ह ै सक अच्छे कायों का अन्त अच्छा होता ह ै

और बुरे कायों का बुरा। ऊाँ चे स्तर िर यह प्रकृसत वदव्य वसवद्यों के रूि में भी 

असभव्यि होती ह।ै जो लोग इस प्रकृसत के साथ स्ियं को अनुरूि कर लेते हैं िे अच्छे 

लोग हैं, और जो इससे दरू जात ेहैं िे बुरे। जो लोग इसके अनुसार चलते हैं और इसस े

आत्र्सात हो जाते हैं ि ेिो लोग हैं जो ताओ की प्रासप्त करते हैं। इस प्रकृसत के अनुरूि 

होने के सलए अभ्याससयों के िास अत्यंत ऊाँ चा वशनवशंग होना चासहए। केिल इस 

प्रकार व्यसि ऊाँ चे स्तरों की साधना कर सकता ह।ै 

अच्छा व्यसि होना सरल है, सकन्तु वशनवशंग की साधना सरल नहीं ह-ै साधक 

को मानससक रूप से तयैार होना चावहए। यसद आि अिने हृदय को िररष्कृत करना 

चाहत ेहैं तो ईर्ानदार होना आिश्यक ह।ै लोग इस ससंार में रहत ेहैं जहां समाज बहुत 

जसटल बन चकुा ह।ै हालांसक आि अच्छे कायय करना चाहते हैं, सकन्तु ऐसे लोग हैं जो 
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आिको ऐसा नहीं करने दनेा चाहते; आि दसूरों को हासन नहीं िहुचंाना चाहते, सकन्त ु

हो सकता ह ैदसूरे लोग वकसी कारण आिको हासन पहुाँचायें। ऐसी कुछ िररसस्थसतया ं

अप्राकृसतक कारणों से होती हैं। क्या आि कारण समझ िाते हैं? आिको क्या करना 

चासहए? इस ससंार के सघंषय प्रत्येक िल आिके वशनवशगं की िरीक्षा लेते हैं। जब आि 

सकसी अिणयनीय अिमान का सामना करते हैं, जब आिके मान्य सहतों का उपलंघन 

सकया जाता ह,ै जब आि धन और िासना का सामना करते हैं, जब आि प्रसतस्िधाय की 

होड़ में होते हैं, जब सघंषय में क्रोध तथा इष्याय अिना सर उठाते हैं, जब समाज तथा 

िररिार में सिसभन्न प्रकार के मतभेद िैदा हो जाते हैं, और जब सभी प्रकार के द:ुख होत े

हैं, क्या आि हमेशा स्िय ंको कड़े वशनवशंग मानदण्ड के अनुरूि रख पाते हैं? अिश्य 

ही, यसद आि सभी िररसस्थसतयों को संभाल सकें  तो आि ज्ञान-प्राप्त व्यसि िहले से ही 

हैं। असधकतर अभ्यासी आरंभ में साधारण व्यसि ही होत ेहैं, और वशनवशंग की साधना 

क्रमबद् ही होती ह;ै यह धीरे-धीरे ऊिर की ओर बढ़ती ह।ै सकंसपित साधक अंतत: 

सच्ची उिलसब्ध प्राप्त कर ही लेंगे यसद ि ेअत्यसधक कसठनाइयां सहने और मसुीबतों 

का दृढ़ता के साथ सामना करने को तयैार हों। मझेु आशा ह ै सक आि में स े प्रत्येक 

साधक उसचत प्रकार से अिने वशनवशंग को सभंालेगा और अिने गोंग सामथ्यय को तेजी 

से बढ़ाएगा। 

 

2. प्राहि तर्ा त्याग 

 

चीगोंग और धासमयक संस्थाएं दोनों ही प्रासप्त तथा त्याग की बात करती हैं। कुछ 

लोग 'त्याग' का अथय दान-िणु्य करने, कुछ अच्छे कायय करने या ज़रूरतमंद लोगों की 

सहायता करने को मानते हैं और 'प्रासप्त' का अथय गोंग की प्रासप्त मानते हैं। यहां तक सक 

र्ठों के सन्यासी भी कहत े हैं सक व्यसि को दान-िणु्य करना चासहए। यह त्याग की 

संकीणय समझ ह।ै सजस त्याग की हम बात करते हैं िह असधक व्यापक ह ै- यह सिशाल 

स्तर िर ह।ै सजन िस्तुओ ं का हम चाहत े हैं आि त्याग करें िे साधारण लोगों के 

र्ोहभाि हैं और िह मनोिवृत्त जो इन र्ोहभािों को नहीं छोड़ना चाहती। यसद आि उन 

िस्तुओ ंके बंधन से छूट सकें  सजन्हें आि महत्ििणूय मानते हैं और आि उन िस्तओु ं

को छोड़ सकें  सजन्हें आि समझते हैं सक आि नहीं छोड़ सकते, िह िास्तसिक अथय में 

त्याग ह।ै मदद करना और दान-िणु्य करना त्याग का केिल अंशमात्र ह।ै 
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एक साधारण व्यसि प्रवसवद्, सनजी लाभ, अच्छा रहन-सहन, आरामदायक 

जीिन तथा धन का आनन्द उठाना चाहता ह।ै यह साधारण व्यसि के लक्ष्य हैं। 

अभ्यासी के तौर िर, हम सभन्न हैं क्योंसक जो हम प्राप्त करत ेहैं िह गोंग ह ैन सक ये 

िस्तुएाँ। हमारे सलए यह आिश्यक ह ैसक हम सनजी लाभ की ओर कम ध्यान दें और इस े

हपकेिन से लें, सकन्तु हमें िास्ति में सकसी भौसतक िस्तु का त्याग करने के सलए नहीं 

कहा गया ह;ै हम मानि समाज में साधना करते हैं और हमें साधारण लोगों की भासंत ही 

रहना चासहए। मखु्य बात यह ह ैसक आि अिने र्ोहभािों के बन्धन स ेमिु हो सकें  - 

आिको िास्ति में सकसी िस्तु के त्याग की आिश्यकता नहीं ह।ै जो कुछ आिका ह ै

िह आिसे कोई नहीं छीन सकता, जबसक जो िस्तुऐ ंआिकी नहीं हैं िे आि असजयत 

नहीं कर सकते। यसद ि ेअसजयत की जाती हैं तो उन्हें दसूरों को िािस करना आिश्यक 

होगा। प्रासप्त के सलए, आिको त्याग करना आिश्यक ह।ै अिश्य ही, यह असंभि ह ैसक 

आि अभी से ही सब कुछ बहुत अच्छी तरह संभाल सकें , जैसे रातों-रात ज्ञान प्राप्त कर 

लेना असंभि ह।ै सकन्तु धीरे-धीरे साधना द्वारा और कदम-दर-कदम सधुार करते हुए, 

इसे प्राप्त सकया जा सकता ह।ै सजतना आि त्याग करेंगे उतनी ही आिको प्रासप्त होगी। 

आिको सनजी लाभ से संबंसधत िररसस्थसतयां सदिै हपकेिन से लेनी चावहएं और मन 

की शांसत के सलए कम में ही संतोष कर लेना चासहए। जहां तक भौसतक िस्तओु ंका 

प्रश्न ह ैहो सकता ह ैआिको कुछ हासन उठानी िड़े, सकन्तु आि द और गोंग प्राप्त करेंगे। 

सत्य यह ह।ै आिको जानबूझ कर अिनी प्रवसवद्, धन और सनजी लाभ का विवनर्य 

करके द तथा गोंग की प्रासप्त नहीं करनी ह।ै आप इन विषयों को और भी सर्झेंग ेिैस े

आपका ज्ञानप्रासप्त का सार्थ्या बढ़ता ह।ै  

एक व्यसि सजसने ऊाँ चे स्तर की ताओ पद्वत में साधना की थी, एक बार कहा 

था : ''मैं िह िस्तुएाँ नहीं चाहता जो दसूरे चाहते हैं, और मेरा उन िस्तओु ंिर असधकार 

नहीं ह ैजो दसूरों के असधकार में हैं; सकन्तु मेरे िास िे िस्तुएाँ हैं जो औरों के िास नहीं हैं 

और मैं िे िस्तुएाँ चाहता ह ाँ जो दसूरे नहीं चाहते।'' एक साधारण व्यसि के िास शायद 

ही ऐसा क्षण होता ह ै जब िह संतषु्ट अनुभि करता हो। इस प्रकार का व्यसि सभी 

िस्तुएाँ चाहता ह ै केिल भसूम िर िड़े हुए ित्थर को छोड़कर सजसे कोई नहीं लेना 

चाहता। सकन्तु इस ताओ साधक ने कहा, ''मैं उन ित्थरों को ले लंूगा।'' एक कहाित 

इस प्रकार ह,ै ''सकसी िस्तु का दलुयभ होना उसे मपूयिान बना दतेा ह ै तथा उसकी 

अत्यसधक कमी होना उसे अनुिम बना दतेा ह।ै'' ित्थर यहां िर मपूयहीन ह ै सकन्त ुहो 

सकता ह ैदसूरे आयामों में िह अमपूय हो। यह एक ऐसा वसद्ांत ह ैजो एक साधारण 
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व्यसि नहीं समझ सकता। कई ज्ञान प्राप्त ऊाँ च े स्तर के गरुु जो महान सिशषेताओ ंर्ें 

पारंगत हैं, उनके िास कोई भौसतक सखु-ससुिधाएं नहीं हैं। उनके अनुसार, ऐसा कुछ 

नहीं ह ैसजसे त्यागा नहीं जा सकता। 

साधना का मागय सिायसधक उसचत ह,ै और अभ्यासी िास्ति में सबस ेअसधक 

बुवद्मान व्यसि हैं। िस्तुएाँ सजनके सलए साधारण व्यसि संघषय करते हैं तथा तचु्छ लाभ 

जो िे प्राप्त करते हैं केिल िल भर के सलए होते हैं। यसद आि सघंषय द्वारा कुछ प्राप्त भी 

कर लें, या कुछ मफु्त िा लें, या कुछ लाभासन्ित हो जाएं तो इसस े क्या होता ह?ै 

साधारण लोगों में कहाित प्रचसलत ह ै: ''जब आिका जन्म हुआ था आि खाली हाथ 

आए थे और जब आिकी मतृ्यु होगी तो आिको खाली हाथ ही जाना होगा।'' आि 

इस संसार में खाली हाथ आते हैं, और जब इसे छोड़ते हैं तो खाली हाथ ही जाते हैं - 

यहां तक सक आि की असस्थया ंभी जल कर राख हो जाती हैं। कोई अन्तर नहीं िड़ता 

सक आिके िास सकतना धन ह ैया सक आि सकतन ेऊाँ चे िद िर हैं - जब आि शरीर 

छोड़ते हैं तो आि अिने साथ कुछ नहीं ले जा सकते। चूंसक गोंग आिकी मखु्य चेतना 

के शरीर िर सिकससत होता ह,ै इस ेअिने साथ ले जाया जा सकता ह।ै मैं आिको बता 

रहा ह ाँ सक गोंग की प्रासप्त कसठन ह।ै यह इतना अमपूय ह ैतथा प्राप्त करने में इतना कसठन 

ह ैसक इसका विवनर्य सकतनी भी धनरासश से नहीं हो सकता। एक बार आिके गोंग के 

उन्नत स्तर िर िहुचंने के बाद, एक सदन यसद आि सनश्चय भी करें सक आि और साधना 

नहीं करेंगे, जब तक आि कोई बुरा कायय नहीं करते आिका गोंग सकसी भी उस 

भौसतक िस्तु में िररिसतयत कर सदया जाएगा जो आि चाहते हैं - आि उन सब िस्तओु ं

को प्राप्त कर सकें गे। सकन्तु आिके िास िे िस्तुएाँ नहीं रहेंगी जो साधकों के िास होती 

हैं। इसके सििरीत आिके िास केिल िे िस्तुएाँ होंगी जो ससंार में प्राप्त की जा सकती 

हैं। 

सनजी लाभ कुछ लोगों को अनुसचत तरीकों द्वारा उन िस्तओु ंको लेने के सलए 

उत्सासहत करता ह ैजो दसूरों से संबंसधत हैं। ये लोग सोचते हैं सक िे फायद ेमें रह।े सत्य 

यह ह ैसक उन्हें उस लाभ की प्रासप्त दसूरों के साथ अिने द के लेन-दने द्वारा हुई - सकन्त ु

िे यह नहीं जानते। अभ्यासी के सलए, उतना भाग उसके गोंग में स ेघटा सलया जायेगा। 

जो अभ्यासी नहीं ह,ै उसका जीिनकाल उतना ही कम कर सदया जाएगा या सकसी और 

प्रकार से उसे हासन होगी। सकं्षेि में लेखा-जोखा बराबर कर सदया जाएगा। यह विश्व का 

सनयम ह।ै ऐस ेभी लोग हैं जो सदिै दसूरों के साथ दवु्ययिहार करते हैं, अिशब्दों का 

प्रयोग कर दसूरों को हासन िहुचंाते हैं, इत्यासद। इन काययकलािों द्वारा िे अिने द का 
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उतना ही भाग दसूरों को द ेडालते हैं, दसूरों को अिमासनत करने िर उसकी भरिाई उन्हें 

अिने द के विवनर्य द्वारा करनी िड़ती ह।ै 

कुछ लोग सोचते हैं सक अच्छा व्यसि होना नुकसानदहे ह।ै एक साधारण 

व्यसि के दृसष्टकोण से, एक अच्छे व्यसि को हमशेा हावन उठानी िड़ती ह।ै सकन्तु जो ि े

प्राप्त करते हैं िह साधारण व्यसि प्राप्त नहीं कर सकता: द, एक श्वेत पदाथा िो 

अत्यवधक अर्लू्य ह।ै द के सबना व्यसि गोंग की प्रासप्त नहीं कर सकता - िह एक 

अटल सत्य ह।ै ऐसा क्यों होता ह ै इतने लोग साधना करत े हैं सकन्तु उनका गोंग 

सिकससत नहीं होता? यह िास्ति में इससलए ह ैक्योंसक िे द का सिंधयन नहीं करते। कई 

लोग द के महत्ि िर बल दतेे हैं तथा द के सिंधयन को आिश्यक बतात ेहैं, सकन्त ुि ेद 

के गोंग में सिकससत होने के वनयर्ों को उजागर करने में असफल रहते हैं। इसे व्यसिगत 

तौर िर समझने के सलए छोड़ सदया जाता ह।ै ज़िज़िटक के लगभग दस हजार खण्ड तथा 

शाक्यमसुन द्वारा चालीस स ेभी असधक िषों तक ससखाए गए वसद्ांत एक ही िस्तु की 

चचाय करते हैं : द। ताओ साधना की प्राचीन चीनी िसु्तकें  परूी तरह द की चचाय करती 

हैं। लाओ ज़49 द्वारा सलसखत िांच हजार शब्दों की िसु्तक ताओ त े ज़चिंग, भी द िर 

प्रकाश डालती ह।ै कुछ लोग सफर भी इस ेसमझ िाने में असफल रहते हैं।  

आइय े अब ''त्याग'' की बात करते हैं। जब आि लाभ की प्रासप्त करते हैं 

आिको त्याग करना आिश्यक ह।ै जब आि िास्तसिक रूि से साधना करना चाहते हैं 

आिके सामने कुछ विपवत्तयां आएंगी। जब िे आिके जीिन में असभव्यि होती हैं, तो 

हो सकता ह ैआि कुछ शारीररक िीड़ा अथिा अससुिधाजनक सस्थसत अनुभि करें - 

सकन्तु यह रोग नहीं ह।ै कसठनाइया ंसमाज, िररिार अथिा काययस्थल में भी असभव्यि 

हो सकती हैं - सभी कुछ संभि ह।ै सनजी लाभ या भािात्मक आिेगों िर सिरोधाभास 

अचानक ही आएंगे। इनका ध्येय आिको अिने वशनवशगं को सधुारने में समथय करना 

ह।ै यह िररसस्थसतया ंअक्सर अचानक ही प्रकट होती हैं और बहुत तेिी स ेआती हैं। 

यसद आिका सामना ऐसी िररसस्थसत स ेहो जो बहुत ही उलझन में डालने िाली हो, जो 

आिके सलए शसमयन्दगी िैदा करे, आिको अिमासनत करने िाली हो, या ऐसी सजसस े

आि अजीबोगरीब सस्थसत में आ जाएं तो उस सयम आि सकस प्रकार बतायि करेंगे? 

 

 
49

 लाओ ज़ - ताओ ते सचंग के लेखक, तथा उन्हें ताओ मत का जन्मदाता भी माना जाता ह।ै ऐसा माना 

जाता ह ैसक ि ेचौथी ई. पूा. रह।े  
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यसद आि शान्त और सलुझे हुए रहते हैं - यसद आि ऐसा कर सकें  - आिके वशनवशंग 

में विपवत्तयों के बीच सधुार होगा और आिका गोंग भी उसी अनुिात में बढ़ जाएगा। 

यसद आि थोड़ा सा आगे बढ़ सकें , तो आि थोड़ा ही प्राप्त करेंगे। सजतना आि त्याग 

करेंगे उतनी ही आिको प्रासप्त होगी। अक्सर जब हम सकसी कसठनाई के बीच होते हैं 

तब हम यह नहीं समझ िाते, सकन्तु हमें प्रयत्न करना होगा। हमें स्ियं को साधारण 

व्यसि नहीं मानना चासहए। जब सिरोधाभास होता ह ै तो हमें अिने आिको ऊाँ च े

मानदण्ड िर रखना चासहए। हमारे वशनवशंग में साधारण लोगों के बीच सधुार सकया 

जाएगा क्योंसक हम उन्हीं के बीच साधना करते हैं। हमारे द्वारा कुछ गलसतयां होना 

अिश्यम्भािी ह ैतथा हमें उनसे कुछ न कुछ सीख लेनी चासहए। जब आि आरामदहे 

वस्थवत में होते हैं और सकसी समस्या का सामना नहीं करते तो आिके गोंग में सिकास 

होना असंभि ह।ै 

 

3. ज़न, िान, रेन का एक सार् सिंवधयन 

 

हमारे साधना मागय में ज़न, शान और रेन का एक साथ सिंधयन सकया जाता ह।ै 

''सत्य'' का संबंध सत्य बोलने, सही काया करने, अपने र्लू और सच्चे स्िभाि की 

ओर लौटना, तथा अन्तत: एक सच्चा व्यवक्त बनना ह।ै ''करुणा'' का सबंंध करूणाभाि 

विकवसत करना, अच्छे काया करना तथा लोगों को बचाना ह।ै हर् विशषे रूप स े

''सहनशीलता'' की योग्यता पर बल दतेे हैं। केिल सहनशीलता की मदद से व्यसि 

साधना द्वारा अत्यसधक द का स्िामी हो सकता ह।ै सहनशीलता अत्यंत प्रबल ह ैतथा 

सत्य और करुणा से भी सिोिरर ह।ै सम्िणूय साधनाक्रम के दौरान आिको सहनशील 

होने के सलए, अिने वशनवशंग िर दृसष्ट रखने तथा आत्म सयंम रखने के सलए कहा जाता 

ह।ै 

जब आि कसठनाइयों से सघरे हों तब सहनशील रहना सरल नहीं ह।ै कुछ लोग 

कहते हैं, ''यसद कोई आिके साथ मारिीट करे और आि िलट कर प्रहार न करें, यसद 

आिके विरुद् अिशब्द कह े जाएं और आि िलट कर न बोलें अथिा यसद आि 

िररिार, संबंसधयों और घसनष्ठ समत्रों के बीच अिमासनत होकर भी सहनशील रह सकें  
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तो क्या आि आह क्यू
50 नहीं बन गए हैं?'' मैं कहता ह ाँ सक आि और सब तरह स े

सामान्य बतायि करते हैं यसद आिकी बुवद्मिा औरों से कम नहीं ह,ै और केिल यही 

बात ह ैसक आि सनजी लाभ संबंधी िररसस्थसतयों को हपकेिन से लेते हैं, तो कोई भी 

नहीं कहगेा सक आि मखूय हैं। सहनशील होना दबुयलता नहीं ह ैऔर न ही यह आह क्य ू

होना ह।ै यह प्रबल इच्छा शसि तथा आत्म संयम को दशायता ह।ै चीनी इसतहास में हान 

वशन51 नामक एक व्यसि था सजसे एक बार एक व्यसि की टांगों के बीच स ेरेंगने का 

अिमान सहना िड़ा। िह महान सहनशीलता का उदाहरण था। एक िरुानी कहाित ह ै: 

''जब एक साधारण व्यसि अिमासनत होता ह ैतो िह तलिार सनकालकर लड़ने लगता 

ह।ै'' इसका अथय ह ैसक जब एक साधारण व्यसि अिमासनत होता ह,ै िह बदला लेने के 

सलए अिनी तलिार सनकालेगा, दसूरों को अिशब्द कहगेा, या उन िर प्रहार करेगा। 

व्यसि के सलए यह सरल नहीं ह ैसक िह आए और िरूा जीिन जी ले। कुछ लोग केिल 

अिने अहर् के सलए जीते हैं, विसका कोई मपूय नहीं ह,ै और यह बहुत थका दनेे िाला 

ह।ै चीन में एक कहाित ह ै: ''यसद आि एक कदम िीछे होकर दखेें तो आि एक अथाह 

सागर तथा और आकाश के सम्मखु होंगे।'' यसद आि कसठनाइयों से सघरे हों तो एक 

कदम िीछे हटकर दखेें, तो आि एक दसूरा ही दृसष्टकोण िाएंगे। 

एक अभ्यासी को न केिल तब सहनशीलता सदखानी चासहए िब िह 

सिरोधाभास र्ें हो और सीध ेअिमासनत हो रहा हो, बसपक दसूरे पक्ष की ओर उदार 

दृसष्टकोण अिनाना चासहए और उनका कृतज्ञ भी होना चासहए। यसद उन लोगों ने 

आिके सलए कसठनाइया ंनहीं उत्िन्न की होतीं आि अिने वशनवशगं में कैस ेसधुार ला 

िाते? कैसे काला तत्ि श्वेत तत्ि में िररिसतयत हो िाता? कैस े आि अिना गोंग 

सिकससत कर िाते? जब आि विपवत्तयों से सघरे होते हैं तो यह बहुत कसठन सस्थसत 

होती ह,ै सकन्तु आिका उस समय आत्मसंयम रखना आिश्यक ह।ै जैसे-जैस ेआिका 

गोंग सामथ्यय बढ़ता ह ैकसठनाइयां और प्रबल होती जाएंगी। सभी कुछ इस बात िर 

सनभयर करता ह ैसक क्या आि अिने वशनवशंग में सधुार ला िाते हैं। आरम्भ में विपवत्तया ं

आिको सिचसलत कर सकती हैं और आिको बहुत असधक क्रोसधत कर सकती हैं - 

इतना क्रोसधत सक आिकी नसें भी फूलने लगें। सकन्तु आिको गसु्से से फट नहीं िड़ना 
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 आह क्यू - चीनी सासहत्य में एक मूखय िात्र! 
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 हान सशन - एक मुख्य सेनािसत सजसने पय ूबांग (हान साम्राज्य 206 बी.सी. - 23 ए.डी.) के राज्य काल 

में कायय सकया। 
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ह ैऔर उस िर काबू रखना ह ै- यह अच्छी बात होगी। आिने सहनशील होना आरम्भ 

कर सदया ह,ै सविय रूप से सहनशील होना। आि अब धीरे-धीरे और लगातार अिने 

वशनवशंग में सधुार लाएंग,े आि इन िररसस्थसतयों को िास्ति में हपकेिन से लेंगे; 

सजससे और असधक सधुार होगा। साधारण लोग मामलूी झगड़ों और छोटी समस्याओ ं

को बहुत गभंीरता स ेलेत ेहैं। ि ेअिने अहम के सलए जीत ेहैं और कुछ भी सहन नहीं 

करते। जब उन्हें सीमा से असधक क्रोध सदला सदया जाए तो िे कुछ भी करने िर उतारू 

हो जाएंगे। सकन्तु आि अभ्यासी के दृसष्टकोण स े िाएंग े सक सजन िस्तुओ ं को लोग 

गंभीरता से लेते हैं िे बहुत मामलूी होती हैं - बहुत असधक मामलूी - क्योंसक आिका 

ध्येय अत्यसधक दरू दृसष्ट िाला और सिशाल ह।ै आिका जीिनकाल उतना होगा 

सजतना यह विश्व। तो उन िस्तओु ंके बारे में सफर सोचें : यसद य ेिस्तुएाँ आिके िास हैं 

अथिा नहीं, कोई अन्तर नहीं िड़ता। यसद आि एक सिस्ततृ दृसष्टकोण स ेदखेें आि उन 

सभी को िीछे छोड़ सकते हैं। 

 

4. ईर्षयाय को  टाना 

 

ईष्याा साधना र्ें एक बड़ी बाधा ह ैऔर एक ऐसी बाधा विसका अभ्यावसयों 

पर बहुत अवधक असर होता ह।ै यह सीधे अभ्यासी के गोंग सामथ्यय िर असर डालती 

ह,ै समत्र साधकों को हासन िहुचंाती ह,ै और हमारी साधना की उन्नसत में गंभीर हस्तक्षेि 

करती ह।ै क्योंसक आि अभ्यासी हैं, आिको इसे सौ प्रसतशत हटाना होगा। कुछ लोगों 

का अभी ईष्याा से मिु होना बाकी ह ैहालांसक ि ेकुछ स्तर तक साधना कर चकेु हैं। 

इसके असतररि, इस ेहटाना सजतना असधक कसठन होता ह,ै ईष्याा का प्रबल हो जाना 

उतना ही सरल हो जाता ह।ै इस आससि के बुरे प्रभाि व्यसि के वशनवशंग के सधुारे 

हुए भागों को भंगरु बना दतेे हैं। ईष्याा के बारे में अलग से चचाय क्यों की जा रही है। िह 

इससलए क्योंसक ईष्याा चीनी लोगों के बीच असभव्यि एक सबस ेप्रबल, सबसे मखु्य 

िस्तु ह;ै लोगों की सिचारधारा में इसका सबसे असधक प्रभाि ह।ै कई लोग हालांसक 

इससे अनसभज्ञ हैं। इसे ििूी ईष्याा अथिा एसशया की ईष्याा कहा जाता ह,ै यह ििूय के 

लोगों की प्रकृसत ह।ै चीन के लोग बहुत अन्तमुयखी, संकोची होते हैं और अिने आिको 

खलु कर व्यि नहीं करते। इन सबसे ईष्याा को बढ़ािा समलता ह।ै एक ससक्के के दो 

िहलू होत ेहैं। इसी प्रकार, एक अन्तमुयखी व्यसित्ि के अिने लाभ तथा हासन हैं। िसश्चम 
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के लोग अिेक्षाकृत बाह्यमखुी होत ेहैं। उदाहरण के सलए एक बालक सिद्यालय में सौ 

अंक प्राप्त करता ह ैऔर खशुी-खशुी अिने घर आकर कहता ह,ै ''मझेु सौ अंक प्राप्त 

हुए।'' िड़ोसी उस ेबधाई दनेे के सलए अिने सखड़की तथा दरिाजे खोलेंगे और कहेंग,े 

''बधाई हो टॉम!'' िे सभी उसके सलए प्रसन्न होंगे। यसद ऐसा चीन में हो तो - सोचें - 

लोग यह सनुकर सनराश हो जाएंग,े ''उसने सौ अंक प्राप्त सकए हैं। तो क्या? इसमें इतना 

प्रसन्न होने की क्या बात ह?ै'' जब ईष्याा की मानससकता होती ह ैतो प्रसतसक्रया सबपकुल 

सभन्न होती ह।ै 

ईष्यााग्रस्त लोग दसूरों को हये दृसष्ट से दखेते हैं और दसूरों को आगे नहीं बढ़ने 

दतेे। जब िे सकसी और व्यसि को उनसे असधक योग्य दखेते हैं तो उनका मन सब कुछ 

भलू जाता ह,ै उनके सलए यह असहनीय होता ह,ै और िे तथ्यों को भी नकार दतेे हैं। 

जब दसूरों को ितेन में बढ़ोतरी समलती ह ैतो िे भी बराबर भिा चाहते हैं, और यसद 

कुछ गलत हो जाए तो ि ेचाहत ेहैं की उसके वलए सभी उत्तरदायी हों। जब ि ेदसूरों को 

अिने से असधक धन कमाते हुए दखेते हैं तो उनकी आखंें ईष्याा से भर जाती हैं। यसद 

दसूरे उनसे अच्छा करते हैं तो यह उनके सलए अस्िीकायय ह।ै कुछ लोग िह भिा जो 

उन्होंने िैज्ञासनक अनुसंधान की सकसी सिशेष खोज के सलए प्राप्त सकया ह,ै प्राप्त करने में 

घबराते हैं; क्योंसक उन्हें डर ह ैसक दसूरे लोगों को ईष्याा होगी। कुछ लोग जो कुछ सिशषे 

उिासधयों से सम्मासनत हुए हैं, उनका खलुासा करने से घबराते हैं, क्योंसक उन्हें ईष्याा 

और आक्षिे का डर होता ह।ै कुछ चीगोंग गरुु दसूरे चीगोंग गरुुओ ंको सशक्षा दतेे हुए 

दखेकर सहन नहीं कर िाते, इससलए िे उनके सलए बाधा उत्िन्न करते हैं। यह एक 

वशनवशंग  की समस्या ह।ै मान लीसजए सक कुछ लोग एक साथ चीगोंग व्यायाम करत े

हैं, िबवक कुछ लोग बाद में आरम्भ करते हैं, विन्हें वदव्य वसवद्यााँ पहले प्राप्त हो िाती 

हैं। ऐसे लोग हैं जो कहेंगे : ''उसके िास सदखाने के सलए ह ैही क्या? मैंने इतने िषों तक 

अभ्यास सकया ह,ै मेरे िास प्रमाणित्रों का ढेर ह।ै िह कैस ेमझुस ेिहले वदव्य वसवद्यााँ 

प्राप्त कर सकता ह?ै'' उसकी ईष्याा तब उभर आएगी। साधना अन्दर की ओर केसन्द्रत 

होती ह,ै तथा एक साधक को सकसी समस्या का मलू खोजने के सलए अिना सिंधयन 

करना चासहए तथा अिने अन्दर दखेना चासहए। आिको अिने ऊिर कठोर प्रयास 

करना चासहए और उन भागों में सधुार लाने के सलए प्रयत्न करना चासहए सजसमें आिने 

अभी असधक ध्यान नहीं सदया ह।ै यसद आि सिरोधाभास का मलू कारण जानने के सलए 

दसूरों को दखेेंग े तो दसूरे लोग साधना में सफल हो जाएंगे और आगे बढ़ जाएंग,े 
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जबसक आि अकेले यहां छूट जाएंगे। क्या आिने अिना सम्िणूय समय व्यथय नहीं कर 

सदया होगा? साधना आपके स्ियं के संिधयन के सलए ह।ै 

ईष्याा साथी साधकों को भी हासन िहुचंाती ह,ै जैसे एक व्यसि के अिशब्द 

बोलने स ेदसूरे के सलए शांसत अिस्था में प्रिेश कर िाना कसठन हो जाता ह।ै जब इस 

प्रकार के व्यसि के िास वदव्य वसवद्यााँ होती हैं, तो िह ईष्यााग्रस्त होकर उनका प्रयोग 

साथी साधकों को हासन िहुचंाने के सलए कर सकता ह।ै उदाहरण के सलए, एक व्यसि 

ध्यान मदु्रा में बैठा ह,ै और िह बहुत गहन साधना करता रहा ह।ै िह िहा ं िियत के 

समान बैठा ह ैक्योंसक उसके िास गोंग ह।ै तभी िहां दो चेतनाएं उड़ती हुई आती हैं 

सजनमें स ेएक सन्यासी हुआ करता था िो, ईष्यााग्रस्त होने के कारण, ज्ञान प्रासप्त नहीं 

कर िाया; यद्यसि िह कुछ गोंग सामथ्यय का स्िामी ह,ै सकन्त ुिह मोक्ष प्राप्त नहीं कर 

िाया। जब ि ेिहां िहुचंते हैं जहां िह व्यसि ध्यान मदु्रा में बैठा ह,ै उनमें से एक कहता 

ह,ै ''यहां अमकु व्यसि ध्यान में बैठा ह।ै चलो उसके दसूरी ओर चलें।'' सकन्तु दसूरा 

कहता ह,ै ''सिगत में, मैंन ेताई िियत के एक भाग को काट फें का था।'' तब िह अभ्यासी 

िर िार करने का प्रयत्न करता ह।ै सकन्तु जब िह हाथ उठाता ह ैिह उसे नीच ेनहीं ला 

िाता। िह चेतना उस अभ्यासी िर प्रहार नहीं कर िाती क्योंसक िह एक सच्च ेअभ्यास 

में साधना कर रहा ह ैऔर उसके चारों ओर रक्षा किच ह।ै िह उस व्यसि को हासन 

िहुचंाना चाहता ह ैजो सच्चे मागय स ेसाधना कर रहा ह,ै इससलए यह गम्भीर सिषय हो 

जाता ह ैतथा उसे इसके सलए दसण्डत सकया जाएगा। जो लोग ईष्याालु होते हैं िे स्िय ं

को हासन िहुचंाते हैं तथा दसूरों को भी हासन िहुचंाते हैं। 

 

5. मो भावों का पररत्याग 

 

''र्ोहभाि होने'' का अथा ह ैउन अभ्यावसयों द्वारा वकसी िस्त-ुविशषे अथिा 

ध्येय के पीछे पड़ने की विद्दी और प्रबल प्रिवृत विसस े ि े स्िय ं को र्कु्त कराने र्ें 

असर्था रहते हैं या इतने ढीठ होते हैं वक वकसी की सलाह नहीं सनुते। कुछ लोग इस 

संसार र्ें वदव्य वसवद्यों के पीछे पड़े रहते हैं, और इसका उनके ऊाँ चे स्तर की साधना पर 

अिश्य ही प्रभाि पड़ेगा। भािनाएं वितनी प्रबल होंगी, उनका त्याग करना उतना ही 

कवठन होगा। उनके र्न उतने ही असन्तुवलत ि अवस्थर हो िाएंगे। बाद र्ें ये लोग 

सोचेंगे वक उन्हें कुछ लाभ प्राप्त नहीं हुआ, और यहा ंतक वक ि ेउन वशक्षाओ ंपर भी 
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शंका करने लगेंगे िो उन्होंने सीखी हैं। र्ोहभािों की र्लू िड़ र्ानि इच्छाएं हैं। 

र्ोहभािों की खास बात यह ह ैवक उनके ध्यये या उद्देश्य बहुत कुछ सीवर्त, स्पि और 

विशषे होते हैं, और अक्सर हो सकता ह ैवक िह व्यवक्त र्ोहभािों से अन्िान हो। एक 

साधारण व्यवक्त बहुत स ेर्ोहभािों से वघरा रहता ह।ै िह वकसी िस्तु के अनुसरण ि 

प्रावप्त के वलए कोई भी साधन अपनाने को तयैार हो िाता ह।ै एक साधक के र्ोहभाि 

विवभन्न प्रकार स ेअवभव्यक्त होत ेहैं, िैस ेउसके वकसी विशेष वदव्य वसवद् के अनुसरण 

र्ें, उसके वकसी कल्पनाशीलता र्ें वलप्त हो िाने र्ें, उसके वकसी चर्त्काररक घटना 

विशषे के प्रवत आसक्त हो िाने र्ें, इत्यावद। कोई अन्तर नहीं पड़ता वक आप, एक 

अभ्यासी, वकस िस्तु के पीछे पड़े हैं, यह अनुवचत ह ै- पीछे पड़ने की प्रिवृत को छोड़ना 

आिश्यक ह।ै ताओ विचारधारा ररक्तिाद की वशक्षा दतेी ह।ै बुद् विचारधारा शनू्यिाद 

वसखाती ह ैतथा शनू्यिाद के द्वार र्ें वकस प्रकार प्रिशे करें। हर् अन्तत: ररक्तता और 

शनू्यता की अिस्था प्राप्त करना चाहते हैं, सभी र्ोहभािों का पररत्याग करना चाहते हैं। 

िो कुछ भी आप नहीं छोड़ना चाहते उनका पररत्याग आिश्यक ह।ै वदव्य वसवद्यों का 

अनुसरण एक उदाहरण ह ै: यवद आप उनका पीछा करते हैं तो इसका अथा ह ैवक आप 

उनका प्रयोग करना चाहते हैं। िास्ति र्ें यह हर्ारे विश्व की प्रकृवत के विपरीत िाना ह।ै 

यह िास्ति र्ें, एक वशनवशंग के सिषय का ही मामला हुआ। आि उन्हें प्राप्त करना 

चाहते हैं : आि केिल दसूरों के समक्ष उनका सदखािा और प्रदशयन करना चाहते हैं। ि े

वसवद्यााँ दसूरों के समक्ष प्रदशयन की िस्तुएाँ नहीं हैं। हो सकता ह ैआिका उन्हें प्रयोग 

करने का उदे्दश्य उसचत हो और आि उनका प्रयोग कुछ अच्छे कायों के सलए करना 

चाहते हों, सकन्तु जो अच्छे कायय आिने सकए, हो सकता ह ैिह उतने अच्छे न बन िड़ें। 

यह आिश्यक नहीं ह ै सक साधारण व्यसियों की समस्याओ ं को वदव्य साधनों स े

सलुझाने िर अच्छे िररणाम आएं। कुछ लोग मेरा यह कथन सक कक्षा में सत्तर प्रसतशत 

लोगों के वदव्य नेत्र खलु गए, सनुने के बाद सोचने लगते हैं, ''मझेु कोई अनुभि क्यों 

नहीं होता?'' जब िह घर लौट कर व्यायाम करते हैं तो उनका ध्यान वदव्य नेत्र िर 

केसन्द्रत रहता ह ै- इस सीमा तक सक उन्हें सर ददय भी होने लगता ह।ै सफर भी अंत में 

कुछ नहीं दखे िाते। यह एक आससि ह।ै प्रत्येक व्यसि शरीर की भौसतक अिस्था और 

जन्मजात गणु में सभन्न होता ह।ै यह सम्भि नहीं ह ै सक िे सब वदव्य नते्र द्वारा एक ही 

समय दखे सकें , न ही प्रत्येक व्यसि का वदव्य नेत्र एक स्तर िर हो सकता ह।ै हो सकता 

ह ैकुछ लोग दखेने में समथय हो सकें  और कुछ नहीं। यह सब सामान्य ह।ै 
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र्ोहभाि साधक के गोंग सामथ्यय के सिकास को एका-एक रोक या वडगा सकत े

हैं। और भी गम्भीर मामलों में इस कारण अभ्यासी दिु मागय की ओर अग्रसर हो सकता 

ह।ै सिशषे रूि से, कुछ वदव्य वसवद्यों का प्रयोग सनम्न वशनवशंग के लोग बुरे कायों में 

कर सकते हैं। ऐसी घटनाएं हुई हैं जब एक असस्थर वशनवशंग िाल े व्यसि ने वदव्य 

वसवद्यों का प्रयोग अनुसचत कायों के सलए सकया। कहीं एक िगह एक कॉलेज में िढ़ने 

िाले सिद्याथी ने मानससक सनयंत्रण की वदव्य वसवद् सिकससत की। इसके द्वारा िह अिन े

सिचारों द्वारा दसूरों के सिचारों और स्िभाि िर सनयंत्रण कर सकता था, और उसने उस 

वसवद् का प्रयोग बुरे कायों के सलए सकया। कुछ लोग जब सक्रयाएं करते हैं तो उन्हें कुछ 

दृश्य सदखाई िड़ सकते हैं। िे हमेशा स्िष्टता से दखेना चाहते हैं तथा िरूी तरह समझना 

चाहत े हैं। यह भी एक प्रकार की आससि ह।ै कोई सिशषे शौक भी कई बार सकसी 

व्यसि के सलए व्यसन बन सकता ह;ै और िह उसे छोड़ िाने में असमथय रहता ह।ै यह 

भी, एक प्रकार की आससि ह।ै जन्मजात गणु तथा संकपिों में सभन्नता होने के कारण, 

कुछ लोग उच्चतम स्तर की प्रासप्त के सलए साधना करते हैं जबसक कुछ केिल कुछ 

सिशषे िस्तओु ंकी प्रासप्त के सलए। यह दसूरे प्रकार की मानससकता अिश्य ही व्यसि के 

साधना के ध्यये को सीसमत कर दतेी ह।ै यसद व्यसि इस प्रकार की आससि का 

िररत्याग नहीं करता, तो उसका गोंग अभ्यास द्वारा भी नहीं बढ़ेगा। इससलए अभ्याससयों 

को सभी सासंाररक लाभ हपकेिन स ेलेने चासहएं, सकसी िस्त ुका अनुसरण नहीं करना 

चासहए, और सभी कुछ प्राकृसतक रूि से होने दनेा चासहए, सजससे नए र्ोहभािों के 

उत्पन्न होने स ेबचा जा सके। ऐसा सकया जाना अभ्यासी के वशनवशंग िर सनभयर करता 

ह।ै व्यसि तब तक साधना में सफल नहीं हो सकता यसद उसके वशनवशंग में आधारभतू 

तरीके स ेबदलाि न आ जाए या कोई र्ोहभाि न रहें। 

 

6. कमय 

 

(1) कर्ा का उद्गर् 

कमय एक प्रकार का काला तत्ि ह ैजो नैसतकता के सििरीत ह।ै बुद्मत में इस े

दषु्कमय कहा जाता ह,ै जबसक यहा ंइसे हम कमय कहते हैं। इससलए बुरे कायों को करना 

कमय उत्िन्न करना ह।ै कमय व्यसि द्वारा इस जन्म में और सिछले जन्मों में सकए गए बुरे 

कायों द्वारा उत्िन्न होता ह।ै उदाहरण के सलए, हत्या, दसूरों का लाभ उठाना, दसूरों के 
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वहतों में हस्तक्षेि करना, दसूरों की िीठ िीछे बुराई करना, दसूरों के साथ अवशि 

व्यिहार करना, आसद सभी कमय उत्िन्न करत ेहैं। इसके असतररि कुछ कमय िरुखों स,े 

िररिारजनों ि संबंसधयों से, या घसनष्ठ समत्रों स ेहस्तान्तररत होता ह।ै जब कोई व्यसि 

दसूरे को िीटता ह,ै तो िह उस व्यसि को शे्वत तत्ि भी हस्तातंररत कर दतेा ह,ै और 

उसके शरीर का ररि स्थान काले तत्ि से भर जाता ह।ै हत्या सबसे दिु कायय ह ै- यह 

अनुसचत ह ैऔर इससे भारी मात्रा में कमय उत्िन्न होगा। कमय लोगों में रोग का प्राथसमक 

कारण ह।ै अिश्य ही, यह हमेशा रोग के रूि में असभव्यि नहीं होता - यह कसठनाइयों 

र्ें फंसने और इसी प्रकार अन्य िस्तुओ ं में भी असभव्यि हो सकता ह।ै य े सभी 

सस्थसतया ं कमय के कारण होती हैं। इससलए अभ्याससयों को कुछ भी बुरा नहीं करना 

चासहए। कोई भी बुरा आचरण बुरे प्रभािों को उत्िन्न करेगा जो आिकी साधना को 

गम्भीर रूि से बाधा पहुाँचायेंगे।  

कुछ लोग िौधों की ची एकसत्रत करने को बढ़ािा दतेे हैं। जब ि ेअिनी सक्रयाएं 

ससखाते हैं तो िे यह भी ससखाते हैं सक िौधों से ची कैसे एकसत्रत की जाती ह।ै िे अत्यतं 

सरुूसचिणूय तरीके स ेचचाय करते हैं सक सकस िकृ्ष की ची बेहतर ह ैतथा सिसभन्न िकृ्षों 

की ची के क्या रंग होते हैं। हमारे उत्तरििूी प्रान्त के एक िाकय  में कुछ लोग थे जो एक 

प्रकार के चीगोंग का अभ्यास करत ेथे सजसमें िे भसूम िर सब और िलसटयां खात ेथ।े 

उठन ेके बाद ि ेचीड़ के िेड़ों की ची एकसत्रत करन ेके सलए उनके चारों ओर घेरा बना 

लेते थे। आधे ही साल में िेड़ों का झणु्ड सखू गया और िीला िड़ गया। यह कमय उत्िन्न 

करने िाला कायय था ! यह एक अिराध था ! िौधों स ेची एकसत्रत करना उसचत नहीं ह,ै 

भले ही इसे हमारे दशे को हरा-भरा करने की दृसष्ट से दखेा जाए, िातािरण सन्तुलन को 

बनाए रखन ेकी दृसष्ट स ेदखेा जाए, अथिा ऊाँ च ेस्तर के दृसष्टकोण से दखेा जाए। विश्व 

सिशाल और अथाह ह,ै विसर्ें आिके एकसत्रत करने के सलए ची चारों ओर सबखरी 

िड़ी ह।ै आि जाइए और इसे एकसत्रत कर लीसजए - िौधों को क्यों हासन िहुचंात ेहैं? 

यसद आि एक अभ्यासी हैं, तो आिका दया और करूणा का हृदय कहा ंगया? 

प्रत्येक िस्तु प्रज्ञािान ह।ै आधसुनक सिज्ञान भी यह स्िीकार करता ह ैसक िौधों 

में न केिल जीिन होता ह ैबसपक बुवद्मिा, सिचार, भािनाऐ ंतथा ममयग्राही तंसत्रका 

तंत्र भी होते हैं। जब आिका वदव्य नेत्र  वसद्ांत दृसष्ट के स्तर तक िहुचंता ह,ै तब आि 

िाएंगे सक यह सिश्व िणूयतया सभन्न स्थान ह।ै जब आि बाहर जाएंगे, चट्टानें, दीिारें और 

यहा ंतक सक िकृ्ष भी आि स ेबात करेंगे। सभी िस्तुएाँ चेतन हैं। जैस ेही सकसी िस्त ुकी 

रचना होती ह ैएक चेतना उसमें प्रिशे कर जाती ह।ै यह िथृ्िी के िासी हैं जो िस्तओु ं
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को सजीि तथा सनजीि श्णेी में सिभासजत करते हैं। यसद र्ठों में रहने िाले लोगों स े

एक बतयन भी टूट जाए तो िे इसे अच्छा नहीं मानते, क्योंसक जैसे ही यह टूटता ह,ै इसमें 

िास करने िाली चतेना को इसे छोड़ना िड़ता ह।ै उसने अभी अिना जीिनकाल िणूय 

नहीं सकया ह ैइससलए उसके जाने के सलए कहीं स्थान नहीं ह।ै इससलए सजस व्यसि न े

उसके जीिन का अन्त सकया ह ैउसके प्रसत इस चेतना में अत्यतं घणृा उत्िन्न होगी। 

सजतनी असधक यह िुद् होगी, उतना ही असधक कमय उस व्यसि के िास आ जाएगा। 

कुछ 'चीगोंग गरुु' सशकार भी खेलते हैं। उनकी दया और करूणा कहा ंगई। बुद् तथा 

ताओ सिचारधारा में ऐसे कायय नहीं सकए जाते सजससे वदव्य वनयर् भंग हों। जब कोई 

इस प्रकार के कायय करता ह,ै तो यह सकसी के प्राण लेने जैसा कृत्य ह।ै 

कुछ लोग कहेंगे सक सिगत में उन्होंने बहुत से कमय उत्िन्न सकये हैं, उदाहरण के 

सलए मछसलयों या मगुों को मार कर अथिा मछसलया ंिकड़ने के शौक द्वारा, आसद। 

क्या इसका अथय यह ह ै सक िे अब साधना नहीं कर िाएंगे? नहीं ऐसा नहीं ह।ै िहले, 

जब आिने यह सकया था तब आि इसका िररणाम नहीं जानत े थ,े इससलए इसस े

असतररि कमय उत्िन्न नहीं हुआ होगा। आि केिल भसिष्य में ऐसा और न करें, और 

यह उियिु होगा। यसद आि ऐसा दोबारा करते हैं तो यह जानबूझकर वसद्ांतों को भंग 

करना होगा, और उसकी अनुमसत नहीं ह।ै हमारे कुछ अभ्याससयों के िास इस प्रकार के 

कमय हैं। हमारी कक्षा में आिकी उिसस्थसत का अथय यह ह ै सक आिका एक 

ििूयसनयोसजत संबंध ह ैतथा यह सक आि आगे साधना कर सकते हैं। क्या हमें मसक्खयों 

या मच्छरों को मारना चासहए जब िे अन्दर आ जाएं? जहां तक आिके ितयमान स्तर 

िर आिके दृसष्टकोण की बात ह,ै यसद आि उन्हें मार भी दते ेहैं तो यह अनुसचत नहीं 

माना जाएगा। यसद आि उन्हें बाहर नहीं भगा सकते तो उन्हें मारना कोई अनुसचत नहीं 

ह।ै जब सकसी िस्तु के जीिन का अन्तकाल आ गया ह,ै स्िाभाविक ही उसकी मतृ्य ु

होगी। एक बार जब शाक्यमसुन जीसित थे, ि ेस्नान करना चाहत ेथ ेऔर उन्होंने अिने 

सशष्य को हौि साफ करने के सलए कहा। सशष्य ने हौि में बहुत से कीड़े दखेे, इससलए 

िह िािस आया और िछूा सक उस ेक्या करना चासहए। शाक्यमसुन ने सफर यह कहा, 

''यह हौि ह ैजो मैं चाहता ह ाँ सक तमु साफ करो।'' सशष्य समझ गया, और उसने िािस 

जाकर हौि को साफ सकया। आिको कुछ सस्थसतयों को बहुत गंभीरता स ेनहीं लेना 

चासहए। हम नहीं चाहते सक आि अत्यसधक सािधान व्यसि बन े रहें। एक जसटल 

िातािरण में, मेरे सिचार से, यह उसचत नहीं ह,ै यसद आि हर िल सहमे हुए रहते हैं और 
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आिको यह भय रहता ह ैसक कुछ गलत न हो जाए। यह एक प्रकार की आससि होगी - 

भय स्ियं एक आससि ह।ै   

हमारा हृदय दया और करूणा से भरा होना चासहए। जब हम िररसस्थसतयों को 

दया तथा करूणा की दृसष्ट स ेलेते हैं तो हमारे द्वारा समस्या उत्िन्न होने की संभािना 

कम हो जाती ह।ै सनजी लाभ को हपकेिन से लें और दयािान रहें, तथा आिका 

करूणाशील हृदय आिको बुरे कायों स े दरू रखेगा। सिश्वास करें या नहीं, यसद आि 

हमेशा घणृािणूय स्िभाि रखत ेहैं और हमशेा लड़ाई-झगड़ा करना चाहते हैं, तो आि 

िाएंगे सक आिने अच्छी िस्तुओ ंको भी बुरी में बदल सदया ह।ै मैं कई बार दखेता ह ाँ सक 

कुछ लोग जब सही होत े हैं, तो दसूरों को कुछ कहने का अिसर नहीं दतेे; जब इस 

प्रकार का व्यसि सही होता ह ैतो उसे अंतत: दसूरों के साथ दवु्याव्हार करने का मौका 

समल जाता ह।ै इसी प्रकार, यसद हम कुछ सिषयों िर सहमत न हों तो हमें सिरोधाभास 

नहीं खड़ा कर दनेा चासहए। सजन िस्तओु ं को आि नािसंद कर रह े हैं कई बार 

आिश्यक नहीं सक िे गलत हों। जब आि एक अभ्यासी की भांसत लगातार अिना स्तर 

उठाते हैं, आिके कह ेहर िाक्य में शसि होती ह।ै आिको ऐसा कुछ नहीं बोल दनेा 

चासहए जसैा आिका मन चाह,े क्योंसक आिके द्वारा कह ेगये शब्द साधारण लोगों को 

प्रभासित करते हैं। आिके द्वारा बुरे कायय करना तथा कमय उत्िन्न करना तब सिशषे रूि 

से सरल हो जाता ह ैजब आि समस्याओ ंकी सच्चाई तथा उनके कमय का कारण नहीं 

जान िाते।  

 

(2) कर्ा का पररत्याग 

इस ससंार के वसद्ांत मलू रूि से िही हैं जो वदव्यलोक में हैं : अंतत: जो आि 

िर दसूरों का उधार बकाया ह ैिह आिको चकुाना होगा। यहां तक सक साधारण लोगों 

के ऊिर भी जो बकाया होता ह ै िह उन्हें चकुाना होता ह।ै सभी कसठनाइयां और 

समस्याएं सजनका आि जीिनभर सामना करते हैं कमय स े िररभतू होतीं हैं। आिको 

चकुाना ही िड़ेगा। जीिन का मागय हम सच्चे साधकों के सलए बदल सदया जाएगा। 

आिके गरुु आिके कुछ कमय कम कर देंगे, और जो बचेंगे िह आिके वशनवशगं के 

सधुार के सलए प्रयोग सकए जाएंगे। सक्रयाएं करने तथा वशनवशगं का सिंधयन करने के 

द्वारा आि अिने कमय का लेन-दने  करते हैं और उसे चकुाते हैं। अब स,े जो समस्याएं 

आिके सामने आएंगी िे सयंोग से नहीं होंगी। इससलए कृिया आि मानससक रूि स े
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तैयार रहें। कुछ कसठनाइया ंसहन करने के बाद, आि उन सब िस्तुओ ंका त्याग करने 

के सलए तैयार होंगे जो एक साधारण व्यसि नहीं छोड़ सकता। आि अनेक कसठनाइयों 

का सामना करेंगे। समस्याएं िररिार से, समाज और दसूरे स्रोतों से उत्िन्न होंगी या हो 

सकता ह ैआिके साथ अचानक कोई दघुयटना घसटत हो; यह भी हो सकता ह ैसक जो 

िास्ति में सकसी और की गलती ह ैउसके सलए आिको दोषी ठहराया जाए, इत्यासद। 

अभ्यासी रोगग्रस्त नहीं होते, सकन्त ु हो सकता ह ै आि अचानक ही गम्भीर रूि स े

बीमार हो जाएं। हो सकता ह ैरोग अत्यसधक तेजी से आए, सजस कारण आिको उस 

सीमा तक िीड़ा हो सजसके आगे आि सहन न कर सकें । यहां तक सक अस्िताल की 

जांच से भी कोई कारण नहीं जान िड़ेगा। सकन्तु सकसी अिररसचत कारण से रोग बाद में 

सबना सकसी उिचार के लुप्त हो जाएगा। िास्ति में, इस प्रकार आिके कजे चकुाए जात े

हैं। हो सकता ह ैआिकी ित्नी अथिा िसत बहुत क्रोसधत हो जाए और अकारण ही 

आिसे झगड़ा करना आरम्भ कर द;े यहां तक सक मार्लूी घटनाएं भी बड़े िाद-सििाद 

को जन्म द ेसकती हैं। बाद में, आिके जीिन साथी को यह समझने में उलझन होगी सक 

उसे इतना क्रोध क्यों आया। एक अभ्यासी की भांसत, आिको यह स्िष्ट होना चासहए 

सक इस प्रकार की घटना क्यों घसटत हुई : यह इससलए क्योंसक िह 'िस्तु' आई, और 

यह आिस े आिका कमय चकुाने के सलए कह रही थी। इस प्रकार की घटनाओ ं को 

सलुझाने के सलए आिको इन क्षेत्रों में अिने ऊिर सनयन्त्रण रखना होगा और अिने 

वशनवशंग को जाचंना होगा। आिको सराहनािणूय और कृतज्ञ होना चासहए सक आिके 

जीिन साथी ने आिके कमय को चकुाने में मदद की। 

आरम्भ में जब आि कुछ समय तक ध्यान में बैठते हैं आिके िैरों में ददय शरुू 

हो जाएगा, और कभी तो िह ददय अत्यंत कष्टदायक होगा। ऊाँ चे स्तर के अभ्यासी अिन े

वदव्य नेत्र  से दखे सकते हैं सक जब कोई बहुत कष्ट में ह,ै एक बहुत बड़ा काला तत्ि जो 

उनके शरीर के अन्दर और बाहर दोनों ओर ह ै- उनके शरीर से उतर रहा ह ैऔर बाहर 

सनकल रहा ह।ै अभ्यासी ध्यान में बैठकर जो िीड़ा अनुभि करता ह ैसमय-समय िर 

आती ह ैऔर असहनीय होती ह।ै कुछ यह बात समझत ेहैं और िक्का इरादा रखत ेहुए 

अिने िैर नहीं खोलते। तब काला तत्ि शरीर से बाहर सनकल जाता ह ैऔर श्वेत तत्ि में 

रूिांतररत हो जाता ह,ै और इसके िश्चात यह गोंग में िररिसतयत होगा। ऐसा सम्भि नहीं 

ह ैसक एक अभ्यासी अिने कमों का सहसाब केिल ध्यान में बैठने से और सक्रयाएं करने 

भर स ेही चकुा लेगा। यह असत आिश्यक ह ैसक ि ेअिने वशनवशंग में सधुार लाएं और 

ज्ञानप्रासप्त के गणु को सिकससत करें, और कुछ कष्टों का सामना करें। आिश्यक यह ह ै
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सक हम करूणाशील बनें। हमारे फालुन गोंग में आिका करूणा भाि बहुत जपदी प्रकट 

होता ह।ै बहुत से अभ्यासी यह िाते हैं सक उनकी आखंों से सबना कारण ही आंस ू

सनकल िड़ते हैं जब िे ध्यान में बैठे होते हैं। िे सकसी के बारे में भी सोचें, द:ुख अनुभि 

करते हैं। सकसी की भी तरफ दखेें, उन्हें िीड़ा सदखाई िड़ती ह।ै यह िास्ति में िह महान 

करूणा से भरा हृदय ह ै जो प्रकट होता ह।ै आिका स्िभाि, आिका सच्चा 

आत्र्स्िरूप, विश्व की प्रकृसत : ज़न-शान-रेन से जड़ुना आरम्भ कर दतेे हैं। जब 

आिका करूणाशील स्िभाि उभर आएगा, तब आि असधक नम्रता स े कायय कर 

सकें गे। आिके अन्तहृयदय से लेकर आिके बाहरी रूि तक, हर कोई यह दखे सकेगा 

सक आि िस्तुत: सिंेदनािणूय हो गए हैं। उस क्षण से कोई भी आि से बुरा व्यिहार नहीं 

करेगा। यसद आिसे कोई बुरा व्यिहार करता भी ह ै तो, आिका करूणाशील हृदय 

सस्थसत को समझ िाएगा और आि िािस िसैा नहीं करेंगे जैसा उसने सकया। यह एक 

प्रकार की शसि ह,ै िह शसि जो आिको साधारण लोगों स ेसभन्न बनाती ह।ै 

जब आि सकसी विपवत्त का सामना करते हैं, िह महान करूणा भाि उसस े

सनकलने में आिकी मदद करेगा। उसी समय मेरे फा-शरीर आिकी दखेभाल करेंग ेऔर 

आिकी रक्षा करेंगे, िरन्तु आिको विपवत्तयों का सामना करना ही होगा। उदाहरण के 

सलए, जब मैं ताइयुआन में लेक्चर ले रहा था िहा ंएक िदृ् जोड़ा मेरे उस लेक्चर में 

उिसस्थत था। िे जपदबाजी में सड़क िार कर रह ेथे, और जैसे ही िे सड़क के बीच में 

िहुचंे एक कार बहुत तेज गसत से आई। उसने उस िदृ् मसहला को तेजी से धक्का दकेर 

सगरा सदया और खींचते हुए दस मीटर से भी असधक दरूी तक ले गई और सड़क के 

बीच में सगरा सदया। िह कार और आगे बीस मीटर तक नहीं रूकी। उस कार का चालक 

कार से सनकला और कुछ असशष्ट शब्द बोले, और जो सह यात्री कार में बैठे थे िे भी 

बड़बड़ाने लगे। उस समय उस िदृ् मसहला को याद था सक मैंने क्या कहा था और कुछ 

नहीं बोली। उसके बाद िह उठी, ओर बोली, ''सब कुछ ठीक ह,ै मझेु कुछ नहीं हुआ।'' 

िह सफर अिने िसत के साथ सभागहृ में चली गई। िह उस समय यह भी कह सकती थी 

''ओह मझेु यहां चोट आई ह,ै और िहां भी चोट आई ह।ै आिको मझेु अस्िताल ले 

जाना होगा।'' िह बहुत बड़ी समस्या बन सकती थी। िर, उसने िसैा नहीं सकया। उस 

िदृ् मसहला ने मझेु बताया, ''गरुूजी मझेु िता ह ैिह सब क्या था। ि ेमझेु मदद कर रह े

थे सक मैं अिने कमों का सहसाब चकुाऊं।'' एक बहुत घोर संकट टल गया और शरीर स े

एक बहुत बड़ा काला तत्ि हट गया। आि लोग कपिना कर सकते हैं, उसका वशनवशंग 

बहुत ऊाँ चे स्तर का था और वदव्य गणु बहुत अच्छे थे। िह इतनी िदृ् थी, कार बहुत 
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तेजी स ेआई, िह उस ेघसीटती हुई इतनी दरू ले गई इसस ेिहले सक िह ज़मीन िर ज़ोर 

से सगरती - सफर भी िह उठ कर सही मनोसस्थसत में थी। 

कई बार जब विपवत्तयां आती हैं तो बहुत भयंकर सदखती हैं - इतना व्याकुल 

कर दतेी हैं सक उनस ेबाहर सनकलन ेका कोई रास्ता नहीं सदखता। कदासचत िह सस्थसत 

थोड़े सदनों के सलए बनी रहती ह।ै तभी अचानक एक रास्ता सदखाई दतेा ह ैऔर सस्थसत 

एक नया मोड़ लेना आरंभ करती ह।ै िास्ति में, ऐसा इससलए होता ह ैक्योंसक हमने 

अिने वशनवशंग को सधुारा ह ैऔर समस्या प्राकृसतक रूि से समाप्त हो गई ह।ै 

आिके मानससक क्षेत्र में सधुार के सलए, आिको इस ससंार में सिसभन्न प्रकार 

की विपवत्तयों द्वारा िरखा जाना आिश्यक ह।ै यसद आिके वशनवशगं में िास्ति में सधुार 

आया ह ैऔर सस्थर हुआ ह,ै इस क्रम में आिके कमय सनष्काससत होंग,े विपवत्तयां सनकल 

जायेंगी और आिके गोंग का सिकास होगा। आि हतोत्सासहत मत होइए यसद वशनवशगं 

िरीक्षा के दौरान आि अिने वशनवशंग का ध्यान रखने में असफल रहते हैं और उसचत 

व्यिहार नहीं कर िाते हैं। आिका िहला कदम यह होना चासहए सक आि दखेें आिन े

इससे क्या सीखा, खोजें सक आि कहां गलत थे, और ज़न-शान-रेन का सिंधयन करने 

का प्रयास करें। अगली समस्या जो आिके वशनवशंग की िरीक्षा लेगी उसके बाद जपद 

ही आ सकती ह।ै जैसे ही आिके गोंग सामथ्यय का सिकास होगा, हो सकता ह ैअगली 

विपवत्तयों की िरीक्षा और शसिशाली हो और अचानक ही आ जाए। आिका गोंग 

सामथ्यय उतना और उन्नत होगा सजतनी बार आि प्रत्यके समस्या को सलुझा िाएंगे। 

यसद आि उन समस्याओ ंसे उबर नहीं िाते तो आिके गोंग का सिकास नहीं होगा। 

छोटी िरीक्षाओ ंसे छोटे सधुार होत ेहैं; बड़ी िरीक्षाओ ंस ेबड़े सधुार होत ेहैं। मझेु आशा 

ह ै प्रत्येक अभ्यासी बड़ी कवठनाइयों को सहने के सलए तयैार ह ै तथा कष्टों को गले 

लगाने के सलए उसमें सकंपि और इच्छा शसि ह।ै आि प्रयास वकये सबना सच्चा गोंग 

प्राप्त नहीं कर सकते। ऐसा कोई वनयर् असस्तत्ि में नहीं ह ैजो आिको गोंग की प्रासप्त 

सबना सकसी कवठनाई या प्रयास के सरलता से करा द।े आि कभी भी साधना द्वारा 

ज्ञानप्राप्त व्यसि नहीं बन िायेंगे यसद आिका वशनवशंग मलू रूि से अच्छा नहीं हो 

जाता और आि अभी भी र्ोहभािों से सघरे हों ! 
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7. आसुररक हवघ्न 

 

आसरुरक विघ्न िे असभव्यसियां अथिा दृश्य हैं जो साधना के दौरान प्रकट 

होते हैं तथा व्यसि के अभ्यास में विघ्न उत्िन्न करते हैं। उनका उद्देश्य अभ्यासी को 

उच्च स्तरों तक साधना करने से रोकना ह।ै अन्य शब्दों में, असरु ऋण िसलूने आते हैं। 

जब भी व्यसि उच्च स्तरों के सलए साधना करेगा तो आसरुरक विघ्न की 

समस्या अिश्य उत्िन्न होगी। यह असंभि ह ैसक सकसी व्यसि ने अिने जीिन में कोई 

अनुसचत कायय न सकया हो, उसी तरह उसके ििूयजों ने भी अिश्य ही सकया होगा, इस े

कमय कहते हैं। सकसी व्यसि के जन्मजात गणु अच्छे हैं अथिा नहीं यह दशायता ह ैसक 

िह सकतना कमय अिने साथ ढो रहा ह।ै हालांसक िह एक अच्छा व्यसि ह ैिरन्तु सफर 

भी यह असभंि ह ैसक िह कमय से मिु होगा। आिको इसका कभी बोध नहीं हो सकता 

क्योंसक आि साधना नहीं करते। असरु सचन्ता नहीं करेंग ेयसद आि अभ्यास केिल रोग 

को दरू करने अथिा स्िास्थ्य को उिम बनाने के सलए करते हैं। यसद आिने उच्च स्तरों 

के सलए साधना आरम्भ की तो ि े अिश्य आिको िरेशान करेंगे। ि े अलग-अलग 

तरीके इस्तेमाल कर आिको िरेशान कर सकते हैं, सजनका उद्देश्य आिको उच्च स्तरों 

के सलए साधना करने स ेरोकना तथा आिको आिके अभ्यास में असफल करना ह।ै 

असरु स्ियं को अनेक रूिों में असभव्यि करत ेहैं। कुछ स्िय ंको दसैनक सदनचयाय की 

घटनाओ ं के रूि में असभव्यि करते हैं। जबसक अन्य, दसूरे आयामों से होने िाली 

घटनाओ ं का रूि लेते हैं। जब भी आि ध्यान के सलए बैठत े हैं तो िे िस्तओु ं को 

प्रभासित कर आिको बाधा िहुचंाते हैं, आिके सलए शान्त अिस्था में प्रिेश करना 

तथा उच्च स्तरों के सलए साधना करना असंभि कर दतेे हैं। कभी-कभी जैसे ही आि 

ध्यान के सलए बैठते हैं आिको नींद आने लगेगी या हर तरह के सिचार आिके मन में 

आने लगेंग,े तथा आि साधना अिस्था में प्रिेश नहीं कर िाएंगे। अन्य समय में, जसै े

ही आि सक्रयाएं करना आरम्भ करेंगे, आिके आस-िास का िातािरण जो अब शान्त 

था, अनेक तरह के शोर से भर जाएगा जैसे सकसी के िैरों की आिाज, दरिाजे सभड़ने 

की आिाज, कार हॉनय, टेलीफोन की घन्टी तथा अनेक दसूरी तरह की बाधाएं होंगी, 

जो आिका शान्त होना असंभि कर देंगी।  
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एक अन्य प्रकार का असरु ह ैिासना का। एक सुंदर स्त्री अथिा परुुष, अभ्यासी 

के समक्ष आपके ध्यान अिस्था या स्िप्न में प्रकट हो सकत ेहैं। ि ेउत्तवेित करने िाली 

भाि-भंसगमाएं बनाकर आिको बहकाएगें तथा लुभाएगें सजससे िासना के प्रसत आिकी 

आससि उत्िन्न होगी। यसद आि इसे िहली बार में िरास्त नहीं कर िाए, तो यह धीरे-

धीरे तीव्र होता रहगेा तथा लगातार आिको बहकाता रहगेा, जब तक आि उच्च स्तर 

िर साधना का सिचार नहीं त्याग दतेे। इस िरीक्षा में सफल होना कसठन ह,ै तथा कुछ 

अभ्यासी इसी कारणिश असफल हो चकेु हैं। मैं आशा करता ह ाँ सक आि मानससक 

रूि से इसके सलए तयैार हैं। यसद कोई व्यसि अिने वशनवशंग की रक्षा सही तरीके स े

नहीं करता ह ैतथा इस िरीक्षा में प्रथम बार असफल रहता ह,ै तो उसे इससे अिश्य ही 

सबक सीखना चासहए। यह िरीक्षा सफर आएगी तथा आिको कई बार बाधा िहुचंाएगी 

जब तक आि असल में अिन ेवशनवशंग को कायम रखने योग्य नहीं हो जाते तथा इस 

र्ोहभाि को िरूी तरह खत्म नहीं कर दतेे। यह एक बड़ी रूकािट ह,ै सजसे आिने 

अिश्य िरासजत करना ह,ै अन्यथा आि ताओ प्राप्त करने ि साधना में सफल होने में 

असमथय रहेंगे। 

एक अन्य प्रकार का असरु और ह ैजो स्ियं को तब प्रकट करता ह ैिब आप 

सक्रयाएं करते हैं या स्िप्न में होत ेहैं। कुछ लोग अचानक कुछ भयानक चेहरे दखेते हैं 

जो बदसरूत और असली हैं, या आकृसतयां सजन्होंने चाकू िकड़े हुए हैं और जान स े

मारने के सलए धमका रही हैं। िरन्त ुिे केिल लोगों को डरा सकत ेहैं। यसद ि ेअसल में 

चाकू घोिने की कोसशश करें, तब भी अभ्यासी को छूने में कामयाब नहीं हो िात े

क्योंसक गरुु ने अभ्यासी के शरीर के चारों ओर एक सरुक्षा आिरण स्थासित सकया हुआ 

ह ैसजससे िह सकुशल रह।े िे व्यसि को डराने की कोसशश करते हैं सजससे िह साधना 

करना छोड़ द।े यह केिल एक सिशेष स्तर िर या सिशेष समयािसध के दौरान प्रकट 

होते हैं तथा शीघ्र ही गजुर जाएंगे - कुछ सदनों में, एक सप्ताह में, या कुछ सप्ताहों में। यह 

सब सनभयर करता ह ै सक आिका वशनवशंग सकतना ऊाँ चा ह ैतथा आि इस मामले को 

सकस तरह लेते हैं। 
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8. जन्मजात गुण तर्ा ज्ञान प्राहि का गुण 

 

'िन्र्िात गणु' उस श्वते पदाथा को कहते हैं िो एक व्यवक्त िन्र् के सर्य अपने 

साथ लेकर आता ह।ै िास्तविकता र्ें यह द ह ै - एक साकार पदाथा। वितनी अवधक 

र्ात्रा र्ें आप यह पदाथा अपने साथ लाते हैं उतने ही ज्यादा अच्छे आपके िन्र्िात 

गणु होते हैं। अच्छे िन्र्िात गणु यकु्त व्यवक्त आसानी स ेअपने िास्तविक स्िरूप र्ें 

पहुचं सकते हैं तथा ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं, क्योंवक उनके विचारों र्ें कोई रूकािट नहीं 

ह।ै एक बार िे चीगोंग अथिा साधना संबंसधत बातों के बारे में सनुते हैं तो तत्काल 

उत्साह सदखात ेहैं तथा उसे समझने के सलए सकंसपित हो जात ेहैं। ि ेविश्व से जड़ु सकत े

हैं। यह सबपकुल ऐसा ह ैजैसा लाओ ज़ ने कहा ह ैसक ''जब एक समझदार व्यसि ताओ 

सनुता ह ैतो िह िररश्म के साथ इसका अभ्यास करेगा। जब एक सामान्य व्यसि इस े

सनुता ह ैतो िह कभी इसका अभ्यास करेगा कभी नहीं। जब एक मखूय व्यसि इसे सनुता 

ह ैतो िह जोर से हसंेगा। अगर िह जोर से नहीं हसंता ह ैतो यह ताओ नहीं ह'ै'। ि े

व्यसि जो आसानी स ेअिने िास्तसिक स्िरूि की ओर िहुचं सकते हैं और ज्ञान प्राप्त 

कर सकत ेहैं, समझदार व्यसि हैं। इसके सििरीत, एक व्यसि सजसके िास बहुत असधक 

काला िदाथय ह ैऔर सनम्न जन्मजात गणु हैं उसके शरीर के बाहर एक बाढ़ बन जाती ह ै

जो उसका अच्छी िस्तओु ंको स्िीकार करना नाममुसकन बना दतेी ह।ै काला िदाथय 

उसके सामने आने िाली अच्छी िस्तुओ ंिर असिश्वास िैदा करिाता ह।ै िास्तसिकता 

में, यह कमय द्वारा रचाई गई एक भसूमका ह।ै 

जन्मजात गणुों िर की गई सििचेना में ज्ञान प्रासप्त गणु के सिषय को भी शासमल 

करना आियक ह।ै जब हम ज्ञान प्रासप्त की बात करते हैं, तो कुछ व्यसि सोचते हैं सक 

ज्ञान प्राप्त करने का अथय चतुर व्यसि होने के समान ह।ै सामान्य व्यसि सजस े 'चतुर' 

अथिा 'चालाक' कहते हैं िास्तसिकता में 'साधना अभ्यास' सजसके बारे में हम 

बातचीत कर रह े हैं स े बहुत दरू ह।ै इस प्रकार के 'चतुर' व्यसि अक्सर ज्ञान प्रासप्त 

सगुमता से प्राप्त नहीं कर सकते। ि ेकेिल व्यिहाररक, भौसतक ससंार स ेही संबंध रखत े

हैं सजससे िे सकसी के द्वारा अिना लाभ उठाए जाने स ेबच सकें  तथा उन्हें सकसी प्रकार 

का लाभ छोड़ना न िड़े। सिशषे तौर िर, कुछ व्यसि जो अिने आिको जानकार, िढ़ा 

सलखा तथा योग्य समझते हैं, सोचत ेहैं सक साधना अभ्यास िररयों की कहानी जसैा ह।ै 

साधना अभ्यास करना तथा वशनवशगं का सिकास करना उनके सलए अकपिनीय ह।ै ि े
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अभ्याससयों को मखूय ि अन्धसिश्वासी समझते हैं। ज्ञान प्रासप्त सजसके बारे में हम बात कर 

रह ेहैं उसका आशय चतुर बनना न हो कर, मनुष्य की प्रकृसत को उसकी िास्तसिक 

प्रकृसत की ओर िािस लाना ह,ै तथा उसे अच्छा व्यसि बनने तथा विश्व की प्रकृसत के 

अनुरूि होने की ओर इशारा करना ह।ै एक व्यसि के जन्मजात गणु उसके ज्ञान प्रासप्त के 

गणु को तय करते हैं। यसद व्यसि के जन्मजात गणु अच्छे हैं, तो उसके ज्ञान प्रासप्त के 

गणु के भी अच्छे होने की सभंािना रहती ह।ै जन्मजात गणु ज्ञान प्रासप्त के गणु को तय 

करते हैं, िरन्तु ज्ञान प्रासप्त के गणु िरूी तरह जन्मजात गणु के अनुसार नहीं होते। आिके 

जन्मजात गणु चाह े सकतने भी अच्छे क्यों न हों, िरन्तु आिकी जानने ि समझने की 

क्षमता कम नहीं होनी चासहए। कुछ व्यसियों के जन्मजात गणु बहुत अच्छे नहीं हैं 

िरन्तु सफर भी उनके ज्ञान प्रासप्त के गणु बहुत ही अच्छे हैं और इसी कारण स ेि ेबहुत 

ऊाँ चे स्तर तक साधना कर सकते हैं। चूंसक हम सभी सिंेदनशील प्रासणयों को मसुि का 

मागय प्रदान करते हैं, इससलए हम जन्मजात गणुों को छोड़, ज्ञान प्रासप्त के गणु को दखेत े

हैं। हालांसक आिमें कई नकारात्मक िदाथय हैं, जब तक आि साधना में सिकास के प्रसत 

दृढ़ सनश्चयी हैं, आिका यह सिचार एक िसित्र सिचार ह।ै इस सिचार के साथ आिको 

औरों से बस थोड़ा ही असधक त्यागने की आिश्यकता ह ैऔर आि अन्त में ज्ञान को 

प्राप्त कर लेंगे। 

अभ्याससयों के शरीर को शदु् सकया जाता ह।ै गोंग के बनने के िश्चात ि े

बीमारी को नहीं ग्रहण करते, क्योंसक इस उच्च शसि िदाथय की शरीर में उिसस्थसत 

काले िदाथय को उिसस्थत रहने की आज्ञा नहीं दतेी। सफर भी कुछ व्यसि इस िर सिश्वास 

करने से सबपकुल मना कर दतेे हैं और हमेशा सोचत ेहैं सक ि ेबीमार हैं। िे सशकायत 

करते हैं ''मैं इतना बेचैन क्यों ह ाँ?'' हम कहते हैं सक जो आिने प्राप्त सकया ह ैिह गोंग ह।ै 

यह कैसे हो सकता ह ैसक आिको कुछ िरेशानी न हो जब आिने इतनी अच्छी िस्त ु

प्राप्त की ह।ै साधना में एक व्यसि को कुछ प्राप्त करने के सलए कुछ त्याग करना िड़ता 

ह।ै िास्तसिकता में, यह सारी बेचैनी जो सक सतह िर हैं और उसका आिके शरीर िर 

सकसी भी प्रकार का कोई असर नहीं होता। यह बीमारी की तरह जान िड़ता ह ैिरन्तु 

िास्तसिकता में यह ह ैनहीं - यह सभी इस िर सनभयर करता ह ैसक आि इस सिषय िर 

जागतृ हो सकें । अभ्याससयों को न ससफय  बड़े से बड़े कष्ट को सहने योग्य बनने की 

आिश्यकता ह,ै िरन्तु उनमें अच्छे ज्ञान प्रासप्त के गणु भी होने की आिश्यकता ह।ै कुछ 

व्यसि जब िरेशासनयों से जझू रह ेहोते हैं तो िे िस्तओु ंको समझने की कोसशश भी 

नहीं करते। िे अभी भी साधारण व्यसि की तरह व्यिहार करते हैं जबसक मैंने उन्हें उच्च 
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स्तर िर सशक्षा दी ह ैि दशायया ह ैसक कैसे अिने आिको उच्च स्तर के मािदडं से मािे। 

यहा ंतक सक िे अिने आिको साधना अभ्यास के सलए एक सच्च ेअभ्यासी की तरह 

भी प्रस्तुत नहीं कर िाते। न ही िे सिश्वास कर िाते हैं सक िे एक ऊाँ चे स्तर िर होंगे। 

ऊाँ च े स्तरों िर सजस ेज्ञान प्रासप्त कहा जाता ह ैउसका अथय ह ैज्ञान प्राप्त होना, 

और यह आकसस्मक ज्ञान प्रासप्त तथा क्रमबद् ज्ञान प्रासप्त की श्णेी में रखा जाता ह।ै 

आकसस्मक ज्ञान प्रासप्त का अथय ह ैसाधना की सिंणूय प्रसक्रया को एक बंसधत अिस्था में 

सकया जाना। आसखरी क्षण में जब आि साधना प्रसक्रया िरूी कर चकेु हैं और आिका 

'वशनवशंग' एक बहुत ऊाँ च ेस्तर पर पहुचं चकुा ह,ै आपकी सभी वदव्य वसवद्यााँ तत्काल 

खोल दी िाएंगी, आपका वदव्य नेत्र एकदर् अपने उच्चतर् स्तर पर खलु िाएगा, ि 

आपका र्न अन्य आयार्ों के उच्च स्तर के प्रावणयों स ेसपंका  कर सकेगा। तत्काल 

आप संपणूा विश्व ि इसके विवभन्न आयार्ों तथा ऐवकक वदव्यलोकों की सच्चाई दखे 

सकें गे, ि उनसे संपका  कर सकें गे। तब आप अपनी र्हान वदव्य शवक्तयों का प्रयोग कर 

सकें गे। आकवस्र्क ज्ञान प्रावप्त का र्ागा सबसे कवठन र्ागा ह।ै सर्चूे इवतहास र्ें, केिल 

िही व्यवक्त विनके िन्र्िात गणु बहुत ही अच्छे हैं को ही वशष्य बनाया गया; ि इस े

उन्हें एकान्त र्ें व्यवक्तगत रूप से प्रदान वकया गया। साधारण लोगों के वलए यह 

असहनीय होगा! िो र्ागा र्ैंने अपनाया था िह आकवस्र्क ज्ञान प्रावप्त का था। 

जो िस्तुऐ ंमैं आि लोगों को प्रदान कर रहा ह ाँ िे क्रमबद् ज्ञान प्रासप्त से संबंसधत 

हैं। आिकी साधना प्रसक्रया के दौरान वदव्य वसवद्यााँ अिने सनयत समय िर सिकससत 

होंगी। िरन्तु जो वदव्य वसवद्यााँ उत्िन्न होंगी, आिश्यक नहीं ह ैसक आिको प्रयोग के 

सलए उिलब्ध हों, क्योंसक जब तक आिने अिने 'वशनवशंग' को एक वनयत स्तर तक 

ऊाँ चा नहीं वकया ह ैतथा आप स्ियं को ठीक तरीके से व्यिहार करने योग्य नहीं पाते हैं, 

तो आपके वलए गलत काया करना आसान होगा। कुछ सर्य के वलए आप वदव्य 

वसवद्यों को प्रयोग र्ें नहीं ला सकें गे, हालांवक अन्तत: िे आपको उपलब्ध हो िाएंगी। 

साधना अभ्यास के द्वारा आप धीरे-धीरे अपने स्तर का विकास कर सकें गे तथा विश्व 

की सच्चाई को सर्झने लगेंगे। वफर आकवस्र्क ज्ञान प्रावप्त की तरह ही आप अन्तत: 

पणूाता तक पहुचं िाएंगे। िर्बद् ज्ञान प्रावप्त का र्ागा कुछ आसान ह ै ि इसर्ें कोई 

खतरा भी नहीं ह।ै िो र्वुश्कल इसर्ें ह ैिह यह ह ैवक आप परूी साधना प्रविया को दखे 

सकत े हैं। अत: िो अपेक्षाएं आप स्िय ंस े रखते हैं ि ेऔर भी अवधक कठोर होनी 

चावहयें। 
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9. एक स्पष्ट तर्ा स्वच्छ मन 

 

कुछ व्यसि जब 'चीगोंग' विया करते हैं तथा शांवत अिस्था को प्राप्त नहीं कर 

पाते, तब ि ेकुछ तरीका ढंूढ़ते हैं। कुछ ने र्झुसे पछूा : 'गरुूिी, र्ैं िब 'चीगोंग' विया 

करता ह ाँ तो शान्त क्यों नहीं हो पाता? क्या आप र्झेु एक तरीका अथिा विवध बता 

सकत ेहैं, विसस ेिब र्ैं ध्यान र्ें बैठंू तो शान्त हो सकंू? र्ैं पछूता ह ाँ, आप कैसे शान्त 

हो सकत ेहैं। यवद एक दिेता भी आ कर आपको तरीका बताए तब भी आप शान्त नहीं 

हो सकते। क्यों? इसका कारण ह ैवक आपका र्न स्पि ि स्िच्छ नहीं ह।ै क्योंवक आप 

इस सर्ाि र्ें रहते हैं, िस्तुऐ ं िैस ेअनेक प्रकार की भािनाएं तथा इच्छाएं, स्िाथा, 

व्यवक्तगत विषय, और यहां तक वक वर्त्रों ि पाररिाररक र्सलों ने आपके र्न को परूी 

तरह भरा हुआ ह ैतथा ऊंची प्राथवर्कता ले रखी ह।ै आप कैस ेशान्त हो सकत ेहैं िब 

आप ध्यान र्ें बैठे हैं? यवद आप उन्हें िानबूझ कर दबाएं भी, तब भी िे उठकर सतह 

पर अपने आप आ िाएंगे। 

बुद् मत की साधना 'शील, सर्ावध तथा प्रज्ञा' की सशक्षा दतेी ह।ै शील का 

अथय उन िस्तुओ ंको जाने दनेा ह ैसजनसे आि जड़ेु हैं। कुछ बौद् लोग बुद् के नाम का 

जाि करने का तरीका अिनात े हैं, सजसमें ध्यानििूयक नाम का जाि करने की 

आिश्यकता होती ह ैतासक िह सस्थसत सजसमें ''एक सिचार हजारों सिचारों का स्थान ले 

सके'' हाससल की जा सके। िरन्त ुयह ससफय  एक प्रकार का तरीका ही नहीं, बवल्क एक 

प्रकार की वसवद् ह।ै यसद आिको इस िर सिश्वास न हो तो आि जाि कर के दखे सकत े

हैं। मैं आिको सिश्वास सदलाता ह ाँ सक अन्य िस्तुऐ ंआिके मन में अिश्य ही उठेंगी जब 

आि अिने मुंह का प्रयोग बुद् के नाम के जाि के सलए करेंगे। सतब्बत तंत्र सिद्या में 

िहली बार लोगों को ससखाया गया सक कैसे बुद् के नाम का जाि सकया जाए; एक 

व्यसि को बुद् के नाम का जाि एक सप्ताह तक प्रसतसदन लाखों बार करना होगा। ि े

तब तक दोहराएंगे जब तक सक उन्हें चक्कर न आ जाए और अन्त में उनके मन में कुछ 

भी न बचे। उस एक सिचार ने अन्य सभी का स्थान ले सलया। यह एक तरह की योग्यता 

ह ैसजसे शायद आि न कर िाएं। कुछ अन्य तरीके भी हैं जो ससखाते हैं सक कैसे अिने 

दानत्येन िर अिना मन केसन्द्रत करें, कैसे सगनती करें, कैसे अिनी आखंें िस्तओु ंिर 

ठहराएं, इत्यासद। सच्चाई में, इनमें स ेकोई भी तरीका आिको िणूय शासन्त में प्रिेश नहीं 
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सदला सकता। अभ्यासी को एक स्िष्ट तथा स्िच्छ मन प्राप्त करना होगा, वनिी-लाभ के 

प्रसत अपनी इच्छा को खत्म करना होगा, तथा लोभ को अिने हृदय से जाने दनेा होगा। 

आि सस्थरता तथा गहन शान्त अिस्था (वदगं) में प्रिशे कर िाते हैं िास्ति में 

यह आिकी वसवद् तथा स्तर को दशायता ह।ै बैठत ेही शान्त अिस्था में प्रिेश करना 

बताता ह ैसक आिका स्तर बहुत ऊाँ चा ह।ै तब भी ठीक ह ैयसद अभी कुछ समय आि 

शान्त न हो िाएं - आि साधना के द्वारा धीरे-धीरे इसे प्राप्त कर सकते हैं। आिके 

वशनवशंग में धीरे-धीरे सधुार होता ह,ै इसी प्रकार आिके गोंग में भी। आिका गोंग कभी 

सिकससत नहीं होगा, यसद आि स्िाथय ि अिनी इच्छाओ ं को महत्ि दनेा कम नहीं 

करते।  

अभ्याससयों को सदिै अिने आिको ऊाँ चे आदशों िर स्थासित रखना होगा। 

अभ्यासी लगातार हर प्रकार की जसटल सामासजक घटनाओ,ं कई अभद्र तथा हासनकर 

िस्तुओ,ं कई प्रकार की भािनाओ ंतथा इच्छाओ ंकी परेशानी में रहते हैं। िस्तुऐ ंजो 

टी.िी., सफपमों तथा सासहत्य में प्रोत्सासहत की जाती हैं आिको साधारण आदमी के 

मध्य मजबूत बनना तथा व्यािहाररक बनना ससखाती हैं। यसद आि इन िस्तुओ ंस ेआग े

नहीं बढ़ िाए तो आि अभ्यासी के वशनवशंग तथा मानससक स्तर से और दरू हो जाएंग े

और आि कम गोंग प्राप्त कर िाएंगे। अभ्यासी का इन अभद्र तथा हासनकर िस्तओु ंस े

बहुत कम अथिा कोई भी िास्ता नहीं होना चासहए। इनके प्रसत उन्हें अिनी आखं ि 

कान बन्द कर लेने चासहए, तथा िस्तुओ ंऔर लोगों स ेप्रभासित नहीं होना चासहए। मैं 

अक्सर कहता ह ाँ सक साधारण लोगों के मन मझेु नहीं प्रभासित कर सकते। मैं खशु नहीं 

होता जब कोई मेरी प्रशसंा करता ह,ै और न ही दखुी होता ह ाँ यसद कोई मेरा अिमान 

करता ह।ै मैं अप्रभासित रहता ह ाँ चाह ेसाधारण लोगों के वशनवशंग में सकतनी भी गंभीर 

रूकािट आए। अभ्याससयों को हर प्रकार के व्यसिगत लाभ को हपकेिन स े लेना 

चासहए तथा उनकी िरिाह भी नहीं करनी चासहए। केिल तभी आिके ज्ञान प्राप्त करने 

के प्रसत संकपि को िररिक्ि समझा जाएगा। यसद आि प्रवसवद् तथा वनिी-लाभ की 

प्रबल इच्छा के सबना रह सकें  और यहां तक की उन्हें महत्िहीन समझें, आि िरेशान 

अथिा दखुी नहीं होंगे और आिका हृदय हमेशा शांत रहगेा। एक बार आि सभी चीज़ों 

को जाने दें, तब आि सहज ही स्िष्ट ि स्िच्छ मन को प्राप्त कर लेंगे। 

मैंने आिको दाफा तथा सक्रयाओ ंके िाचं संग्रह वसखाय ेहैं। मैंने आिके शरीर 

को व्यिसस्थत सकया ह ैतथा उनमें फालुन ि शसि यन्त्र स्थासित सकए हैं। मेरे फा-शरीर 
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आिकी रक्षा करेंगे। िह सब कुछ जो आिको सदया जाना था आिको सदया जा चकुा 

ह।ै कक्षा के दौरान यह मेरे ऊिर सनभयर था। इससे आगे अब यह आि िर सनभयर ह।ै िैसे 

कहाित ह,ै ''गरुु आिको साधना के द्वार तक ले िात ेहैं, िरन्तु आगे साधना जारी 

रखना आि िर सनभयर करता ह'ै'। जब तक आि दाफा को अच्छी तरह सीखेंगे, 

ध्यानििूयक दखेेंगे ि समझेंगे, हर क्षण अिने वशनवशंग िर ध्यान रखेंग,े िररश्म ििूयक 

साधना करेंगे, कसठनतम िीड़ा को सह सकें गे, तथा बड़े स ेबड़े दभुायग्य में सहनशील 

रहेंगे, मैं सिश्वास करता ह ाँ सक आि अिनी साधना में अिश्य कामयाब होंगे। 

 

      गोंग की साधना का मागय व्यहि के हृदय में हस्र्त  ै। 

      असीहमत दाफा को पार करने वाली नौका कहिनाइयों पर तैरती  ै। 
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अध्याय – IV 

 

फालुन गोंग अभ्यास पिहत 

 

फालुन गोंग बुद् सिचारधारा का एक सिशषे साधना अभ्यास ह।ै इसकी 

सिसशष्टता इसे बुद् सिचारधारा के अन्य साधना अभ्यासों स ेएक अलग िहचान दतेी 

ह।ै फालुन गोंग एक सिकससत साधना अभ्यास पद्वत ह।ै सिगत में इसका एक गहन 

साधना पद्वत के रूि में अभ्यास होता था, सजसकी आिश्यकता अत्यसधक ऊाँ च े

वशनवशंग या बहुत अच्छे जन्मजात गणु िाला अभ्यासी था। इसी कारण से इस साधना 

अभ्यास पद्वत को लोकसप्रय करना कसठन ह।ै सफर भी असधक अभ्याससयों द्वारा अिन े

स्तर को ऊाँ चा करने के उद्देश्य से, इस साधना पद्वत की जानकारी के सलए तथा बहुत 

स े समसियत अभ्याससयों की मांग को िरूा करने के सलए, मैंने जनसाधारण के सलए 

उियिु साधना सक्रयाओ ंका एक संग्रह सकंसलत सकया ह।ै िररितयनों के बाद भी यह 

सक्रयाएं अभी भी सामान्य पद्वतयों से कहीं शे्ष्ठ हैं, सिशेषकर इस संबंध में सक यह क्या 

प्रस्तुत करती हैं तथा सकस स्तर िर अभ्यास की जाती हैं। 

फालुन गोंग अभ्यासी न ससफय  अिना शसि सामथ्यय तथा वदव्य वसवद्यों को 

शीघ्र सिकससत करते हैं, असित,ु बहुत कम समय में एक फालुन प्राप्त कर सकत ेहैं, िो 

सार्थ्या र्ें अतुलनीय ह।ै एक बार वनवर्ात होने पर, फालुन हर समय अभ्यासी के उदर 

के सनचले क्षेत्र में स्ित: ही आितयन करता रहता ह।ै यह सनरंतर विश्व स ेशसि एकसत्रत 

करता ह ैतथा इसे अभ्यासी के र्लू शरीर में गोंग (साधना शवक्त) र्ें पररिवतात करता ह।ै 

विसस े''फा अभ्यासी को पररष्कृत करता ह'ै' का उद्देश्य प्राप्त होता ह।ै 

फालुन गोंग में सक्रयाओ ंके िाचं संग्रह हैं : बुद् सहस्त्र हस्त प्रदशयन सक्रया, 

फालुन सस्थर मदु्रा सक्रया, विश्व के दो छोरों का भेदन सक्रया, फालुन अलौवकक िररिथ 

सक्रया तथा सदव्य शसियों को सदुृढ़ करने का मागय सक्रया। 
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1. बुि स स्त्र  स्त प्रदियन हिया (फोज़न च्येनशोउ फा) 

हसिािंत (सार) 

बुद् सहस्त्र हस्त प्रदशयन सक्रया सखचंाि द्वारा सभी शसि नासड़यों को खोलने िर 

कें सद्रत ह।ै इस सक्रया के अभ्यास के िश्चात नए अभ्यासी बहुत कम समय में शसि प्राप्त 

कर सकें ग ेतथा अनुभिी अभ्यासी कम समय में अिने स्तर को ऊाँ चा कर सकते हैं। इस 

सक्रया का उदे्दश्य ह ैसक सभी शसि नासड़यां प्रारम्भ में ही खलु जाएं, सजसस ेअभ्यासी 

तत्काल ही बहुत ऊाँ चे स्तर िर अभ्यास करने में समथय हो सकें । इस सक्रया की 

गसतसक्रयाएं बहुत सरल हैं क्योंसक महान ताओ, सनयमानुसार, सीखने में सरल तथा 

सगुम होता ह।ै यद्यसि गसतसक्रयाएं सरल हैं, व्यापक स्तर िर यह सम्िणूय साधना पद्वत 

द्वारा उत्िन्न बहुत सी िस्तओु ंको सनयसन्त्रत करती ह।ै इस सक्रया का अभ्यास करते हुए 

शरीर गमायहट महससू करेगा, तथा एक अनूठी अनुभसूत का अनुभि होगा जैसे िहां एक 

बहुत प्रभािशाली शसि क्षेत्र ह।ै यह िरेू शरीर में सभी शसि धाराओ ंके सखचंाि तथा 

खलुने के कारण होगा। इसका उदे्दश्य उन क्षेत्रों को खोलना ह ैजहा ंशसि अिरुद् ह,ै 

सजससे शसि मिु तथा सनसियघ्न प्रिाह कर सके, शसि को शरीर के अन्दर तथा त्िचा 

के नीचे गसतमय बनाया जाए, इसका प्रबलता स ेप्रिाह सकया जाए तथा बहुत असधक 

मात्रा में शसि को विश्व से सोखा जाए। इसी समय, यह अभ्यासी को इस योग्य भी 

बनाती ह ैसक िह चीगोंग शसि क्षेत्र में होने की अिस्था में प्रिेश कर सके। यह सक्रया 

फालुन गोंग की आधारभतू सक्रया के रूि में अभ्यास की जाती ह ैतथा सामान्यत: 

िहले की जाती ह।ै यह साधना को मजबूती प्रदान करने िाली सिसधयों में से एक ह।ै 

 

कोउ ज्वे - (श्लोक विन्हें विया से ठीक पहले एक बार दोहराया िाता ह)ै 

 

          शन शन ह ेयी, दोंग विंग स्िी िी 

          वदगं त्येन द ूज़न, च्येन शोउ फो ली 
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तैयारी : 

शरीर को तनाि रसहत छोड़ें, िरन्तु असधक ढीला न हो। स्िाभासिक तरीके स े

खड़े हों तथा दोनों िैरों के मध्य कन्धे की चौड़ाई सजतनी दरूी रखें। घटुनों को हपका 

मोड़ें। घटुनों ि कूपहों को ढीला रखें। ठोड़ी को थोड़ा अन्दर खींचें। जीभ की नोक स े

ऊिरी तालु को छुएं। दांतों के मध्य थोड़ा स्थान छोड़ें और आंखों को धीरे से बन्द करें। 

चेहरे िर शान्त भाि रह।े अभ्यास के दौरान आिको यह अनुभसूत होगी सक आि बहुत 

सिशाल ि लम्बे हैं। 

 

 ार्ों को हमलाएिं (ल्यांग शोउ िेवयन) 

हथेसलयां ऊिर की ओर रखते हुए दोनों हाथ उठाएं। दोनों अंगठूों के ससरे हपके 

एक दसूरे को छुएं। चारों अंगसुलयों को जोड़ें ि उन्हें एक दसूरे के ऊिर रखें। िरुुषों के 

सलए बायां हाथ ऊिर होगा ि मसहलाओ ंके सलए दाया ंहाथ ऊिर होगा। हाथ स ेएक 

अण्डाकार आकृवत बनाएं ि िेट के सनचले क्षेत्र िर रहें। दोनों बाहों के ऊिरी भाग को 

थोड़ा आगे रखें, कोहसनयां लटकी रहें तासक बाहों के सनचले भाग शरीर से अलग रहें 

(सचत्र 1-1)। 

 

मैते्रय अपनी कमर फैलाते  ुए (वर् ले शेन याओ) 

िेवयन (हाथ समलाने की मदु्रा सचत्र 1-1) से आरम्भ करें। जड़ेु हुए हाथों को 

ऊिर उठाते हुए दोनों टांगों को धीरे-धीरे सीधा करें। जब हाथ चेहरे के सामने िहुचं जाएं 

उन्हें अलग करें और धीरे-धीरे हथेसलयों को ऊिर की ओर मोड़ें। 



अध्याय – IV 

 

78 

      

                         सचत्र 1-1                                सचत्र 1-2 

 

हाथ जब सर के ऊिर िहुचं जाएं, दोनों हथेसलया ंऊिर की ओर हों और दोनों हाथों की 

अंगसुलयों के मध्य 20-25 से.मी. (8-10 इचं) (सचत्र 1-2) की दरूी रह।े इसी समय सर 

को ऊिर की ओर खींचे तथा िैरों को नीचे जमीन िर दबाएं। दोनों हथेसलयों से ऊिर 

की ओर जोर से दबाि दें और शरीर को 2-3 सैकन्ड के सलए खींचे। तत्काल सारे शरीर 

को ढीला छोड़ दें। सिशषे तौर िर घटुने ि कूपह ेढीली अिस्था में िहुचं जाएं। 
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                सचत्र 1-3                                    सचत्र 1-4  

 

तर्ागत सर के कपाल में िहि भरते  ुए (रू लाई ग्िान वदगं) 

ऊिर की मदु्रा का अनुसरण करें। दोनों हथेसलयों को बाहर की ओर दोनों ओर 

140° के कोण िर एक साथ मोड़ें, तासक दोनों कलाइयों का अन्दरूनी भाग एक दसूरे 

के सामने हो जाए तथा एक सचमनी की आकृवत्त बन जाए। कलाइयों को मोड़ें ि उन्हें 

नीचे की ओर लाएं (सचत्र 1-3)। 

जब हाथ छाती के सामने िहुचंे तो हथेसलयां छाती के करीब 10 से.मी. (4 

इचं) की दरूी िर हों। दोनों हाथों को िेट के सनचले भाग तक िहुचंने तक नीचे लाते रहें 

(सचत्र 1-4)। 
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                                   सचत्र 1-5 

 

छाती के सामने दोनों  ार्ों को जोड़ें (श्वांग शोउ हशेी) 

जब हाथ िेट के सनचले भाग तक िहुचं जाएं तो तत्काल उन्हें उठा कर छाती 

के सामने  ेिी की मदु्रा में लाएं (सचत्र 1-5)। जब  ेिी की मदु्रा बनाएं तो दोनों हाथों 

की अंगसुलयों को ि हथेसलयों के आधार को एक दसूरे से दबाएं ि उनके बीच खाली 

जगह रह।े कोहसनयों को ऊिर उठाएं सजससे दोनों बाजएंु एक सीधी रेखा में आ जाएं। 

( ेिी ि जेहयन की मदु्रा के अलािा हाथों को कमल मदु्रा में रखें। आगे आने िाली 

सक्रयाओ ंमें भी यही सस्थसत रहगेी)। 
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                 सचत्र 1-6                                  सचत्र 1-7 

 

आकाि व धरती की ओर  ार्ों को हदखाना (ज़ांग ज़ी च्येन कुन) 

 ेिी की मदु्रा से आरम्भ करें। दोनों हाथों को 2-3 से.मी. (1 इचं) की दरूी िर 

अलग करें तथा इसके साथ ही उन्हें घमुाना शरुू करें। िरुुष बायां हाथ तथा मसहलाएं 

दासहना हाथ छाती की ओर घमुाएं तथा सीधा हाथ बाहर की ओर घमुाएं तासक बाया ं

हाथ ऊिर ि दायां हाथ नीचे हो जाए। दोनों हाथ कोहनी स ेसीधे हों (सचत्र 1-6)। 

हथेली नीच ेकी ओर रखत ेहुए बाएं हाथ को बाई ंओर ऊिर की ओर वतरछा 

तब तक खींचे जब तक की हाथ सर के स्तर तक न िहुचं जाए। दायां हाथ अभी तक 

छाती िर रह ेि हथेली ऊिर की ओर रह।े जैसे ही बाएं हाथ को और आगे बढ़ाएं, सारे 

शरीर को धीरे-धीरे खींचें और सर को ऊिर की ओर धकेलें तथा िैरों को नीचे की ओर 

दबाएं। 
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        सचत्र 1-8                                            सचत्र 1-9 

 

बाएं हाथ को ऊिर की ओर बाई ं सदशा में खींचें, जबसक दायां हाथ जो सक 

छाती के सामन ेह ैको बाहर की ओर खींचे (सचत्र 1-7)। दो-तीन सकेैण्ड तक खींच े

रखें। सफर शरीर को एकदम ढीला छोड़ दें, बाएं हाथ को छाती के सामने लाएं ि हशेी 

करें (सचत्र 1-5)। 

सफर हथेसलयों को दोबारा घमुाएं। दायां हाथ (मसहलाओ ंके सलए बाया ंहाथ) 

ऊिर रह ेऔर बायां हाथ नीच ेरह े(सचत्र 1-8)। 

दाएं हाथ से बाएं हाथ द्वारा की गई सक्रयाओ ंका अनुसरण करें, अथायत बाई ं

हथेली नीच ेकी ओर रखते हुए दाएं हाथ को दाई ंओर ऊिर की ओर वतरछा तब तक 

खींचे जब तक सक हाथ सर के स्तर तक न िहुचं जाएं। बायां हाथ अभी तक छाती िर 

रह ेि हथेली ऊिर की ओर। सखचंाि के िश्चात (सचत्र 1-9), तत्काल सारे शरीर को 

ढीला छोड़ दें। हाथ को छाती के सामने हशेी में लाएं। 
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                                   सचत्र 1-10 

 

 

स्वहणयम वानर अपने िरीर को हवभाहजत करते  ुए (विन होउ फेन शने) 

 ेिी स ेआरंभ करें। दोनों हाथों को छाती िर अलग करें तथा उन्हें शरीर के 

दोनों ओर बढ़ाएं सक हाथ ि कन्धे एक सीधी रेखा में आ जाएं। धीरे-धीरे सारे शरीर को 

खींचे, सर को ऊिर की ओर धकेलें तथा िैरों को नीचे की ओर दबाएं, दोनों हाथों िर 

दबाि डालत े हुए सीधा करें और चार सदशाओ ं में 2-3 सकेैण्ड तक सखंचाि रखें। 

तत्काल सारे शरीर को ढीला छोड़ दें ि  ेिी में आएं (सचत्र 1-5)। 
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                                   सचत्र 1-11  

        

दो डै्रगन समुद्र में छलािंग लगाते  ुए (श्वागं लोंग वशआ हाइ) 

 ेिी से दोनों हाथों को अलग करें और उन्हें सामने नीचे की ओर बढ़ाएं। दोनों 

हाथ सीधे और समानान्तर हो जाएं तो उनके ि िैरों के बीच लगभग 30° का कोण 

बनना चासहए। (सचत्र 1-11) सारे शरीर को खींचे, सर को ऊिर की ओर धकेलें ि िैरों 

को नीचे की ओर दबाएं। 2-3 सकेैण्ड तक सखचंाि रखें। तुरंत सारे शरीर को ढीला छोड़ 

दें। दोनों हाथों को  ेिी में लाएं। 
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                             सचत्र 1-12 

 

बौहधसत्व कमल पर  ार् रखे  ुए (प ूसा फू ल्येन) 

 ेिी से दोनों हाथो को अलग करें ि उन्हें सतरछा शरीर के दोनों ओर बढ़ाएं ि 

हाथों ि िैरों के बीच करीब 30° का कोण बने। (सचत्र 1-12) सारे शरीर को धीरे-धीरे 

खींचे ि अंगसुलयों को हपकी ताकत के साथ नीचे की ओर खींचें। सफर तुरंत सारे शरीर 

को ढीला छोड़ दें। हाथ को छाती के सामने  ेिी में लाएं। 

 

अर त पवयत को अपनी पीि पर सम्भाले  ुए (लुओ हन बी शन) 

 ेिी से आरम्भ करें। दोनों हाथों को अलग करें ि उन्हें शरीर के सिछली तरफ 

बढ़ाएं, साथ ही साथ हथेसलयां िीछे की ओर रहें। हाथ जब शरीर की बगल से गजुर रह े 
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                                   सचत्र 1-13  

 

हों तो कलाइयों को धीरे से मोड़ें। हाथ जब शरीर के िीछे िहुचंें तो कलाइयों ि शरीर के 

बीच 45° का कोण बने (सचत्र 1-13)। िरेू शरीर को धीरे-धीरे सखचंाि दें जब दोनों हाथ 

सही सस्थसत में िहुचं जाएं तो 2-3 सकेैण्ड तक सखचंाि रखें। तुरन्त सारे शरीर को ढीला 

छोड़ दें। हाथ को िासिस लें ि  ेिी में िहुचंें।  

 

वज्र एक पवयत को धकेलते  ुए (विन् गंग पाई शन) 

 ेिी स ेआरम्भ करें। दोनों हाथों को अलग करें ि हथसेलयों को आगे की ओर 

धक्का दें। अंगसुलयां ऊिर की तरफ हों। बाहों को कन्धे के स्तर िर रखें। हाथ जब सीधे 

हो जाएं तो सर को ऊिर धकेलें और िैरों को नीच ेकी ओर दबाएं। 
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                                  सचत्र 1-14 

 

शरीर को सीधा रखें (सचत्र 1-14)। दो-तीन सकेैण्ड तक सखचंाि रखें। तरुन्त सारे शरीर 

को ढीला छोड़ दें। दोनों हाथों को छाती के सामने लाएं ि  ेिी में िासिस िहुचंें। 

 

पेट के नीचे  ार्ों को आमने सामने रखना (दाइ कोि श्याओ फु) 

हशेी से आरम्भ करें। हाथों को धीरे-धीरे नीचे की ओर बढ़ाएं ि हथेसलयों को 

पेट की ओर करें। जब हाथ पेट के सनचले क्षेत्र तक िहुचं जाएं तो उन्हें एक दसूरे के 

ऊिर करें। िरुुषों के सलए बायां हाथ अन्दर की ओर रह ेि मसहलाओ ंके सलए दाया ं

हाथ अन्दर की ओर रह।े  
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               सचत्र 1-15                                  सचत्र 1-16 

 

हथेवलयां शरीर की ओर रहें ि दोनों हाथों के बीच ि वनचले हाथ ि पेट के बीच करीब 

3 से.मी. (1 इचं) की दरूी रह।े दोनों हाथों को करीब 40 से 100 सैकेण्ड तक एक दसूरे 

के ऊिर रहने दें। (सचत्र 1-15) सक्रया का अन्त जेहयन से करें (हाथों का वर्लाना) 

(वचत्र 1-16)। 
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2. फालुन हस्र्र मुद्रा हिया (फालनु ज़ुआंग फा) 

 

हसिािंत : 

यह फालुन गोंग सक्रयाओ ंका दसूरा संग्रह ह।ै यह शान्त भाि में खड़े रहने की 

सक्रया ह ैसजसमें चक्र को थामने की चार मदु्राएं हैं। इसर्ें गवत नहीं ह ैऔर हर मदु्रा में 

लम्बे समय तक रहने की आिश्यकता होती ह।ै नए अभ्याससयों को बाहों में भारीिन ि 

ददय महससू हो सकता ह,ै सफर भी अभ्यास के िश्चात सारा शरीर काफी हपका महससू 

करेगा ि सकसी प्रकार की थकािट महससू नहीं होगी। जैसे जैसे अभ्यास की आिवृत ि 

समयािसध बढ़ेगी, अभ्यासी फालुन को हाथों के मध्य घमूता हुआ अनुभि कर सकें गे। 

इस सक्रया का बार-बार अभ्यास सारे शरीर को िरूी तरह खोल दगेा ि शसि सामथ्यय को 

बढ़ाएगा। फालुन सस्थर मदु्रा सक्रया एक सधन साधना का तरीका ह ैजो सििेक बढ़ाती 

ह,ै स्तर ऊाँ चा करती ह ैऔर सदव्य शसियों को सदुृढ़ करती ह।ै इसमें गसतसिसधयां सरल 

हैं, सफर भी इस सक्रया स ेबहुत कुछ प्राप्त सकया जा सकता ह ैक्योंसक यह जो अभ्यास 

कराती ह ैउसमें सभी कुछ ससम्मसलत ह।ै अभ्यास के दौरान, गसतसिसधयां स्िाभाविक 

रूि से करें - आिको इस बात का बोध अिश्य रहना चासहए सक आि अभ्यास कर रह े

हैं। सहलना-डुलना नहीं चासहए हालांसक थोड़ा सहलना सामान्य ह।ै फालुन गोंग की 

अन्य सक्रयाओ ंके सार्ान ही इस विया का अन्त अभ्यास का अन्त नहीं ह ैक्योंवक 

फालुन कभी आितान सर्ाप्त नहीं करता। प्रत्येक र्दु्रा की अिवध अलग-अलग लोगों 

के वलए वभन्न हो सकती ह;ै वितनी ज्यादा, उतनी उत्तर्। 

 

कोउ ज्वे - (श्लोक विन्हें विया से ठीक पहले एक बार दोहराया िाता ह)ै 

 

शेंग हुइ ज़ेग ली, रोंग वशन सचंन सत 

सी वर्आओ सी ि,ु फा लुन च्य ुची 
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                                     सचत्र 2-1     

तैयारी : 

सारे शरीर को तनाि रसहत छोड़ें िरन्तु बहुत ढीला नहीं। स्िाभाविक तरीके स े

खड़े हों ि दोनों िैर कन्धे की चौड़ाई सजतनी दरूी िर हों। घटुनों को हपका मोड़ें। घटुनों 

ि कूपहों को ढीला छोड़ दें। ठोड़ी को थोड़ा अन्दर करें। जीभ की नोक से ऊिरी तालु 

को छुएं। दांतों के मध्य थोड़ा स्थान छोड़ें। होठों को बंद करें ि धीरे स ेआंखें बन्द करें। 

चेहरे िर शान्त भाि रखें।  ार्ों को हमलाएिं (श्वांग शोउ िेवयन) (वचत्र 2-1)। 

 

चि को सर के सामने र्ामना (तोउ च्येन बाउ लुन) 

जेहयन से आरम्भ करें। धीरे-धीरे दोनों हाथों को अलग करते हुए पेट के सनचल े

क्षेत्र स ेऊिर उठाएं। जब हाथ सर के सामने िहुचं िाएं तो हथेसलयां भोहों के स्तर िर 

रखें ि सर की ओर हों।  
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             सचत्र 2-2                                      सचत्र 2-3 

 

दोनों हाथों की अंगवुलयों के र्ध्य 15 से.मी. (5 इचं) की दरूी रखें। दोनों हाथों से एक 

ितृ्त बनाएं ि शरीर तनाि रसहत रखें (सचत्र 2-2)। 

 

चि को पेट के सामने र्ामना (फु च्येन बाओ लुन) 

उिरोि अिस्था से दोनों हाथों को धीरे-धीरे नीचे करें। मदु्रा न बदलें जब तक 

सक हाथ पेट के सनचले क्षेत्र तक न िहुचं जाएं। हाथों ि पेट के मध्य करीब 10 से.मी. 

(4 इचं) की दरूी रखें। कोहसनयों को आगे की ओर रखें ि बाहों का सनचला सहस्सा 

खलुा रह।े हथेसलया ंऊिर की ओर रहें। दोनों हाथों की अंगसुलया ंएक दसूरे स ेकरीब 

10 से.मी. (4 इचं) की दरूी िर हों। बाहें एक ितृ्त बनाएं (सचत्र 2-3)। 
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          सचत्र 2-4                                           सचत्र 2-5 

 

चि को सर के ऊपर र्ामना (तोि वदगं बाओ लुन) 

उिरोि अिस्था से हाथों को धीरे-धीरे उठाएं। बाहों की ििृाकार अिस्था 

यथाित बनी रह।े चक्र को सर के ऊिर थामें ि अंगसुलयां एक दसूरे की ओर हों। 

हथेसलयां नीचे की ओर रहें ि दोनों हाथों की अंगसुलयों के मध्य 20-30 से.मी. (8-12 

इचं) की दरूी रह।े बाहों से ितृ्त बनाएं। कन्धों, हाथों, कोहसनयों ि कलाइयों को तनाि 

रसहत रखें (सचत्र 2-4)। 

 

सर के दोनों ओर चि को र्ामना (ल्यांग स बाओ लुन) 

उिरोि अिस्था से हाथों को नीचे करते हुए सर के दोनों ओर लाएं। हथेसलया ं

कानों की ओर रखें, बाहों को कोहनी से हाथ तक सीधा रखें ि कन्धे तनाि रवहत रखें। 
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        सचत्र 2-6                                      सचत्र 2-7 

 

हाथों को कानों के बहुत असधक िास न रखें (सचत्र 2-5)। 

 

पेट के नीचे  ार्ों को आमने सामने रखना (दाइ कोि श्याओ फु)  

धीरे-धीरे दोनों हाथों को ििूय अिस्था से पेट के सनचले क्षेत्र तक लाएं। हाथों 

को एक दसूरे के ऊिर करें (सचत्र 2-6)। सक्रया का अन्त जेहयन से करें (हाथों का 

वर्लाना) (वचत्र 2-7)। 
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3. हवश्व के दो छोरों का भेदन हिया (ग्िानतोंग ल्यांग वज़ फा) 

 

हसिािंत : 

इस सक्रया का उद्देश्य विश्व की शसि का भेदन करना ि उसका शरीर की 

आतंररक शसि के साथ सिलय करना ह।ै बहुत असधक मात्रा में शसि बाहर सनकाली 

जाती ह ैऔर अंदर ली जाती ह।ै बहुत ही कम समय में अभ्यासी रोग मलूक ि काली 

ची अिने शरीर स ेबाहर सनकाल सकते हैं तथा समसुचत मात्रा में विश्व की शसि अंदर 

ले सकत ेहैं, सजसस ेउनका शरीर सनमयल होता ह ैि ''शदु् श्वेत शरीर'' की प्रासप्त शीघ्र हो 

सकती ह।ै इसके साथ-साथ यह सक्रया सर के ऊिरी भाग को खोलने में सहायता करती 

ह ैि िैरों के नीचे की धाराओ ंको खोलती ह।ै 

इस सक्रया को करने से िहले आि कपिना करें सक आि आकाश ि िथृ्िी के 

मध्य खड़े दो अत्यंत सिशाल और लम्बे खोखले स्तंभों के समान हैं। हाथों की ऊिर 

की ओर गसत के साथ शरीर के अन्दर की ची तेजी स ेसर के ऊिरी सहस्स ेस ेसनकल कर 

विश्व के ऊिरी छोर तक िहुचंती ह,ै तथा हाथों की नीचे की ओर गसत के साथ यह िैरों 

से होती हुई विश्व के सनचले छोर तक िहुचंती ह।ै हाथों की गसत का अनुसरण करते हुए, 

शसि दोनों छोरों से िािस शरीर में आती ह ैतथा सफर सििरीत सदशा स ेउत्ससजयत हो 

जाती ह।ै गसत को नौ बार दोहराएं। निीं गसत के दौरान, बाएं हाथ को (मसहलाएं दाएं 

हाथ को) ऊिर रहने दें ि दसूरे हाथ के ऊिर आने की प्रतीक्षा करें। सफर एक साथ दोनों 

हाथों को नीचे की ओर ले जाएं, सजसस ेशसि सनचले छोरों तक िहुचं जाए तथा सफर 

िािस शरीर के साथ-साथ ऊिरी छोरों तक िहुचं जाए। हाथों की ऊिर-नीचे नौ बार 

गसत के िश्चात शसि िािस शरीर में आ जाती ह।ै िेट के सनचले भाग के सार्ने फालुन 

को चार बार घड़ी की सदशा में घमुाएं (सामने स ेदखेन ेिर), सजससे शरीर स ेबाहर की 

शसि घरू् कर िािस आ जाये। हाथों को िेवयन र्ें समलाएं ि सक्रया का अन्त करें, 

िरन्तु यह अभ्यास का अन्त नहीं ह।ै 
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                  सचत्र 3-1                                  सचत्र 3-2 

 

कोउ ज्वे - (श्लोक विन्हें विया से ठीक पहले एक बार दोहराया िाता ह)ै 

 

                  वज़ग हुिा बन ती, फा काई वदगं वद 

                  वशन वच वय र्ेंग, तोंग त्येन च वद 

तैयारी : 

शरीर को ढीला छोड़ दें िरंतु असधक ढीला न रह।े स्िाभासिक तरीके से खड़े 

हों तथा दोनों िैरों के मध्य कन्धे की चौड़ाई सजतनी दरूी हो। घटुनों को हपका मोड़ें। 

घटुनों ि कूपहों को ढीला रखें। ठोड़ी को थोड़ा अन्दर खींचें। जीभ की नोक से ऊिरी 

तालु को छुएं। दांतों के बीच थोड़ा स्थान छोड़ें और आखंों को धीरे से बन्द करें। चेहरे 

िर शान्त भाि रह।े  
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            सचत्र 3-3                                        सचत्र 3-4 

 

 ार्ों को हमलाएिं (श्वांग शोउ िेवयन) (वचत्र 3-1) और छाती के सार्न े ेिी 

(हाथों को िोड़ना) करें (वचत्र 3-2)। 

 

एक  ार् की गहत (तान शोउ चोंग ग्िान) 

 ेिी से एक हाथ की गसत आरम्भ करें। हाथों को धीरे-धीरे शरीर के बाहर 

चीजी (शसि यंत्र) के साथ-साथ गसत दें। हाथों की गसत का अनुसरण करते हुए शरीर के 

अन्दर की शसि लगातार ऊिर ि नीचे प्रिाह करती ह।ै िरुुष िहले बायां हाथ ऊिर की 

ओर उठाएं ि मसहलाएं िहले दासहना हाथ ऊिर की ओर उठाएं (सचत्र 3-3)। 
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                      सचत्र 3-5                                   सचत्र 3-6 

हाथों को धीरे-धीरे उठात ेहुए चेहरे के सामने की ओर से ले जाते हुए शरीर के 

ऊिर तक उठाएं। इसी समय धीरे-धीरे दांय ेहाथ को (मसहलाएं बाएं हाथ को) नीच ेकी 

ओर ले जाएं। इस तरह दोनों हाथों को एक के बाद एक ऊिर नीचे करें (सचत्र 3-4)। 

हथेली शरीर की ओर करीब 10 स.ेमी. (4 इचं) की दरूी िर रह।े अभ्यास करते समय 

िरेू शरीर को तनाि मिु रखें। हाथ की एक बार ऊिर ि नीचे की गसत को एक सगनें। इस 

प्रसक्रया को नौ बार दोहराएं। 

दोनों  ार्ों की गहत (श्वागं शोउ चोंग ग्यान) 

नौिीं एक हाथ की गसत में बाएं हाथ (मसहलाएं दासहने हाथ) को ऊिर ही रहने 

दें और प्रतीक्षा करें ि दसूरे हाथ को ऊिर की ओर उठाएं। दोनों हाथ ऊिर की ओर करें 

(सचत्र 3-5)। 
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                    सचत्र 3-7                    सचत्र 3-8 

 

इसी समय दोनों हाथों को नीचे की ओर ले जाएं (सचत्र 3-6)। हथेसलया ंशरीर 

की ओर 10 से.मी. (4 इचं) की दरूी िर ही रहें। दोनों हाथों द्वारा एक बार ऊिर ि नीच े

की गसत को एक सगनें। इस प्रसक्रया को नौ बार दोहराएं।  

 

फालुन को दोनों  ार्ों िारा घुमाना (श्वांग शोउ त्िी दोंग फालुन) 

दोनों हाथों की गसत के बाद दोनों हाथों को मखु ि छाती के सामने से गजुारत े

हुए पेट के सनचले क्षेत्र तक नीच े की ओर लाएं। अब बायां हाथ अन्दर की ओर 

(मसहलाएं दायां हाथ अन्दर की ओर) रखत ेहुए पेट के सनचले क्षेत्र में फालुन को घमुाएं 

(सचत्र 3-7, 3-8 ि 3-9),  
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                सचत्र 3-9            सचत्र 3-10 

 

दोनों हाथों के बीच ि सनचले हाथ ि िेट के बीच करीब 3 से.मी. (1 इचं) की दरूी रखें। 

फालुन को चार बार घड़ी की सदशा में (सामने स ेदखेने िर) घमुाएं, सजससे बाहर स े

शसि िािस शरीर के अन्दर आ जाए। फालुन को घमुाते समय हाथों की गसत को पेट 

के सनचले क्षेत्र के अन्दर ही रखें। 

सक्रया का अन्त जेहयन से करें (हाथों का वर्लाना) (वचत्र 3-10)। 
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4. फालुन अलौहकक पररपर् हिया (फालनु ज़ोउ त्येन फा) 

 

हसिािंत : 

यह सक्रया मनुष्य के शरीर की शसि को एक बहुत बड़े क्षते्र में फैलने के योग्य 

बनाती ह।ै एक अथिा अनेक नासड़यों से गजुरने की अिेक्षा, शसि शरीर के सयन िक्ष स े

यैंग िक्ष की ओर बार-बार प्रिासहत होती ह।ै यह सक्रया शसि धाराओ ंको खोलने की 

साधारण सिसधयों तथा र्हान और लघ ुअलौवकक पररपथ की अिके्षा कहीं श्ेष्ठ ह।ै यह 

फालुन गोंग की मध्यम स्तर की सक्रया ह।ै सिछली तीन सक्रयाओ ंके आधार िर इस 

सक्रया का उदे्दश्य शरीर के सभी नावड़यों (महान अलौवकक पररपथ ससहत) को खोलना 

ह,ै सजसस ेिरेू शरीर में, ऊिर स ेनीचे तक, शसि नावड़यााँ धीरे- धीरे एक दसूरे से जड़ु 

िाएाँ। इस सक्रया की सबसे बड़ी सिशषेता, फालुन के आितान का इस्तेमाल मानि शरीर 

की सभी असामान्य िररसस्थसतयों को ठीक करना ह,ै सजससे मानि शरीर - एक लघ ु

विश्व - अिनी मलू अिस्था में लौटता ह ैतथा िरेू शरीर की शसि स्िछन्द ि सनसियघ्न 

रूि से प्रिासहत होती ह।ै इस स्तर तक िहुचंने तक, अभ्यासी वत्रलोक-फा साधना के 

बहुत ऊाँ च ेस्तर तक अिनी दाफा (र्हान र्ागा) की साधना आरम्भ कर सकते हैं। इस 

समय उनका शसि सामथ्यय ि वदव्य शसियां आश्चययजनक रूि स ेबढ़ते हैं। इस सक्रया में 

हाथों को ची-जी (शसि यन्त्र) के साथ-साथ बढ़ाएं। हर गसतविया सहि, धीर्ी और 

शान्त होनी चावहए। 

 

कोउ ज्वे – (श्लोक विन्हें विया स ेठीक पहले एक बार दोहराया िाता ह)ै 

 

              श्वान फा वज़ श,ु वशन वचंग वस य ु

              फन बेन ग्िी ज़ेन, यू यू वस वच 
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                     सचत्र 4-1                                  सचत्र 4-2 

 

तैयारी : 

सारे शरीर को तनाि रसहत करें िरन्तु बहुत ढीला नहीं। स्िाभाविक तरीके स े

खड़े हों तथा दोनों िैरों के मध्य कन्धे की चौड़ाई सजतनी दरूी हो। घटुनों को हपका मोड़ें। 

घटुनों ि कूपहों को तनाि रसहत रखें। ठोड़ी को थोड़ा अन्दर खींचे। 

जीभ की नोक ऊिरी तालु को छुए। दांतों के बीच थोड़ा स्थान छोड़ें और 

आंखों को धीरे स ेबन्द करें। चेहरे िर शांत भाि रह।े 

 ार्ों को हमलाएिं (श्वांग शोउ िेवयन) (वचत्र 4-1) और  ेिी करें (हाथों को 

नमस्कार की तरह जोड़ें) (सचत्र 4-2), हाथों को नीच ेिेट के सनचले क्षेत्र की ओर लाएं 

और हथेसलयों को शरीर की ओर मोड़ें। हाथों ि शरीर के बीच करीब 10 सेंर्ी. (4 इचं) 



अध्याय – IV 

 

102 

      

                 सचत्र 4-3                          सचत्र 4-4 

 

 

की दरूी रखें। हाथ जब िेट के सनचले क्षेत्र से गजुरे तो उन्हें और नीचे की ओर सखचंाि 

दतेे हुए िांिों के अन्दर की ओर से होते हुए आगे बढ़ाएं। इसी समय कमर को मोड़ें और 

नीचे झकुें  (सचत्र 4-3)। 

िब अंगवुलया ंिर्ीन के पास तक पहुचं िाएं तो ितृ्त बनात ेहुए हाथों को पैरों 

के सार्ने से होत ेहुए पैरों के पीछे की ओर लाएं (वचत्र 4-4)। 
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                  सचत्र 4-5                                  सचत्र 4-6 

 

कलाइयों को थोड़ा मोड़ें ि हाथों को िािंों के िीछे से होते हुए ऊिर उठाएं 

(सचत्र 4-5)। 

हाथों को िीछे की ओर से ऊिर उठाते हुए कमर सीधी करें (सचत्र 4-6) सक्रया 

करते समय दोनों हाथों को शरीर के सकसी भी सहस्स ेस ेन छूने दें क्योंसक इससे दोनों 

हाथों की शसि िािस शरीर में चली जाएगी। 
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            सचत्र 4-7                                      सचत्र 4-8 

 

जब हाथ और असधक ऊिर न उठ सकें  तो उनकी खोखली मटु्ठी बनाएं (सचत्र 

4-7) और उन्हें हाथों के नीच ेसे गजुारते हुए सामने की ओर लाएं। 

दोनों बाहों को छाती के सामन े क्रास करें। इस बात की कोई सिशषे 

आिश्यकता नहीं ह ैसक कौन सा हाथ ऊिर रह ेऔर कौन सा नीचे, यह आिकी आदत 

िर सनभयर ह।ै यह मसहलाओ ंि िरुुष दोनों के सलए समान ह ै(सचत्र 4-8)। 
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         सचत्र 4-9                                       सचत्र 4-10 

  

खोखली र्वुियों को खोलें ि हाथों को कन्धे के ऊिर रखें (कुछ स्थान छोड़त े

हुए)। दोनों हाथों को बाहों के यैंग िक्ष (बाहरी ओर) से गजुारें। जब कलाइयों तक िहुचं 

िाएाँ तो दोनों हाथों को इस तरह मोड़ें सक हथेसलयां आमने-सामने हों और दोनों के 

मध्य 3-4 सेंटीमीटर की दरूी हो। जैसे सक बाहरी अंगठूा ऊिर की ओर ि अन्दर का 

अंगठूा नीच ेकी ओर हो। इस समय हाथ ि बांह एक सीधी रेखा बनाएं (सचत्र 4-9)। 

दोनों हाथों को इस तरह मोड़ें जैसे की गेंद िकड़ी हुई हो, अथायत बाहर की ओर 

िाला हाथ अन्दर की ओर आ जाए ि अन्दर की ओर िाला हाथ बाहर की ओर हो 

जाए। हाथों को बाहों के सयन िक्ष (अन्दर की ओर) से गजुारत ेहुए ऊिर उठाएं ि उन्हें 

सर के िीछे की ओर ले जाएं। सर के िीछे दोनों हाथ एक दसूरे को िॉस करती हुई 

सस्थसत में रहेंगे (सचत्र 4-10)।  
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          सचत्र 4-11                                      सचत्र 4-12 

 

वफर दोनों हाथों को और नीचे रीढ़ की हड्डी की ओर बढ़ाएं (सचत्र 4-11)। 

दोनों हाथों को अलग करें, अंगसुलया ंनीच ेकी ओर हों ि िीठ की शसि स े

जड़ुें। सफर दोनों हाथों को एक दसूरे के समानान्तर ससर के ऊिर स ेलात े हुए छाती के 

सामने तक लाएं (सचत्र 4-12)। इस तरह एक अलौवकक पररपथ परूा होता ह।ै इस 

गसतविया को नौ बार दोहराएं। इस सक्रया की समासप्त के िश्चात दोनों हाथों को छाती के 

साथ-साथ नीच,े िेट के सनचले सहस्स ेतक लाएं। 
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                 सचत्र 4-13                              सचत्र 4-14 

 

दाई कोउ हियाओ फो (पेट के वनचले वहस्से र्ें दोनों हाथों को एक दसूरे के 

ऊपर करें) (वचत्र 4-13) ि सक्रया का अन्त जेहयन स ेकरें (हाथों का वर्लाना) (वचत्र 

4-14)। 
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5. हदव्य िहियों को सुदृढ़ करने की हिया (शेन तोंग विआ वच फा) 

 

हसिािंत :  

वदव्य शसियों को सदुृढ़ करने की सक्रया एक शान्तभाि से अभ्यास करने की 

सक्रया ह।ै यह एक बहुआयामी सक्रया ह ै सजसका उदे्दश्य बुद् की हस्त र्दु्राओ ं द्वारा 

फालुन के आितान द्वारा वदव्य शसियों (वदव्य वसवद्यों समेत) तथा शसि सामथ्यय को 

सदुृढ़ करना ह।ै यह एक मध्यम स्तर से ऊिर की सक्रया ह ैऔर र्लू रूप से यह गपु्त 

अभ्यास के सलए रखी जाती थी। िरन्तु संकसपित अभ्याससयों की मांग िर मैंने इस 

साधना सक्रया को सिशषे रूि स े साियजसनक कर सदया ह ै सजसस े ििूय सनधायररत 

अभ्याससयों का उध्दार सकया जा सके। इस सक्रया में दोनों िैरों को एक दसूरे के ऊिर 

रखकर बैठना होता ह।ै िणूय कमल मदु्रा उत्तर् ह ैिरन्तु अधा कमल मदु्रा भी स्िीकायय ह।ै 

सक्रया के दौरान ची का प्रिाह बहुत प्रबल होता ह ैऔर शरीर के आस-िास का शसि 

क्षेत्र बहुत बड़ा होता ह।ै हाथ, गरुु द्वारा स्थासित शसि यन्त्र (ची-िी) का अनुसरण करत े

हैं। जब हाथ की गसत प्रारम्भ होती ह ैतो हृदय सिचारों का अनुसरण करता ह।ै जब वदव्य 

शसियों को सदुृढ़ करें तो मन को ररि रखें तथा हपका सा ध्यान दोनों हथेसलयों िर 

केसन्द्रत करें। हथेसलयों का मध्य गमायहट, भारीिन, झनझनाहट, सनु्न, जैसे कुछ 

उपवस्थत हो, आवद महससू करेगा, सफर भी सकसी संिेदना का जानबूझकर िीछा न करें। 

उस ेस्िाभाविक रूि स ेहोने दें। सजतना अवधक समय तक पैर एक दसूरे के ऊिर िणूय 

कमल मदु्रा र्ें रहेंगे, उतना अच्छा रहगेा और यह आिकी सहनशीलता िर सनभयर ह।ै 

सजतना अवधक आप ध्यान र्ें बैठेंगे, उतनी गहन सक्रया होगी और उतनी ही तीव्रता स े

शसि की िसृध्द होगी। इस सक्रया को करते समय कुछ न सोचें - कोई विचार न लायें - 

और सहजता स ेर्न को शान्त करें। धीरे-धीरे अपने र्न को शान्त सस्थसत स ेसदगं (गहन 

शान्त अिस्था) र्ें प्रिशे करें।   
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                                  सचत्र 5-1 

 

िरन्तु आिकी मखु्य चेतना को इस बात का आभास रहना चासहए सक आि अभ्यास 

कर रह ेहैं। 

 

कोउ ज्वे – (श्लोक सजन्हें सक्रया से ठीक िहले एक बार दोहराया िाता ह)ै 

              यू वय ि ूवय, वयन वस्ि वि वच 

              वस कोंग वफ कोंग, दोंग विंग रू वय 

  

 ार्ों को हमलाएिं (ल्यांग रोउ िेवयन) 

कमल मदु्रा में दोनों पैरों को एक दसूरे के उिर रखकर बैठें। सारा शरीर तनाि 

रसहत रखें िरन्तु असधक ढीला न हो। कमर ि गदयन को सीधा रखें। सनचले जबड़े को 

थोड़ा अन्दर खींचे। जीभ की नोक से ऊिरी तालु को छुए। दांतों के बीच थोड़ा स्थान 

छोड़ें और आखंों को धीरे से बन्द करें। हृदय को करूणा से भरे। चेहरे िर शान्त भाि 

रखें। िेट के सनचले क्षेत्र में िेवयन करें ि धीरे-धीरे शान्त अिस्था में प्रिशे करें (सचत्र 5-

1)। 
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                     सचत्र 5-2                                          सचत्र 5-3 

 

प ली  स्त मुद्रा 

जब हाथ की गसत आरम्भ होती ह ैतो हृदय सिचारों का अनुसरण करता ह।ै 

गसत को गरुु द्वारा स्थासित ची-िी (शसि यन्त्र) का अनुसरण करना चासहए। हाथों की 

गसतयां सबना सकसी जपदबाजी के धीरे-धीरे ि शान्त होनी चासहए। िेवयन की सस्थसत में 

दोनों हाथों को धीरे-धीरे सर के सामने िहुचंने तक उठाएं। सफर धीरे-धीरे हथेसलयां मोड़ें 

विसस ेिे ऊिर की ओर हो जाएं। जब हथेसलयां ऊिर की ओर हों, हाथ भी अिनी 

सबस ेऊंची सस्थसत में िहुचं जाते हैं (सचत्र 5-2)। 

सफर दोनों हाथों को अलग करें ि गोलाई में घमुाते हुए सर के सामने तक लाएं 

(सचत्र 5-3)। इसके तुरंत बाद दोनों हाथों को धीरे से नीचे की ओर लायें। 
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         सचत्र 5-4                                          सचत्र 5-5 

 

कोहसनयों को अन्दर की ओर ही रखने की कोसशश करें। हथेसलया ंऊिर की ओर तथा 

अंगसुलया ंसामने की ओर रहें (सचत्र 5-4)। 

सफर दोनों कलाइयों को घमुाएं और उन्हें छाती के सामने क्रास करें। िरुुषों के 

सलए बायां हाथ बाहर की ओर गसत करे ि मसहलाओ ंके सलए दाया ंहाथ (सचत्र 5-5)। 

जब हाथों ि बाहों से एक सीधी रेखा बन जाए तो बाहर िाले हाथ की कलाई 

को बाहर की ओर घमुाएं, सजससे हथेली घमू कर ऊिर की ओर हो िाए। एक अधा ितृ्त 

बनाएं और हथेली को घमुाएं सजसस ेिह ऊिर की ओर हो जाए ि अंगसुलयां िीछे की 

ओर हों। हाथों से हपकी ताकत का इस्तेमाल करें। िह हाथ जो अन्दर की ओर ह ैसक 

हथेली को छाती के सामने िॉस करन े के िश्चात घमुाएं सजससे िह नीचे की ओर हो 

जाए। बांह को सीधा करें। बांह को घमुाएं सजससे हथेली ऊिर की ओर हो जाए। हाथ ि 

बाहें जब शरीर के सनचले क्षेत्र के सामने हों तो शरीर से 300 का कोण बनना चासहए 

(सचत्र 5-6)। 
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     सचत्र 5-6                                              सचत्र 5-7 

 

दूसरी  स्त मुद्रा 

सिछली मदु्रा (सचत्र 5-6) के िश्चात बाया ंहाथ (ऊिर िाला हाथ) अन्दर की 

ओर गसत करेगा। जब दासहना हाथ ऊिर की ओर गसत करेगा तो इसकी कलाई घमू कर 

शरीर की ओर हो जाएगी। िहली र्दु्रा की भासंत ही हाथ की गसत रह ेिरन्तु दाएं ि बाएं 

हाथ की गसतयां बदल जाएंगी। हाथों की सस्थसत भी एकदम सििरीत हो जाएंगी (सचत्र 

5-7)।  

तीसरी  स्त मुद्रा 

िरुुष अिनी दासहनी कलाई (मसहलाएं बाई ंकलाई) सीधी करें ि हथेली शरीर 

की ओर करें। दासहने हाथ के छाती के सामने से गजुरने के िश्चात हथेली
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          सचत्र 5-8                     सचत्र 5-9 

 

को घमुाकर नीचे की ओर करें ि हाथ को नीचे की ओर तब तक गसत दें जब तक सक 

िह सिण्डली के स्थान तक न िहुचं जाए। बाज ूको सीधा करें। ऊिर की ओर गसत करत े

समय तथा सीधे हाथ को िॉस करते समय िरुुषों की बाई ं कलाई (मसहलाओ ं की 

दासहनी कलाई) घमूती ह ै सजससे हथेली शरीर की ओर हो जाए। इसके साथ ही साथ 

हथेली को ऊिर बाएं कन्धे (मसहलाएं दाएं कन्धे) की ओर गसत दें। जब हाथ अिनी 

सस्थसत तक िहुचं जाए तो हथेली ऊिर की ओर हो ि अंगसुलया ंसामने की ओर (सचत्र 

5-8)। 

 

चौर्ी  स्त मुद्रा 

यह मदु्रा उिरोि मदु्रा के ही समान ह ैसजसमें हाथों ने अिना स्थान बदल सलया 

ह।ै िरुुषों के सलए बायां हाथ (मसहलाओ ंके सलए दायां) अन्दर की ओर गसत करेगा ि 

दायां हाथ (मसहलाओ ंके सलए बायां) बाहर की ओर गसत करेगा। गसतयां बाएं हाथ ि 

सफर दासहन ेहाथ को बदल कर करने की हैं। 
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        सचत्र 5-10                    सचत्र 5-11 

 

हाथों की सस्थसत सििरीत हो जाती ह ै(सचत्र 5-9)। चारों हस्त र्दु्राएाँ लगातार सबना रूके 

करनी हैं।  

  

वृत्ताकार आकार की हदव्य िहियों को सुदृढ़ करना 

चौथी हस्त र्दु्रा के बाद सबना गसत को रोके, ऊिर िाला हाथ अन्दर की ओर 

गसत करता ह ैतथा नीचे िाला हाथ बाहर की ओर गसत करता ह।ै िरुुषों के सलए सीधी 

हथेली घमूती ह ैऔर नीचे छाती की ओर गसत करती ह।ै िरुुषों के सलए बाया ं हाथ 

(मसहलाओ ंके सलए दायां) ऊिर की ओर गसत करेगा। जब दोनों बाहें छाती के िास 

िहुचंती हैं तो एक सीधी रेखा बनाती हैं (सचत्र 5-10)। दोनों हाथों को खींच कर दोनों 

ओर अलग-अलग करें (सचत्र 5-11)। जबसक हथसेलयों को घमुाकर नीचे की ओर करें। 
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                                  सचत्र 5-12 

 

 

जब दोनों हाथ घटुनों के बाहर की ओर के ऊिर िहुचं जाएं तो हाथों को कमर 

के स्तर िर रखें। बाहें ि कलाइयां भी उसी स्तर िर रहें। दोनों हाथों को तनाि रसहत रखें 

(सचत्र 5-12)। यह सस्थसत आन्तररक वदव्य शसियों को बाहर हाथों में खींचन े और 

सदुृढ़ करने के सलए ह।ै यह ििृाकार वदव्य शसियां हैं। वदव्य शसियों को सदुृढ़ करत े

समय हथेसलयां गमायहट, भारीिन, सनु्नता, जैसे कोई भार उठाया हो महससू करेंगी। 

िरन्तु इस सिंेदना को जानबूझकर अनुभि करने की प्रयत्न नहीं करना ह।ै इन्हें 

स्िाभाविक तौर िर होने दें। सजतना ज्यादा सस्थसत में ठहरा जाए उतना अच्छा ह,ै जब 

तक की और असधक न ठहरा जाए। 
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                                  सचत्र 5-13  

 

स्तम्भाकार हदव्य िहियों को सदुृढ करना 

सिछली मदु्रा का अनुसरण करते हुए, दायां हाथ (मसहलाएं बायां हाथ) घमुाएं 

सजससे हथेली ऊिर की ओर हो जाए ि हाथ को उिर सनचले क्षेत्र की ओर गसत दें। जब 

हाथ अिनी सस्थसत में िहुचं जाए तो हथेली ऊिर की ओर रहगेी ि अन्दर के सनचले 

क्षेत्र में ही ठहरेगी। उस समय जब दासहना हाथ गसत कर रहा ह,ै बाया ंहाथ (मसहलाएं 

दायां हाथ) को उठाएं और ठोड़ी की ओर गसत दें। हथेली नीच ेकी ओर ही रह ेि हाथ 

को ठोड़ी सजतना उठाएं। बाहें तथा हाथ एक स्तर िर रहें। इस समय दोनों हथेसलयां एक 

दसूरे की ओर रहें ि इस सस्थसत में ठहरें (सचत्र 5-13) यह स्तम्भाकार वदव्य शसियों को 

सदुृढ़ करता ह ैजैसे की ''हथेली की गजयना'' इत्यासद। इस सस्थसत में तब तक ठहरें, जब 

तक और ज्यादा न ठहरा जाए। 
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          सचत्र 5-14 सचत्र 5-15 

 

इसके िश्चात ऊिर िाला हाथ सामने की ओर अधा ितृ्त बनाता हुआ नीचे, 

अन्दर के सनचले क्षेत्र तक िहुचंता ह।ै इसी समय बाएं हाथ को ऊिर उठाएं ि हथेली 

को घमुात ेहुए नीच ेकी ओर करें ि तब तक उठाएं जब तक सक यह ठोड़ी के ठीक नीच े

तक न िहुचं जाए (सचत्र 5-14)। हाथ कंधे के स्तर िर रहें ि दोनों हथेसलयां आमने-

सामन े रहें। यह भी वदव्य शसियों को सदुृढ करता ह,ै िरन्त ु इसमें हाथों की सस्थसत 

सििरीत होती ह।ै हाथों को इस सस्थसत में तब तक ठहराएं जब तक सक और ज्यादा न 

रूका जाए। 
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                                सचत्र 5-16 

 

िान्त साधना 

ििूय सस्थसत के िश्चात ऊिर िाले हाथ को अधा ििृाकार बनात े हुए अन्दर के 

सनचले क्षेत्र तक ले जाएं। हाथों को जेहयन र्दु्रा र्ें वर्लाएं (सचत्र 5-15) और शान्त 

ध्यान साधना आरम्भ करें। द िंग अिस्था में ठहरें (शान्त िरन्त ुमन की चेतन अिस्था), 

सजतनी ज्यादा दरे उतना श्ेष्ठ। 

 

समापन की हस्र्हत 

हाथों को िोड़ कर हेशी करें (सचत्र 5-16), सदगं और कर्ल र्दु्रा की सस्थसत स े

बाहर आएं। 
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'फालुन गोंग' अभ्यास के हलए कुछ मूल आवश्यकताएिं और ध्यान 

देने योग्य िब्द 

 

1. फालुन गोंग की पाचंों वियाओ ंका िर्बद् या चनुकर अभ्यास वकया िा सकता 

ह।ै वकन्त ुयह सार्ान्यत: आिश्यक ह ैवक आप अभ्यास का आरंभ पहली विया 

से करें। इसके अवतररक्त, सिोत्तर् होगा यवद आप पहली विया को तीन बार करें। 

िास्ति र्ें, वबना पहली विया को वकए हुए, आप दसूरी वियाओ ंका अभ्यास 

कर सकत ेहैं। प्रत्यके विया का अभ्यास अलग से भी वकया िा सकता ह।ै 

2. प्रत्येक गवत विया वबल्कुल ठीक और एक स्पि लय के साथ की िानी चावहए। 

हाथ और बाहें आसानी स े ऊपर-नीचे, आगे-पीछे, बायें और दायें गवत करन े

चावहयें। शवक्त यंत्र का अनुसरण करते हुए, धीरे-धीरे, स्िाभाविक रूप स,े वनविाघ्न 

गवत करें। अवधक तेि या अवधक धीरे गवत विया न करें।  

3. अभ्यास के दौरान, आप स्ियं को अपनी र्खु्य चेतना के वनयंत्रण र्ें रखें, क्योंवक 

फालुन गोंग र्खु्य चेतना का सिंधान करता ह।ै िानबूझ कर इधर-उधर न वहलें। 

िब शरीर वहले तो उस पर वनयंत्रण करें। यवद आिश्यक हो िाय ेतो आप अपनी 

आंखें खोल सकते हैं। 

4. सारे शरीर को तनाि रवहत रखें, विशेषकर घटुने और वनतम्ब क्षेत्रों को। यवद आप 

अकड़ कर खड़े होते हैं तो नावड़यों र्ें अिरोध उत्पन्न होगा।  

5. वियायें करत े सर्य, गवतविवधया ं तनाि रवहत एिं स्िाभाविक, स्ितंत्र एि ं

विस्ताररत, सरल एिं भार-र्कु्त होनी चावहयें। गवतविवधयां दृढ़ वकन्तु कोर्ल, कुछ 

बलपिूाक वकन्तु वबना सख्ती या कठोरता के होनी चावहए। इस प्रकार करने स े

स्पि प्रभािशाली पररणार् प्राप्त होंगे। 
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6. प्रत्येक सर्य िब आप अभ्यास सर्ाप्त करें, आप गवतविवधया ं बंद कर दें वकन्त ु

अभ्यास यंत्र को बंद न करें। आपका केिल दोनों हाथों का िोड़ना (िेवयन) भर 

आिश्यक होगा। दोनों हाथ िोड़कर सर्ाप्त करने का अथा ह ै वक आपन े

गवतविवधया ं सर्ाप्त कर दी हैं। वकसी उदे्दश्य को लेकर अभ्यास सर्ाप्त न करें, 

क्योंवक 'फालुन' का आितान रूक नहीं सकता। 

7. िो कर्िोर या लम्बे सर्य से बीर्ार हैं, ि ेअपनी वस्थवत अनुसार अभ्यास करें। ि े

अभ्यास कर् करें या पाचंो वियाओ ंर्ें से वकसी का भी अभ्यास कर सकते हैं। 

वकन्तु िो खड़े हो कर वियाएं नहीं कर सकत ेि ेबैठकर ध्यान अभ्यास कर सकत े

हैं। आिश्यक यह ह ैवक आप अभ्यास वनयवर्त करते रहें। 

8. अभ्यास के वलए स्थान, सर्य या वदशा को लेकर कोई विशषे आिश्यकताएं नहीं 

हैं। वकन्तु एक स्िच्छ स्थान और शांवतपणूा िातािरण िाछंनीय ह।ै  

9. ये वियाएं वबना वकसी र्नो-विचार के की िाती हैं विससे आप कभी भटकें ग े

नहीं। लेवकन 'फालुन गोंग' को अभ्यास की वकसी और पद्वत से न वर्लायें 

अन्यथा फालुन विकृत हो िायेगा। 

10. अभ्यास करते सर्य यवद आपको शांवतपणूा वस्थवत र्ें पहुचंना असभंि लगे, तो 

आप गरुु के नार् का िप कर सकते हैं। िैसे सर्य गिुरता िायगेा, आप धीरे-धीरे 

शांवतपणूा वस्थवत र्ें पहुचं सकें गे। 

11. अभ्यास के दौरान कुछ कवठनाइयां उत्पन्न हो सकती हैं। यह कर्ों को चकुाने का 

एक तरीका ह।ै प्रत्येक र्नुष्य के अपने कर्ा होते हैं। िब आप अपने शरीर र्ें 

तकलीफ अनुभि करते हैं, तो उसे रोग न सर्झें। आपके कर्ों की सर्ावप्त के वलए 

और साधना का र्ागा प्रशस्त करने के वलए, कुछ तकलीफें  शीघ्र और पहले आ 

सकती हैं।  

12. यवद आप बैठने िाली विया पैरों को एक दसूरे के ऊपर करके नहीं बैठ सकते, तो 

पहले इस विया को कुसी के एक वकनारे पर बैठकर करें। इस प्रकार यह तरीका 

उतना ही प्रभािशाली हो सकता ह।ै वकन्तु, एक अभ्यासी के रूप र्ें, आपको 

कर्ल की र्दु्रा र्ें आना होगा। िैस ेसर्य गिुरता िायेगा, आप अिश्य यह कर 

सकें गे। 
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13. शांवतपणूा ध्यान विया करते सर्य, यवद आप कोई वचत्र या दृश्य दखेें, तो उनकी 

ओर ध्यान न दें और अपने अभ्यास को िारी रखें। यवद आपको कोई भयानक 

दृश्य हस्तक्षेप करे, तो आपको तुरंत यह याद रखना चावहए वक ''र्ेरी रक्षा फालुन 

गोंग के गरुु कर रह ेहैं। र्ैं वकसी स ेनहीं डरता।'' एक अन्य उपाय ह ैवक आप गरुु 

ली का नार् पकुारें और अपने अभ्यास को िारी रखें। 
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अध्याय - V 

प्रश्न और उत्तर 

 

1. फालुन और फालुन गोंग 

प्रश्न : फालुन ज़कस िदार्थ से बना ह?ै 

उत्तर : फालुन उच्च तत्िों स ेबनी एक प्रज्ञािान सत्ता ह।ै यह स्िचावलत रूप स ेगोंग 

को पररिवतात करता ह ैऔर इसका अवस्तत्ि हर्ारे आयार् र्ें नहीं ह।ै 

प्रश्न : फालुन कैसा ज़दखाई दतेा ह?ै 

उत्तर : केिल यही कहा िा सकता ह ैवक फालुन का रंग पीला-सनुहरी ह।ै इस रंग का 

अवस्तत्ि हर्ारे आयार् र्ें नहीं ह।ै अन्दर के चि का र्लू रंग बहुत चर्कीला लाल ह,ै 

िबवक बाहर के चि का र्लू रंग सतंरी ह।ै इसर्ें ताओ र्त स ेसंबंवधत दो लाल और 

काले ताइिी प्रतीक वचन्ह हैं। इसके अवतररक्त र्हान अवद-ताओ र्त स ेसंबंवधत दो 

लाल और नीले रंग के ताइिी प्रतीक वचन्ह् और हैं। यह दोनों र्त वभन्न हैं। स्िावस्तक 

प्रतीक " " पीला-सनुहरी ह।ै विन लोगों का 'वदव्य नेत्र' (तीसरा नेत्र) वनम्न स्तर पर 

खलुा ह,ै ि ेफालुन को वबिली के पंखे की तरह घरू्ता हुआ दखेत ेहैं। यवद कोई इस े

स्पि दखे सके, तो यह बहुत सनु्दर ह ैऔर अभ्यासी को इस बात की पे्ररणा दतेा ह ैवक 

िह और कठोर पररश्रर् करे और उत्साह के साथ आग ेबढ़।े 

प्रश्न : आरिंभ में फालुन कहािं स्र्ाज़ित होता ह?ै बाद में वह कहािं स्र्ाज़ित रहता ह?ै 

उत्तर : र्ैं िास्ति र्ें आपको एक 'फालुन' दतेा ह ाँ। यह उदर के नीच ेके भाग र्ें स्थावपत 

ह,ै िह स्थान िहा ंपर 'दान' (शवक्त पुंि) का सिंधान वकया और रखा िाता ह,ै विसके 

बारे र्ें हर् बता चकेु हैं। इसका स्थान नहीं बदलता ह।ै कुछ लोग बहुत से घरू्ते हुए 

फालुन दखे सकते हैं। इसका प्रयोग र्ेरे फा-शरीरों द्वारा आपके शरीर को सतंुवलत करने 

के वलए वकया िाता ह।ै  
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प्रश्न : क्या अभ्यास और साधना स ेफालुन ज़वकज़सत ज़कया जा सकता ह?ै यह ज़कतने 

ज़वकज़सत ज़कए जा सकते हैं? क्या इनमें और गरुु द्वारा ज़दए गए फालुन में कोई अिंतर 

होता ह?ै 

उत्तर : फालुन अभ्यास और साधना स े विकवसत वकया िा सकता ह।ै िैसे-िसै े

आपका शवक्त सार्थ्या बढ़ता िाता ह,ै और अवधक फालुन विकवसत होंगे। सभी 

फालुन एक सर्ान हैं। अंतर केिल यही ह ै वक उदर के नीचे भाग र्ें स्थावपत फालुन 

इधर-उधर गवत नहीं करता क्योंवक यही र्लू स्थान ह।ै 

प्रश्न : क्या कोई फालुन की उिज़स्र्ज़त और उसके आवतथन का अनुभव कर सकता ह?ै 

उत्तर : इसको र्हससू करने या दखेने की आिश्यकता नहीं ह।ै कुछ लोग बहुत 

संिेदनशील होते हैं और िे फालुन के आितयन को अनुभि करेंगे। फालुन की स्थािना 

के बाद, शरुू में हो सकता ह ैआि शरीर में कुछ बेचैनी अनुभि करें, उदर में ददय हो 

सकता ह,ै या यह महससू करें सक कोई िस्तु घमू रही ह ैऔर कुछ गमायहट महससू कर 

सकते हैं, आसद। जब आि इसके अभ्यस्त हो जाएंगे आिको कोई सिंेदना नहीं होगी। 

सफर भी, वदव्य वसवद्यों के लोग इस ेदखे सकते हैं। यह आपके उदर की तरह ह:ै आि 

अिने उदर की गसतसिसध को महससू नहीं करते।  

प्रश्न : फालुन के प्रतीक िर ज़जस ज़दशा में फालुन का घमूना दशाथया गया ह ैवह उस 

प्रकार का नहीं ह,ै जैसा स्टू ेन्ट िास िर र्ा (बीज़जिंग में िहली और दसूरी गोष्ठी के प्रसिंग 

में)। स्टू ेन्ट िास िर गोष्ठी के ज़लए मज़ुित फालुन घड़ी की ज़विरीत ज़दशा से घमूता 

दशाथया गया ह।ै क्यों? 

उत्तर : उदे्दश्य यह ह ैवक आपको कुछ अच्छा वदया िाए। इसकी ऊिाा बाहर की ओर 

सभी के शरीर को व्यिवस्थत करती ह,ै इसवलए यह घड़ी की वदशा र्ें नहीं घरू्ता। आप 

इसे घरू्त ेहुए दखे सकते हैं। 

प्रश्न : गरुु ज़वद्याज़र्थयों में फालुन कब स्र्ाज़ित करते हैं? 

उत्तर : हर् यहां आप सबसे इस पर चचाा करना चाहते हैं। हर्ारे पास कुछ विद्याथी हैं 

विन्होंने इससे पहले बहुत स ेविवभन्न अभ्यास वकए हैं। कवठनाई इस बात की ह ैवक हर्ें 

शरीर र्ें विद्यर्ान सारी गंदी और विकारग्रस्त िस्तओु ं स े छुटकारा पाना ह,ै अच्छी 

िस्तुओ ंको रखना और बुरी को छोड़ना ह।ै इसवलए यह एक अवतररक्त कदर् ह।ै इसके 

बाद, फालुन स्थावपत वकया िा सकता ह।ै हर व्यवक्त के अभ्यास के स्तर के अनुसार, 
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स्थावपत फालुन का आकार अलग-अलग होगा। कुछ लोगों ने इसस ेपहले 'चीगोंग' का 

अभ्यास नहीं वकया होगा। उनके पनु: व्यिवस्थत करने और िन्र्िात गणुों के कारण, 

र्ेरी कक्षा र्ें कुछ लोग रोगर्कु्त हो गये होंग ेऔर ''ची'' के स्तर को छोड़कर दगु्ध-श्वेत 

शरीर (वर्ल्की व्हाइट बॉडी) की दशा र्ें प्रिशे कर गये होंगे। उन पररवस्थवतयों र्ें फालुन 

भी स्थावपत वकया िा सकता ह।ै बहुत से लोगों का स्िास्थ्य अच्छा नहीं ह।ै उन्हें 

वनरन्तर व्यिवस्थत करते रहना पड़ेगा। इसवलए िब तक सार्ंिस्य पणूा नहीं हो िाते, 

फालुन कैसे स्थावपत वकया िा सकता ह?ै ऐसे लोग कर् हैं। वचन्ता न करें। र्ैंने पहले से 

ही शवक्त-यंत्र स्थावपत कर वदया ह ैिो फालुन का वनर्ााण कर सकता ह।ै  

प्रश्न : फालुन ज़कस प्रकार ले जाया जा सकता ह?ै 

उत्तर : यह ले िाया नहीं िाता। र्ैं फालुन को भेिता ह ाँ और आपके उदर के नीच े

स्थावपत करता ह ाँ। यह हर्ारे भौवतक आयार् र्ें नहीं ह,ै बवल्क एक वभन्न आयार् र्ें ह।ै 

आपके उदर के वनचले भाग र्ें िो अंतवड़यां हैं, क्या होगा यवद ि ेइस आयार् र्ें घरू्ने 

लग िायें? यह अन्य आयार् र्ें ह ैऔर इस आयार् स ेकोई भी विरोधाभास नहीं ह।ै 

प्रश्न : क्या आि अिनी अगली कक्षा में फालुन दनेा जारी रखेंग?े 

उत्तर : आपको केिल एक वर्लेगा। कुछ लोग उनके फालुनों के आितान को र्हससू 

करते हैं। ि ेबाहरी प्रयोग के वलए हैं, और केिल आपके शरीर को व्यिवस्थत करने के 

वलए हैं। हर्ारी वियाओ ंकी सबसे बड़ी विशेषता यह ह ैवक िब ऊिाा बाहर वनकलती 

ह,ै तो अनेक फालुन श्रृखंलाबद् वनकलते हैं। इसवलए, अभ्यास आरंभ करने से पहले 

आपके शरीर र्ें कई फालुन घरू् रह ेहोते हैं और शरीर को व्यिवस्थत करते रहते हैं। र्ैंन े

िास्ति र्ें िो फालुन आपको वदया ह,ै िह आपके वनचले उदर र्ें स्थावपत ह।ै  

प्रश्न : क्या अभ्यास बिंद करने से, फालुन लुप्त हो जाएगा? मेरे शरीर में फालुन कब तक 

रह सकता ह?ै 

उत्तर : िब तक आप स्ियं को अभ्यासी सर्झते रहेंगे और र्ेरे द्वारा बताये गए 

वशनवशंग आिश्यकताओ ंको परूा करते रहेंगे, तो लुप्त होने का प्रश्न ही नहीं बवल्क और 

सदुृढ़ होगा। आपका शवक्त सार्थ्या और भी बढ़ता रहगेा। परन्तु इसके विपरीत, यवद 

आप और लोगों की अपेक्षा अवधक अभ्यास करते हैं वकन्तु र्ेरे द्वारा बताये गय े

'वशनवशंग' के र्ानक़ को बनाये रखने र्ें असफल रहते हैं, तो र्झेु डर ह ै वक िह 

अभ्यास असफल होगा। आप व्यायार् करते हैं लेवकन कोई लाभ नहीं होगा। आप चाह े
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वकसी भी प्रकार की पद्वत का अभ्यास करते हैं, यवद आप उसकी आिश्यकताओ ंके 

अनुसार नहीं करत,े तो बहुत सभंि ह ै वक आप एक अवनि अभ्यास कर रह ेहैं। यवद 

आपके र्न र्ें केिल बुरी बातें ही हैं, ''िह आदर्ी वकतना बुरा ह,ै र्झेु एक बार वदव्य 

शवक्तयां प्राप्त हो िायें, वफर र्ैं उसे दखे लूाँगा'', तो यवद आप फालुन गोंग का अभ्यास 

कर भी रह ेहैं, िब आप ऐसे विचार अपने अभ्यास र्ें िोड़ दतेे हैं और र्ेरे द्वारा बताय े

'वशनवशंग' आिश्यकताओ ं के अनुसार नहीं चलत े तो क्या आप एक अवनिकारी 

अभ्यास नहीं कर रह ेहैं? 

प्रश्न : गरुु अक्सर कहत ेहैं ''यज़द आि दस करोड़  ालर भी खचथ करें आि फालुन नहीं 

िा सकते'' इसका क्या अर्थ ह?ै 

उत्तर : इसका अथा यह ह ैवक यह अविश्वसनीय रूप से बहुर्लू्य ह।ै र्ैं िो आपको दतेा 

ह ाँ, िह केिल फालुन ही नहीं ह ै - और बहुत सी िस्तुऐ ं हैं िो आपके अभ्यास को 

सवुनवित करती हैं और ि ेभी बहुर्लू्य हैं। उनर्ें स ेवकसी को भी पैसों से नहीं आकंा िा 

सकता।  

प्रश्न : जो लोग दरेी स ेआत ेहैं, क्या उनको भी फालुन ज़मल सकता ह?ै 

उत्तर : यवद आप अंवतर् तीन वदनों से पहले आये हैं, तो आपके शरीर को व्यिवस्थत 

वकया िा सकता ह ैऔर फालुन तथा अन्य िस्तुऐ ंस्थावपत की िा सकती हैं। यवद आप 

अंवतर् तीन वदनों र्ें आये हैं तो यह कहना कवठन होगा, वकन्त ु वफर भी आपको 

व्यिवस्थत वकया िायेगा। िस्तुओ ंको स्थावपत करना कवठन होता ह।ै यवद आपकी 

वस्थवत अनुकूल ह,ै तो िे आपके शरीर र्ें स्थावपत कर दी िायेंगी। 

प्रश्न : क्या केवल फालुन ही वह वस्तु ह ै ज़जससे मानव शरीर की ज़कसी भी गलत 

ज़स्र्ज़त को सिंशोज़धत ज़कया जा सकता ह?ै 

उत्तर : शरीर को संशोवधत करना परूी तरह फालुन पर ही वनभार नहीं होता ह।ै गरुु सधुार 

के वलए और बहुत से तरीकों का प्रयोग करते हैं।  

प्रश्न : फालुन गोंग के सजृन की िवूथ-एज़तहाज़सक िषृ्ठभज़ूम क्या ह?ै 

उत्तर : र्ैं सोचता ह ाँ, यह एक बहुत व्यापक प्रश्न ह,ै और यह बहुत ऊाँ चे स्तर का ह।ै 

विस स्तर पर हर् हैं उसके अनुसार वितना हर्ें िानने का अवधकार ह,ै यह उसस ेबाहर 

ह।ै र्ैं यहा ंइस पर चचाा नहीं कर सकता। वकन्त ुआपको एक बात सर्झ लेनी चावहए : 
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यह बुद् र्त का 'चीगोंग' नहीं ह ै- यह बुद् विचारधारा का 'चीगोंग' ह।ै यह बुद् र्त 

नहीं ह,ै यद्यवप हर्ारा उदे्दश्य िही ह ैिो बुद् र्त का ह।ै यह इस प्रकार ह ैवक साधना की 

दो अलग पद्वतया ंहैं, विनके दो वभन्न र्ागा हैं। हर्ारा उद्देश्य एक ही ह।ै 

प्रश्न : फालुन गोंग का इज़तहास ज़कतना लिंबा ह?ै 

उत्तर : विस पद्वत स ेर्ैंने प्रवशक्षण वलया, उससे यह पद्वत िो र्ैंने सािािवनक की है, 

वभन्न ह।ै विस फालुन की र्ैंने साधना की ह,ै िह अब वसखाये और वदए िा रह ेफालुन 

से अवधक शवक्तशाली ह।ै साथ ही, र्ेरा गोंग वितना इस पद्वत र्ें स्िीकाया ह ैउसकी 

तुलना र्ें अवधक तेिी से विकवसत हुआ। वफर भी र्ैंने िो अभ्यास पद्वत सािािवनक 

की ह,ै उसस े गोंग का विकास तेिी से होता है, इसवलए अभ्यावसयों की वशनवशंग 

आिश्यकताएं साधारण पद्वतयों की तुलना र्ें कठोर और ऊंची हैं। िो िस्तुएं र्ैंने 

सािािवनक की हैं उन्हें पनु: व्यिवस्थत वकया गया ह ैऔर उनकी आिश्यताऐ ं कर् 

कवठन हैं (उसकी तुलना र्ें िो र्ैंने अभ्यास वकया था)। क्योंवक यह एक साधारण 

अभ्यास पद्वत से वभन्न हैं, र्झेु इसका संस्थापक कहा िाता ह।ै िहां तक फालुन गोंग 

के इवतहास की सर्यािवध का प्रश्न ह,ै उन िषों को छोड़ कर िब यह सािािवनक नहीं 

वकया गया था, आप यह कह सकत ेहैं वक इसका आरंभ सन् 1992 र्ें हुआ, िब र्ैंन े

उत्तर-पिूा र्ें इसे वसखाना शरुू वकया। 

प्रश्न : जैस ेहम आिके व्याख्यानों को सनुत ेहैं, गरुु हमें क्या दतेे हैं? 

उत्तर : र्ैं प्रत्येक को फालुन दतेा ह ाँ। एक फालुन साधना अभ्यास के वलए ह ैतथा अन्य 

फालुन शरीर को व्यिवस्थत करने के वलए हैं। साथ ही, र्ेरे फा-शरीर आपकी दखेरेख 

कर रह ेहैं - हर एक अभ्यासी की - िब तक आप फालुन गोंग की साधना करते हैं। यवद 

आप अभ्यास नहीं करते हैं तो यह स्िाभाविक ह ैवक फा-शरीर आपकी दखेभाल नहीं 

करेंगे। 

प्रश्न : क्या फालुन गोंग मझेु साधना में ''उज़चत फल'' (राइट फू्रट) की प्राज़प्त में मदद कर 

सकता ह?ै 

उत्तर : 'र्हान र्ागा' (दाफा) असीवर्त ह।ै यवद आप साधना र्ें तथागत के स्तर तक भी 

पहुचं िायें तो भी यह अन्त नहीं ह।ै हर् पवित्र साधना पद्वत से संबंवधत हैं - आग े

बवढ़ए और साधना कीविए! आपको उवचत फल की ही प्रावप्त होगी। 
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2. अभ्यास के हसिािंत और तरीके 

प्रश्न : अलौदिि पररपथ दिया िरने िे बाद और घर वापस आने पर, िुछ लोग 

स्वप्न दखेते हैं दजनमें वे स्पष्ट रूप से स्वयिं िो आिाश में तैरता हुआ दखेते हैं। यह 

दिस बारे में ह?ै 

उत्तर : र्ैं कह सकता ह ाँ वक िब आपकी ध्यान अिस्था या स्िप्नों र्ें इस प्रकार कुछ 

होता ह,ै तो िे स्िप्न नहीं हैं। यह आपकी र्लू-चेतना (यआुन-शन) ह,ै िो आपके 

भौवतक शरीर को छोड़कर िाती ह ैिो स्िप्न अिस्था से परूी तरह वभन्न ह।ै िब आप 

स्िप्न दखेते हैं, तो आप इतना स्पि या विस्तार से नहीं दखेते। िब आपकी चेतना 

आपके शरीर को छोड़ती ह,ै िो आप दखेते हैं और विस प्रकार आकाश र्ें उड़ते हैं, 

यह असल र्ें दखेा और स्पि याद वकया िा सकता ह।ै 

प्रश्न : यज़द फालुन ज़वकृत हो जाए तो इसका क्या अज़नष्ट िररणाम होगा? 

उत्तर : इसका यह अथा ह ैवक िह व्यवक्त भटक गया ह ैऔर इसवलए फालुन ने अपना 

प्रभाि खो वदया ह।ै इसके अवतररक्त इससे आपकी साधना र्ें बहुत सी सर्स्याऐ ंउत्पन्न 

हो िाएंगी। यह र्खु्य र्ागा को छोड़कर बगल के र्ागा पर चलने िैसा ह ैिहां आप 

भटक गये हैं और अपना रास्ता नहीं ढंूढ पा रह े हैं। आपको सर्स्याओ ंका सार्ना 

करना पड़ेगा और इनका प्रभाि आपके दवैनक िीिन पर होगा। 

प्रश्न : जब हम स्वयिं ही अभ्यास करते हैं तो घर के वातावरण को कैसे व्यवज़स्र्त करें? 

क्या हमारे घर में फालुन हो सकता ह?ै 

उत्तर : आप र्ें से यहां बैठे हुए बहुत से लोग अपने घरों र्ें फालुन की उपवस्थवत को 

पहले ही दखे चकेु हैं। पररिार के सदस्यों ने भी इससे लाभ प्राप्त करना आरंभ कर वदया 

ह।ै िैसा हर्ने पहले बताया है, एक ही सर्य और एक ही स्थान पर, बहुत से आयार्ों 

का अवस्तत्ि ह।ै आपका घर भी इससे अछूता नहीं ह;ै और इसका ध्यान रखना 

आिश्यक ह।ै साधारणत: विस तरीके से इस े वकया िाता है, िह ह ै वक अवनिकारी 

िस्तुओ ंको हटाना और उसके बाद एक किच स्थावपत करना ह,ै विससे घर र्ें कोई 

बुरी िस्तु न प्रिेश कर सके। 
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प्रश्न : अभ्यास के समय, ची एक रोगग्रस्त स्र्ान से टकराती ह,ै ज़जससे ददथ और सजून 

बढ़ जाती ह।ै ऐसा क्यों होता ह?ै 

उत्तर : रोग एक प्रकार की काली ऊिाा का पुंि ह।ै कक्षा के आरंभ र्ें ही िब हर् इस े

टुकड़ों र्ें विभावित कर दते ेहैं, उस स्थान पर सिून का अहसास होगा। इसने अपनी 

िड़ें पहले से खो दी हैं, और बाहर वनकलना आरंभ कर वदया ह।ै इसे शीघ्र ही बाहर 

वनकाल वदया िायेगा और रोग का अवस्तत्ि नहीं बचेगा।  

प्रश्न : िक्षा िे कुछ ज़दनों के बाद, मेरी िरुानी बीमाररयािं समाप्त हो गई र्ीं, ज़कन्तु कुछ 

ज़दन बाद अचानक ज़फर लौट आई िं। क्यों? 

उत्तर : क्योंवक हर्ारी अभ्यास प्रणाली र्ें शीघ्रता से सधुार होते हैं और आपके स्तर 

बहुत कर् सर्य र्ें बदलते हैं, आपके िानने से पहले ही आप रोगर्कु्त हो िाते हैं। 

िैसा र्ैं बता चकुा ह ाँ, बाद के लक्षणों को ''किों'' का आना कहा िा सकता ह।ै र्हससू 

करें और ध्यान से दखेें। ये परुानी बीर्ारी के लक्षणों से अलग हैं। यवद आप अपने शरीर 

को व्यिवस्थत करने के वलए दसूरे चीगोंग गरुुओ ंको वदखाएंगे, तो ि े यह नहीं कर 

सकें गे। 'गोंग' की िवृध्द के सर्य, यह आपके कर्ा की अवभव्यवक्त ह।ै  

प्रश्न : साधना करते हुए, क्या हम औषज़ध ले सकते हैं? 

उत्तर : इस सर्स्या के बारे र्ें आप स्िय ंवनणाय करें। साधना के दौरान औषवध लेने का 

अथा ह ैवक साधना द्वारा रोग को दरू करने के प्रभाि पर आप विश्वास नहीं करते। यवद 

आप इस पर विश्वास करते, तो आप क्यों औषवध लेत?े यवद आप अपना 'वशनवशगं' 

ठीक नहीं रख सकते तो सर्स्या आने पर आप कहेंगे वक ली होंगज़ी ने औषवध लेन ेस े

र्ना वकया ह।ै लेवकन ली होंगज़ी ने आप से यह भी कहा ह ैवक 'वशनवशगं' पर कठोरता 

से वस्थर रहें। क्या आपने ऐसा वकया है? सच्चे अभ्यावसयों के शरीरों र्ें िो िस्तुऐ ंहोती 

हैं, िह साधारण लोगों र्ें नहीं होतीं। साधारण लोगों को होने िाल ेसभी रोग आपके 

शरीर र्ें नहीं हो सकते। यवद आपका र्न पवित्र ह ैऔर आपको यह विश्वास ह ै वक 

साधना से रोगर्वुक्त हो सकती ह,ै और आप औषवध लेना बन्द कर दतेे हैं, इस संबंध र्ें 

कोई वचन्ता नहीं करत ेऔर उपचार नहीं लेते, तो स्िाभाविक ही कोई आपको रोगर्कु्त 

कर दगेा। आप सब हर रोि पहले स ेअवधक स्िस्थ हो रह ेहैं, और अनुभि कर रह ेहैं। 

ऐसा क्यों ह?ै र्ेरे फा-शरीर आप र्ें से बहुतों के शरीरों को व्यिवस्थत करने र्ें व्यस्त हैं, 

तथा इस काया से िे आपकी सहायता कर रह ेहैं। साधना करते सर्य, यवद आपका र्न 
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वस्थर नहीं ह ैऔर अविश्वास का या “कोवशश करके दखेत ेहैं”, का रियैा अपनात ेहैं, 

तो आपको कुछ प्राप्त नहीं होगा। आप बुद् िनों र्ें विश्वास करते हैं या नहीं, यह आपके 

ज्ञानप्रावप्त के गणु और िन्र्िात गणु पर वनभार करता ह।ै यवद एक बुद्, विन्हें र्ानि 

आंखों से स्पि दखेा िा सकता, यहां प्रकट हो िाएाँ, तो हर कोई बुद्र्त सीखन ेचला 

िाता, और आपकी विचारधारा र्ें पररितान का विषय ही नहीं उठता। आपको पहले 

विश्वास करना चावहए, यवद आपको दखेना ह।ै 

प्रश्न : कुछ लोग गरुुजी और उनके ज़शष्यों को रोग उिचार के ज़लए आमज़न्ित करना 

चाहते हैं। क्या यह स्वीकायथ ह?ै 

उत्तर : र्ैं िनता र्ें रोग उपचार करन ेनहीं आया ह ाँ। िहा ंलोग हैं िहां बीर्ारी होंगी ही। 

कुछ लोग र्ेरे शब्दों को सर्झ ही नहीं सकत,े वकन्त ुर्ैं इससे आगे नहीं सर्झाऊंगा। 

बुद्र्त की अभ्यास पद्वतयां सभी चतेन प्रावणयों के उध्दार के वलए हैं, और रोग 

उपचार करना र्ान्य ह।ै लेवकन हर्ारे द्वारा दसूरों का उपचार करना र्लू रूप स े

संगठनात्र्क और प्रचार करने के वलए ह।ै क्योंवक र्ैं अभी िनता र्ें आया ह ाँ और लोग 

र्झुस ेभली-भांवत पररवचत नहीं हैं तो हो सकता ह ैवक र्ेरे व्याख्यान र्ें कोई न आये। 

परार्शा करते सर्य, रोग उपचार करते हुए हर् सबको फालुन गोंग को परखने दतेे हैं। 

इस प्रदशान के पररणार् बहुत अच्छे रह ेहैं। इस प्रकार इसे केिल रोग उपचार के वलए ही 

नहीं वकया ह।ै शवक्तशाली गोंग के उपयोग द्वारा एक पशेे की तरह से उपचार करना र्ना 

ह।ै इस विश्व के वनयर्ों को उच्च स्तर के वनयर्ों से बदलने की आज्ञा नहीं ह;ै अन्यथा 

इससे पररवस्थवत बदल िायेगी, और रोग उपचार के पररणार् अच्छे नहीं होंग।े 

अभ्यावसयों के प्रवत अपने उत्तरदावयत्ि को सर्झते हुए, हर्ें आपके शरीरों को रोग र्कु्त 

अिस्था तक व्यिवस्थत करना आिश्यक होता ह ै- तभी आप उच्च स्तरों पर साधना 

कर सकते हैं। यवद आप सदिै अपनी बीर्ारी को लेकर वचवन्तत रहते हैं और साधना के 

वलए िरा भी इच्छुक नहीं हैं, भल ेही आप कुछ न कहें, र्रेे फा-शरीर आपके विचारों 

को स्पि िानते हैं, और अंत र्ें आपको कुछ भी प्राप्त नहीं होगा। कक्षा के दौरान, हर् 

आपके शरीरों को व्यिवस्थत कर चकेु हैं। िास्ति र्ें, पहले आपको एक साधक होना 

होगा। र्ैं आपके वलए रोग का उपचार आरम्भ कर, सत्र के बीच र्ें आपस ेधन नहीं 

र्ांगने लगूंगा - हर् ऐसा कुछ नहीं करेंगे। यवद आपकी बीर्ारी दरू नहीं हुई ह,ै तो यह 

आपके ज्ञान प्रावप्त के गणु की सर्स्या ह।ै अिश्य ही, हर् उन लोगों को अलग नहीं 

करते िो बहुत बीर्ार हैं। आपके शरीर र्ें प्रवतविया भले ही वदखाई न पड़े, लेवकन िह 

बहुत प्रबल ह।ै हो सकता ह ैएक बार व्यिवस्थत करना बहुत न हो, वफर भी हर्ने अपनी 
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ओर से भरपरू प्रयास वकया ह।ै यह बात नहीं ह ैवक हर् उत्तरदायी नहीं हैं, यह इसवलए 

क्योंवक रोग िास्ति र्ें बहुत गंभीर ह।ै िब आप अपने घर िाते हैं और साधना करते हैं, 

हर् आपका उपचार करत े रहेंगे िब तक आप परूी तरह रोगर्कु्त नहीं हो िाते। इस 

प्रकार के र्ार्ले बहुत कर् ह।ै 

प्रश्न : अभ्यास करते समय हम शािंत भाव में कैसे प्रवेश करत े हैं? ज़ियाओिं का 

अभ्यास करते समय, यज़द हम कायथस्र्ल की समस्याओिं के बारे में सोचें, तो क्या इस े

मोहभाव समझा जायगेा? 

उत्तर : अपने वनिी-लाभ से संबंवधत र्ार्लों को हल्केपन से लें, और र्न हर्ेशा स्पि 

और स्िच्छ रखें। यवद आप तयैार रहते हैं और िानते हैं वक विपवत्तयां कब आएंगी 

और कैसी होंगी, तो िे विपवत्तया ं नहीं रहेंगी। विपवत्तयां अवधकांश अचानक और 

अघोवषत आती हैं। यवद आप दृढ़ वनियी हैं, आप अिश्य ही उनर्ें सफल हो सकें गे, 

और इसी प्रकार आपके 'वशनवशगं' का र्लू्यांकन वकया िा सकता ह।ै एक बार आपके 

र्ोहभाि सर्ाप्त हो िाते हैं, आपका 'वशनवशंग' विकवसत हो िाता ह,ै आपकी दसूरों स े

लड़न-ेझगड़ने की इच्छा सर्ाप्त हो िाती ह,ै आप दशु्र्नी ि र्न-र्टुाि भलू िात ेहैं, 

और आपके विचार स्िच्छ हो िाते हैं, तब आपकी शांत अिस्था प्राप्त करने की 

योग्यता बेहतर होगी। यवद अब भी आप शांत नहीं हो पाते, तो आप स्िय ंको दसूरा 

व्यवक्त सर्झें, और उन विचारों को र्ाने वक वकसी और के हैं। वकतने ही अलग-अलग 

विचार आयें, आप उन विचारों से बाहर वनकल िायें और उन्हें इधर-उधर अपने रास्ते 

िाने दें। कुछ लोग यह सझुाि देंग ेवक बुद् के नार् का िाप करें या वगनती वगनते रहें। 

लवकन ये केिल छल र्ात्र हैं। िब हर् अभ्यास करत ेहैं, तो हर्ें वकसी िस्तु पर विचार 

केवन्द्रत करने की आिश्यकता नहीं है, वकन्तु हर्ें चेतन होना चावहए वक हर् अभ्यास 

कर रह े हैं। कायास्थल के बारे र्ें िो आपकी सर्स्याएाँ हैं, यवद िे स्िाथा या आपके 

र्ोहभाि के बारे र्ें नहीं हैं, तो यह अच्छी बात है। र्ैं एक वभक्ष ुको िानता ह ाँ िो इस 

बात को अच्छी तरह सर्झता ह।ै िह एक र्ठ का सचंालक ह ैऔर उसे बहुत सारे 

कार् होते हैं। वफर भी, िब एक बार िह (ध्यान र्ें) बैठता ह,ै तो स्ियं को उन विचारों 

से अलग कर लेता ह।ै यह वनवित ह ैवक िह उनके बारे र्ें नहीं सोचता, और यह भी 

एक योग्यता ह।ै िब आप िास्ति र्ें वियाएाँ करते हैं, िहा ंस्ि-वहत या ध्यान भगं करने 

िाले विचारों का िरा भी अंश नहीं होना चावहए। यवद आप अपने वनिी िीिन को 

कायास्थल से नहीं वर्लाते, तो भी आप अच्छे रहेंगे। 
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प्रश्न : अभ्यास करते समय, यज़द बुरे ज़वचार आयें, तो हमें क्या करना चाज़हए? 

उत्तर : अभ्यास करते सर्य, अनेक बुरे विचार सर्य-सर्य पर उत्पन्न हो सकते हैं। यह 

अभी आपकी साधना का आरंभ ही ह,ै और शरुू र्ें ही एक अत्यंत ऊाँ च े स्तर पर 

पहुचंना असंभि ह;ै और न ही अभी हर् आपके ऊपर बहुत ऊंची आिश्यकताएं 

थोपेंगे। आपस े यह कहना अव्यिहाररक होगा वक र्न स े बुरे विचारों को आने स े

रोवकए; क्योंवक यह यह आप िर्-दर कर पाएंगे। आरंभ र्ें यह ठीक ह,ै वकन्तु अपने 

विचारों को इधर-उधर बेलगार् न भटकने दें। िसैे-िैस ेसर्य गिुरता िाएगा, आपका 

र्न ऊाँ चा उठेगा, और आपको स्ियं को ऊाँ च ेर्ानदण्ड पर बनाये रखना होगा क्योंवक 

आप र्हान र्ागा (दाफा) की साधना कर रह ेहैं। इस कक्षा को पणूा करने के बाद, अब 

आप एक साधारण व्यवक्त नहीं हैं। आपके शरीर र्ें अब िो िस्तुएाँ हैं िे इतनी वदव्य हैं 

वक आपको अपने 'वशनवशंग' पर कवठन आिश्यकताएं रखनी होंगी। 

प्रश्न : जब मैं अभ्यास करता ह ाँ तो यह महससू करता ह ाँ ज़क मेरा सर और िेट घमू रह ेहैं 

और छाती के आसिास बचेैनी होती ह।ै 

उत्तर : फालुन के घरू्ने से शरुू र्ें ऐसा हो सकता ह।ै भविष्य र्ें आपको यह कवठनाई 

नहीं होगी। 

प्रश्न : अभ्यास के समय छोटे जानवर आकज़षथत होत ेहैं, हमें क्या करना चाज़हए? 

उत्तर : वकसी भी प्रकार के साधना अभ्यास स ेछोटे िानिर आकवषात हो सकते हैं, उन 

पर ध्यान र्त दीविए, बस। यह इसवलए ह ैवक िहां सकारात्र्क शवक्त क्षते्र ह।ै विशषेकर 

बौद् चीगोंग के अनुसार, गोंग र्ें ि ेसब पदाथा होते हैं िो सभी िीवित प्रावणयों का 

उद्ार करते हैं। िब हर्ारा 'फालुन' घड़ी की वदशा र्ें घरू्ता ह,ै िह हर्ारा उद्ार करता 

ह;ै िब िह घड़ी की विपरीत वदशा र्ें घरू्ता ह,ै तो िह दसूरों का उद्ार करता ह।ै िह 

वफर दोबारा घड़ी की वदशा र्ें घरू्ता ह;ै इसवलए सब ओर सभी को लाभ पहुचंता ह।ै 

प्रश्न : ''दवश्व िे दोनों छोरों िो भेदने'' िी दिया में, जब हाथ ऊपर-नीच ेएि बार होता 

ह ैतो उसे क्या एि दगना जायगेा? ''बुद्ध सहस्त्र हस्त प्रदशशन'' िी दिया में, मझेु अपने 

हाथ फैलाने से पहले स्वयिं िो बहुत बड़ा और ऊँचा होने िी िल्पना िरनी चादहए? 

उत्तर : प्रत्यके हाथ एक बार ऊपर और नीच ेहोता ह ैतो उस ेएक बार ही वगना िाता ह।ै 

''बुद् सहस्त्र हस्त प्रदशान'' विया करते सर्य, आपको अपने बारे र्ें कुछ भी नहीं 

सोचना चावहए। आप स्िाभाविक रूप से विशाल और ऊाँ चे र्हससू करेंगे। आपको 



अध्याय - V 

 

132 

केिल यह अहसास होना चावहए वक आप आकाश और पथृ्िी के बीच र्ें सबस े

विशाल प्राणी हैं। केिल िहा ंखड़ा होना पयााप्त ह।ै उस अहसास को िानबूझ कर लाने 

का प्रयास न करें, क्योंवक ऐसा करना एक र्ोहभाि हो िाता ह।ै 

प्रश्न : बैठे हुए ध्यान की अवस्र्ा का अभ्यास करते हुए, यज़द मैं कमल की मिुा में िैर 

न रख सकूिं , तो क्या होगा? 

उत्तर : अगर आप कर्ल र्दु्रा र्ें पैर नहीं रख सकत,े तो आप कुसी के एक वकनारे पर 

बैठ कर अभ्यास कर सकते हैं। उसका प्रभाि सर्ान होगा। चूंवक आप एक साधक हैं, 

आपको पैरों का अभ्यास करके विया र्ें कर्ल र्दु्रा र्ें बैठना चावहए। अपने पैरों को 

िॉस करने के वलए कुसी के एक वकनारे पर बैठें। अंत र्ें, आप अपने पैर िॉस (कर्ल 

र्दु्रा र्ें) कर सकें गे।  

प्रश्न : यदद पररवार िे सदस्य बुरे िाम िरत ेहैं और ज़न, शान, रेन िा अनुसरण नहीं 

िरते हैं, तो हमें क्या िरना चादहए? 

उत्तर : यवद आपके पररिार के सदस्य फालुन गोंग का अभ्यास नहीं करते हैं, तो कोई 

बात नहीं। र्खु्य बात स्ियं साधना की ह।ै बस स्ियं की साधना करें और िस्तुओ ंको 

िवटल न करें। आपको [दसूरों के साथ] अवधक सहि होना चावहए और स्िय ंपर कार् 

करने के वलए अवधक प्रयास करना चावहए। 

प्रश्न : ददैनि जीवन में मैं िभी-िभार गलत िाम िरता ह  ँऔर पछताता ह ,ँ लेदिन 

दफर वही होता ह।ै क्या यह इसदलए ह ैदि मेरे दशनदशिंग में िमी ह?ै 

उत्तर : चूंवक आप इसके बारे र्ें [अपने प्रश्न र्ें] वलख सकते हैं, यह सावबत करता ह ै

वक आपने अपने वशनवशगं र्ें सधुार वकया ह ैऔर आप अपने दोषों को पहचान सकत े

हैं। साधारण लोग िब कुछ गलत करते हैं तो ि ेउसस ेबेखबर होत ेहैं। तो इसका अथा ह ै

वक आप पहले ही साधारण लोगों से आगे वनकल चकेु हैं। आपने पहली बार कुछ 

गलत वकया और अपने वशनवशंग को नहीं सभंाला, लेवकन यह एक प्रविया ह।ै अगली 

बार िब आप वकसी सर्स्या का सार्ना करें तो सधुार करने के वलए पनुः प्रयास करें।  

प्रश्न : क्या चालीस या पचास िी उम्र िे लोग "सर िे ऊपर तीन पषु्प एिदित होने" 

िी अवस्था ति पहुचँ सिते हैं? 

उत्तर :  हर् र्न और शरीर दोनों की साधना करते हैं, इसवलए उम्र कोई र्ायने नहीं 

रखती। िब तक आप साधना अभ्यास र्ें केवन्द्रत रहते हैं और र्ेरे द्वारा वनधााररत 
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वशनवशंग आिश्यकताओ ंका पालन करते हैं, तब तक आपका िीिन बढ़ता रहगेा िब 

तक आप अभ्यास करत ेहैं। क्या इससे आपको अपने अभ्यास र्ें िवृध्द करने का पयााप्त 

सर्य नहीं वर्लता? लेवकन र्न और शरीर दोनों की िवृध्द करने िाली वियाओ ंकी 

एक विशषे बात ह ै: यवद आपके िीिन को बढ़ाए िाने के बाद आपके वशनवशंग र्ें 

कोई सर्स्या होती ह,ै तो आपका िीिन तुरंत खतरे र्ें पड़ िाएगा, क्योंवक आपका 

िीिन साधना के उद्देश्य से बढ़ाया गया था। इसवलए यवद एक बार भी आपका 

वशनवशंग वगर िाता ह,ै तो आपके िीिन को तुरंत खतरा पैदा हो िाएगा। 

प्रश्न : ''दृढ़ दिन्त ु सौम्य'' िा प्रभाव प्राप्त िरने िे दलए, हमें दितनी शदि लगानी 

चादहए? 

उत्तर : इसका पता आपको स्ियं लगाना होगा। उदाहरण के वलए िब हर् िहृत हस्त 

र्दु्राऐ ंकरते हैं, तो हाथ बहुत सौम्य वदखाई पड़ते हैं, वकन्तु र्दु्राऐ ंिास्ति र्ें ताकत के 

साथ की िाती हैं। बांहों, कलाई और अंगवुलयों के बीच ताकत बहुत प्रबल होती ह।ै 

तब भी िे सब बहुत सौम्य लगते हैं। यह ''सौम्य र्ें दृढ़ता'' ह।ै िब र्ैंन ेआप सब के 

वलए हस्त र्दु्राएं कीं, र्ैंन ेआपको पहले स ेही शवक्त द ेदी थी। धीरे-धीरे अभ्यास करत े

सर्य, आप यह र्हससू करेंगे। 

प्रश्न : क्या यह सत्य ह ैज़क िरुुष और स्त्री में काम वासना के सिंबिंध आवश्यक नहीं हैं? 

क्या यवुा लोगों को तलाक द ेदनेा चाज़हए? 

उत्तर : पहले भी कार् िासना पर चचाा हो चकुी ह।ै आपके ितार्ान स्तर पर, आपको 

सन्यासी बनने के वलए नहीं कहा गया है - यह तो आप स्ियं यह बनने के वलए पछू रह े

हैं। कंुिी यह ह ै वक आप उस र्ोहभाि को छोड़ें। आपको िे सब र्ोहभाि छोड़ने 

चावहयें िो आप नहीं छोड़ना चाहते। साधारण लोगों के वलए यह एक प्रकार की इच्छा 

ह।ै वकन्तु साधकों के वलए, हर्ें यह छोड़ दनेे योग्य होना होगा, और इसे र्हत्ि नहीं दनेा 

होगा। कुछ लोग िास्ति र्ें इसके पीछे पड़े रहते हैं और उनके वदर्ाग र्ें ये सब बातें 

भरी रहती हैं। इसकी बहुत अवधक इच्छा साधारण लोगों के वलए भी अनुवचत र्ानी 

िाती ह।ै अब आप साधक हैं, इसवलए, आपके वलए यह और भी अनुवचत ह।ै क्योंवक, 

आप साधना करत ेहैं और हो सकता ह ैपररिार के सदस्य नहीं, इसवलए आपके िीिन 

की ितार्ान अिस्था र्ें आपके वलए साधारण िीिन व्यतीत करना स्िीकाया ह।ै िब 

आप ऊाँ च ेस्तर पर पहुचंेंगे, आप स्ियं िान लेंग ेवक आपको क्या करना चावहए। 
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प्रश्न : ध्यान में बैठने िर यज़द नींद आ जाए, तो क्या यह ठीक ह?ै मैं इस िर कैस ेकाबू 

करंू? मैं कभी-कभी तीन ज़मज़नट तक चेतना खो दतेा ह ाँ और मझेु िता नहीं होता ज़क 

क्या हो रहा ह।ै 

उत्तर : नहीं, सोना ठीक नहीं ह।ै िब आप अभ्यास कर रह ेहैं तो कैसे सो सकते हैं? 

ध्यान र्ें सोना भी एक प्रकार का आसरुरक विघ्न ह।ै आपने कहा “चेतना खो दतेा ह ाँ”? 

ऐसा नहीं हो सकता। हो सकता ह ैआपने अपना प्रश्न स्पि रूप से नहीं वलखा ह?ै तीन 

वर्वनट तक अचेतन रहने का यह अथा नहीं ह ैवक कुछ गलत हो गया ह।ै अचेतन होन े

की अिस्था प्राय: बेहतर शांत अिस्था का सार्थ्या रखने िाले लोगों र्ें होती ह।ै वफर 

भी, यवद यह वस्थवत अवधक सर्य के वलए होती है, तो एक सर्स्या का रूप धारण कर 

लेगी। 

प्रश्न : क्या यह सत्य ह ै ज़क जो अभ्यास करके 'उदचत फल' प्राप्त करने के ज़लए 

सिंकज़पित ह,ै वह उसे प्राप्त कर सकता ह?ै यज़द उनके जन्मजात गणु ज़नम्न हैं, तो क्या 

होगा? 

उत्तर : यह इस बात पर वनभार करता ह ैवक आपने वकस प्रकार का संकल्प वलया ह ै- 

र्हत्िपणूा बात यह ह ैवक आपका वनिय वकतना दृढ़ ह।ै िहां तक वनम्न िन्र्िात गणु 

की बात ह,ै वफर भी यह आपके संकल्प और ज्ञानोदय के गणु पर वनभार करता ह।ै  

प्रश्न : यज़द मझेु जकुाम या बुखार हो तो क्या मैं ज़फर भी अभ्यास कर सकता ह ाँ? 

उत्तर : र्ैं यह कह रहा ह ाँ वक इस कक्षा की सर्ावप्त के बाद आप कभी बीर्ार नहीं 

पड़ेंगे। हो सकता ह ैआपको विश्वास न हो। कभी-कभार र्ेरे विद्यावथायों र्ें िकुार् या 

बुखार के लक्षण क्यों वदखाई पड़ते हैं; यह कवठनाई के बीच विपवत्त र्ें गिुरने िैसा ह,ै 

और यह इवंगत करता ह ैवक आपका अगले स्तर पर विकास करने का सर्य आ गया 

ह।ै िे सब सर्झते हैं वक उन्हें इस बारे र्ें ध्यान दनेे की आिश्यकता नहीं है, और यह 

गिुर िाएगा। 

प्रश्न : क्या गभथवती मज़हलाएिं 'फालुन गोंग' का अभ्यास कर सकती हैं? 

उत्तर : यह एक सर्स्या नहीं ह ैक्योंवक फालुन की स्थापना दसूरे आयार् र्ें की गई ह।ै 

हर्ारी अभ्यास प्रणाली र्ें तेि गवत िाली वियाऐ ंनहीं हैं विसका गभािती स्त्री पर कोई 

बुरा प्रभाि पड़े। िास्ति र्ें, यह उनके वलए लाभदायक ह।ै 
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प्रश्न : जब गरुुजी हमसे दरू हों तो क्या उसका कोई प्रभाव होगा? 

उत्तर : बहुत से लोगों के र्न र्ें यह विचार ह ै: ''बेविंग र्ें गरुुिी नहीं हैं। हर्ें क्या करना 

चावहए?'' यह वबल्कुल उसी प्रकार ह ैज़ब आप दसूरे प्रकार की वियाऐ ंकरते हैं ग़रुु 

प्रवतवदन आप पर दृवि नहीं रख सकते। वसद्ातं (फा) आपको वसखा वदया गया है; 

वनयर् आपको वसखा वदए गए हैं। वियाओ ंके संग्रह आपको वसखा वदए गए हैं; शवक्त-

यन्त्रों का परूा संग्रह आपको वदया िा चकुा ह।ै आप वकस प्रकार साधना करत ेहैं, यह 

पणूा रूप से आप पर वनभार ह।ै आप यह नहीं कह सकत े वक र्ैं आपके पास ह ाँ तो 

आपको गारंटी होगी अन्यथा नहीं। हर् आपको एक उदाहरण दतेे हैं। शाक्यर्वुन को 

गिुरे हुए दो हिार से अवधक िषा हो गये हैं, और उनके वशष्य अपनी साधना र्ें अभी 

भी वबना वकसी विचार के प्रयासरत हैं। इसवलए, साधना करना आप पर वनभार करता ह।ै 

प्रश्न : क्या फालुन गोंग के अभ्यास से ''बीग'ू' ज़स्र्ज़त (भोजन, िानी का त्याग) हो 

जाएगी? 

उत्तर : नहीं ऐसा नहीं होगा क्योंवक ''बीग'ू' र्हान र्लू-ताओ र्त िो बुद्र्त और 

ताओ र्त स े भी प्राचीन ह,ै की एक साधना पद्वत ह;ै इसका अवस्तत्ि धर्ों की 

स्थापना से भी पिूा था। यह प्रणाली एकांतिास साधना से संबंवधत ह।ै क्योंवक र्हान 

र्लू-ताओ र्त के सर्य र्ें कोई र्ठों की प्रणाली नहीं थी, साधकों को वकसी पिातीय 

स्थान पर साधना करनी होती थी, िहां उन्हें भोिन पहुचंाना असभंि था। िब उन्हें 

एकान्त र्ें साधना करनी थी, विसर्ें छ: र्हीने से एक िषा तक वस्थर रहना आिश्यक 

था, तो उन्होंने यह तरीका अपना वलया। आि, हर्ारे अभ्यास र्ें ''बीग'ू' आिश्यक नहीं 

ह।ै क्योंवक पहले विशषे पररवस्थवतयों र्ें ऐसा होता था, यह वनवित ही वदव्य शवक्त नहीं 

ह।ै कुछ लोग इसे वसखाते हैं। र्ैं कहता ह ाँ यवद परेू विश्व भर के लोगों को भोिन की 

आिश्यकता न पड़े, तो साधारण लोगों की सार्ाविक दशा र्ें खलबली र्च िाएगी। 

इस प्रकार इससे सर्स्या उत्पन्न होगी। यवद कोई भोिन न करे, तो क्या यह र्ानि 

सर्दुाय कहलाएगा? इसकी आज्ञा नहीं ह ैऔर यह उस प्रकार नहीं होना चावहए। 

प्रश्न : िािंच ज़ियाओिं का यह सिंग्रह हमें ज़कस स्तर तक ले जायेगा? 

उत्तर : यह पाचं वियाओ ंका संग्रह आपको अत्यंत ऊाँ चे स्तर तक साधना र्ें सहायता 

करेगा। वनिय ही, सर्य आने पर आप यह िान िाएंगे वक आप वकस स्तर तक साधना 

करना चाहत ेहैं। क्योंवक 'गोंग' की कोई सीर्ा नहीं ह,ै िब आप उस स्तर पर पहुचंेंग,े तो 
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आपके वलए दसूरी पिूावनयोवित व्यिस्था होगी, और आप और भी ऊाँ चे स्तर का 

र्हान र्ागा प्राप्त करेंगे। 

प्रश्न : ''फा अभ्यासी िो पररष्िृत िरता ह”ै, क्या इसिा अथश ह,ै क्योंदि फालुन सदा 

घमूता रहता ह,ै तो हमें अभ्यास िरने िी आवश्यिता नहीं ह?ै 

उत्तर : वियाएाँ करना र्ठों र्ें उपासना करने से वभन्न ह।ै िास्ति र्ें, िब आप वकसी 

र्ठ र्ें साधना करते हैं, तो भी आपको ध्यानािस्था र्ें बैठना पड़ता है। यह िह योग्यता 

ह ैविस ेअभ्यास करना आिश्यक ह ै- आप यह नहीं कह सकत ेवक आप केिल अपना 

'गोंग' विकवसत करना चाहते हैं और वबना कोई अभ्यास वकये यह आपके सर के ऊपर 

उग आए। तब आप अभ्यासी कैस ेकहलाएंगे? सभी प्रणावलयों र्ें विरासत र्ें प्राप्त कई 

िस्तुएाँ हैं विन्हें अभ्यास से विकवसत वकया िाना आिश्यक ह।ै  

प्रश्न : दसूरी साधना प्रणाज़लयों के अभ्यासी दावा करते हैं ज़क ''ज़जन अभ्यासों मनो-

दवचार नहीं होता व ेसाधना नहीं हैं'' क्या यह ठीक ह?ै 

उत्तर : बहुत से वभन्न-वभन्न कथन हैं, वकन्तु वकसी ने भी आपको र्हान र्ागा उिागर 

नहीं वकया ह ैिसै े र्ैंने वकया ह।ै बुद् विचारधारा र्ें र्ाना िाता ह ै वक विस साधना 

प्रणाली र्ें संकल्प वनवहत हो, िह अवधक ऊाँ चे स्तर की नहीं हो सकती; िब र्ैं कहता 

ह ाँ ''िो साधना प्रणाली संकल्प का प्रयोग करती ह'ै', उसका आशय उन अभ्यास 

प्रणावलयों स ेनहीं ह ैविनर्ें गवत-वियाएाँ होती ह।ै ध्यान अभ्यास और हाथों को िोड़ना 

भी गवत-वियाएाँ हैं, इसवलए वियाओ ं की सखं्या या आकार से फका  नहीं पड़ता। 

''सकंल्प'' या ''वबन-सकंल्प'' (ििूईे) आपके र्नो-विचार को इवंगत करते हैं। िहां तक 

अनुसरण का संबंध ह,ै यवद आप वकसी िस्तु की कार्ना करते हैं और यह भाि रखत े

हैं, तो यह र्ोहभाि हैं। इसका यही अथा ह।ै 

प्रश्न : दशनदशिंग द के समान नहीं ह।ै आि कहते हैं ज़क द ज़कसी के स्तर को ज़नधाथररत 

करता ह,ै लेज़कन ज़फर आि कहत ेहैं ज़क दशनदशिंग का स्तर 'गोंग' के स्तर को ज़नधाथररत 

करता ह।ै क्या यह दोनों बातें िरस्िर ज़वराधी हैं? 

उत्तर : हो सकता ह ैआपने स्पि नहीं सनुा। 'वशनवशंग' के दायरे र्ें व्यापक श्रणेी की 

िस्तुऐ ंआती हैं, विनर्ें द इसका एक भाग ह।ै इसर्ें सहनशीलता, कि सहने की शवक्त, 

ज्ञान प्रावप्त का गणु, सघंषों से आप कैसे वनबटते हैं, आवद भी शावर्ल हैं। ये सब 

वशनवशंग के विषय हैं विनर्ें 'गोंग' और द का रूपातंरण सवम्र्वलत ह।ै यह एक व्यापक 
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विषय ह।ै आपके पास वकतना द ह ैयह इस बात का संकेत नहीं ह ै वक आपके पास 

'गोंग' वकतना ह।ै इसकी िगह, यह इस बात का संकेत ह ैवक भविष्य र्ें आप वकतना 

'गोंग' विकवसत कर सकते हैं। केिल 'वशनवशंग' र्ें सधुार द्वारा ही द को 'गोंग' र्ें 

रूपान्तररत वकया िा सकता ह।ै  

प्रश्न : िररवार का हर एक सदस्य ज़भन्न प्रकार के 'चीगोंग' का अभ्यास करता ह।ै क्या 

वे एक दसूरे स ेहस्तक्षिे करेंग?े 

उत्तर : नहीं, फालुन गोंग के साथ नहीं। वकन्तु र्ैं यह नहीं िानता वक िे एक दसूरे स े

हस्तक्षेप करेंग ेया नहीं। िहा ंतक 'फालुन गोंग' का प्रश्न ह,ै इसके साथ कोई भी हस्तक्षपे 

नहीं कर सकता। साथ ही, यह आपके पररिार के सदस्यों के वलए लाभदायक रहगेा। 

क्योंवक हर् उवचत साधना करते हैं और आप भटकने से बचे रहेंगे। 

प्रश्न : समाज में बहुत से प्रकार िी प्रथाएिं प्रचज़लत हैं, जसैे वह ''ििों की लड़ी''। हम 

उन्हें ज़कस प्रकार लें? 

उत्तर : र्ैं यह बताना चाहता ह ाँ वक यह सब स्पि पाखण्ड ह।ै उसके पत्रों को िापस र्त 

करो। यह वकतना र्खूातापणूा ह।ै आप इस पर ध्यान न दें। आप इस ेदखेकर ही पहचान 

सकत े हैं वक यह उवचत ह ै या नहीं। हर्ारे 'फा' र्ें 'वशनवशंग' साधना की कठोर 

आिश्यकताएं हैं। र्ैं कुछ 'चीगोंग' गरुुओ ंको चीगोंग सौदागर कहता ह ाँ, क्योंवक ि े

'चीगोंग' को व्यापार सर्झते हैं, और उस ेधन र्ें बदलने के वलए एक सपंदा बना डाला 

ह।ै इन लोगों के पास वसखाने के वलए िास्ति र्ें कुछ भी नहीं ह।ै यवद उनके पास थोड़ा 

बहुत ह ैभी तो िह ऊाँ चे स्तर का नहीं होगा। इसर्ें कुछ अवनिकारी भी हो सकता ह।ै 

प्रश्न : यज़द 'फालुन गोंग' के ज़वद्याज़र्थयों ने ज़वज़धवत मठों में बुद्धमत स्वीकार कर ज़लया 

ह,ै तो उन्हें क्या करना चाज़हए? क्या उन्हें छोड़ दनेा चाज़हए? 

उत्तर : हर्ें इस र्ार्ले से कोई सरोकार नहीं ह।ै यद्यवप आपने विवधित बुद्र्त स्िीकार 

वकया ह,ै वकन्तु यह केिल एक औपचाररकता ह।ै  

प्रश्न : जबसे हमने अिना अध्ययन शरुू ज़कया, तो हममें से बहुतों के सरों में सजून 

अनुभव होती ह ैऔर सर भारी लगता ह।ै 

उत्तर : यह इसवलए हो सकता ह ैवक आप नये विद्याथी हैं और आपके शरीर परूी तरह 

व्यिवस्थत नहीं हुए हैं। िो शवक्त र्ैंने छोड़ी ह,ै िह बहुत शवक्तशाली ह।ै िब रोगयुक्त 
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'ची' बाहर वनकलती ह ैतो आपका सर भारी लगगेा। यह उस सर्य होता ह,ै िब हर् 

आपके सर का रोग उपचार कर रह े होते हैं, और यह एक अच्छी बात ह।ै लेवकन 

वितनी िल्दी आपकी बीर्ारी दरू होती ह,ै तो उसका प्रवतफल भी उतना अवधक होगा। 

िब हर्ने 7 वदनों की कक्षाएं आयोवित की थीं, तो कुछ लोग सहन नहीं कर सके। 

अगर सर्य और कर् कर वदया िाए, तो सर्स्याऐ ंपैदा हो सकती थीं। िो शवक्त छोड़ी 

गई ह,ै िह बहुत शवक्तशाली ह ैऔर प्रवतफल बहुत तीव्र होते हैं, विसस ेसर की सिून 

असहनीय हो सकती ह।ै ऐसा लगता ह ै वक 10 वदन की कक्षाएं सरुवक्षत हैं। िो लोग 

कुछ दरे से आए उनकी प्रवतविया और भी तेज़ हो सकती ह।ै 

प्रश्न : क्या हम अभ्यास के समय धमू्रपान या मददरापान िर सकते हैं? यज़द हमें अिने 

काम की प्रकृज़त को दखेते हुए शराब िीनी िड़े तो? 

उत्तर : र्ैं इस विषय को इस प्रकार दखेता ह ाँ। हर्ारे बुद् विचारधारा 'चीगोंग' र्ें शराब 

पीना िविात ह।ै िब आप आरम्भ र्ें शराब छोड़ते हैं, हो सकता ह ै कुछ सर्य बाद 

आप दोबारा पीना चाहें। तो धीरे-धीरे छोड़ें, वकन्त ुअवधक सर्य न लगायें, अन्यथा 

आपको क्षवत होगी। िहा ंतक धमू्रपान का प्रश्न ह,ै र्ैं सर्झता ह ाँ, यह प्रश्न इच्छा शवक्त 

का ह।ै यवद आप र्ें इच्छा ह ैआप छोड़ सकते हैं। साधारण लोग अक्सर यह सोचते हैं, 

''र्ैं आि छोड़ दूगंा''। कई वदन बाद, िे इस पर अवडग नहीं रह पाते। तब, कुछ वदनों 

बाद, उनके र्न र्ें वफर विचार आता ह ैऔर एक बार वफर छोड़ने का प्रयत्न करते हैं। 

इस प्रकार चलते हुए, िे कभी धमू्रपान नहीं छोड़ सकें गे। इस दवुनया र्ें, साधारण लोग 

रहते हैं, और उनर्ें सार्ाविक र्ेलिोल होना स्िाभाविक ह,ै िब िे दसूरों के साथ 

संपका  र्ें आते हैं। वकन्त,ु एक बार अभ्यास आरंभ करने के बाद आप स्ियं को 

साधारण व्यवक्त न सर्झें। िब तक आप र्ें इच्छा शवक्त है, आप अपने उद्देश्य की प्रावप्त 

कर सकते हैं। तब भी, र्ेरे कुछ विद्याथी धमू्रपान करते हैं। िब िे अकेले होते हैं िे छोड़ 

सकत ेहैं, वकन्त ुिब कोई उनके हाथ र्ें पकड़ा द ेतो ि ेनम्रतािश र्ना नहीं कर पाते। ि े

धमू्रपान करना चाहते हैं, और कुछ वदन वसगरेट पीने को न वर्ले, तो उन्हें बेचैनी होती 

ह।ै वकन्तु यवद िे वफर पीते हैं, तो उन्हें अच्छा नहीं लगेगा। आपको अपने ऊपर वनयंत्रण 

रखना चावहए ! कुछ लोग िन सपंका  के व्यिसाय र्ें हैं और उसर्ें यह आिश्यक हो 

सकता ह ै वक िे अक्सर अवतवथयों के साथ शराब पीयें और भोिन करें। इस सर्स्या 

का हल कवठन ह।ै कर् से कर् पीन ेकी कोवशश करें, या इस सर्स्या के सर्ाधान का 

कोई और तरीका तलाश करें। 



अध्याय - V 

 

139 

प्रश्न : जब तक हम फालुन को घमूते हुए नहीं दखे सकते, यज़द हम सोचें ज़क यह घड़ी 

की ज़दशा में घमू रहा ह,ै क्या इससे फालुन िर प्रभाव िड़ेगा यज़द वह घड़ी की ज़विरीत 

ज़दशा में घमू रहा हो? 

उत्तर : फालुन स्ियं अपने आप घरू्ता ह।ै उसे आपके र्ानवसक विचार के वनदशे की 

आिश्यकता नहीं ह।ै र्ैं इस बात को एक बार वफर दोहराना चाहता ह ाँ: र्नो-विचार का 

प्रयोग न करें। िास्ति र्ें, र्नो-विचार इस ेवनयंवत्रत कर भी नहीं सकता। यह न सोचें वक 

आपके र्नो-विचार स े यह घड़ी की विपरीत वदशा र्ें घरू्ने लगगेा। उदर के नीच े

स्थावपत फालुन, आपके र्नो-विचार से वनयंवत्रत नहीं हो सकता। िो फालुन बाहर से 

आपके शरीर को व्यिवस्थत करने र्ें प्रयोग आत ेहैं, हो सकता ह ैिे आपके विचारों को 

स्िीकार लें यवद आप चाहें वक िे वकसी विशषे प्रकार से घरू्ें; हो सकता ह ैआपको 

इसका आभास हो। र्ेरा आपको कहना ह ै : आप यह न करें। र्नो-विचार के साथ, 

आप अभ्यास नहीं कर सकते। क्या र्नो-विचार के साथ अभ्यास करना ''अभ्यासी 

द्वारा गोंग को पररष्कृत करना नहीं हो िायगेा?'' िबवक यह होना चावहए वक ''फालुन 

या वसद्ातं (फा) अभ्यासी को पररष्कृत करता ह'ै'। ऐसा क्यों ह ैवक आप अपने विचारों 

पर अपनी पकड़ को ढीला नहीं कर सकत?े कोई भी साधना – यहााँ तक वक ताओ 

साधना भी - िब ऊाँ चे स्तर पर पहुचंती ह ैर्नो-विचार से प्रभावित नहीं होती। 

प्रश्न : फालुन गोंग के अभ्यास के ज़लए सबस ेउत्तम समय, स्र्ान और ज़दशा क्या होन े

चाज़हए ज़जससे सबसे अच्छे िररणाम प्राप्त हो सकें ? ज़दन में ज़कतनी बार अभ्यास उज़चत 

माना जाता ह?ै यज़द कोई भोजन स ेिहले या बाद में अभ्यास करता ह,ै तो क्या कोई 

अन्तर िड़ेगा? 

उत्तर : क्योंवक फालुन गोलाकार ह ैऔर विश्व का संवक्षप्त रूप ह,ै यह विश्व के वनयर्ों के 

अनुसार संिधान करता ह;ै और विश्व सदा गवतशील ह,ै इसवलए यह वसद्ांत (फा) ह,ै 

िो अभ्यासी को पररष्कृत करता ह।ै िब आप साधना नहीं कर रह े होते हैं, तो यह 

आपका सिंधान करता ह,ै और यह वकसी दसूरे साधना के वसद्ातं या र्त, िो 

सािािवनक वकए गए हैं, उनसे वभन्न ह।ै यह केिल र्ेरी ही प्रणाली ह ै विसर्ें ''फा 

अभ्यासी को पररष्कृत करता ह'ै'। दसूरी सभी साधना पद्वतया ंदान का र्ागा अपनाती 

हैं, िो हर्ारे से वभन्न ह,ै और र्नो-विचार सवहत गोंग का संिधान करती हैं और दान 

को बनाती हैं। हर्ारी प्रणाली का वकसी भी सर्य अभ्यास वकया िा सकता है, क्योंवक 

िब आप अभ्यास नहीं कर रह े होते हैं, तो 'गोंग' आपका सिंधान करता ह।ै सर्य 
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वनवित करने की कोई आिश्यकता नहीं ह।ै अपने सर्य अनुसार, वितना अभ्यास 

करना चाहें, कर सकते हैं। हर्ारी वियाओ ंर्ें इसके वलए कठोर आिश्यकता नहीं ह,ै 

वकन्त ुहर्ारे यहा ंवशनवशंग की वनवित ही कठोर आिश्यकता ह।ै हर्ारी वियाऐ ंवकसी 

वदशा पर भी वनभार नहीं हैं। िो भी वदशा आप पसंद करें िह ठीक ह,ै क्योंवक विश्व घरू् 

रहा ह ैऔर गवतशील हैं। अगर आप पविर् को र्खु करते हैं, तो यह आिश्यक नहीं 

वक िह िास्तविक पविर् ह।ै यवद आप पिूा को र्खु करते हैं, तो यह आिश्यक नहीं 

वक िह िास्तविक पिूा ह।ै र्ैंने अपने विद्यावथायों से कहा ह ै वक िे अभ्यास के सर्य 

पविर् की ओर र्खु करें, िो केिल सम्र्ान दनेे के वलए ह।ै िास्ति र्ें, इसका कोई 

प्रभाि नहीं ह।ै आप वकसी भी स्थान पर, घर के अन्दर या बाहर वियाऐ ंकर सकते हैं। 

वकन्त ुर्ेरा यही र्ानना ह ैवक हर्ें एक स्थान खोिना चावहए िहां अच्छा र्ैदान, अच्छा 

िातािरण और िायु हो। विशेषकर, िह र्ैली िस्तओु ंिैसे कूड़ेदान या शौचालय स े

पयााप्त दरूी पर होना चावहए। और वकसी बात का िास्ति र्ें र्हत्ि नहीं ह।ै दाफा के 

अभ्यास के वलए सर्य, स्थान या वदशा स ेकोई संबंध नहीं ह।ै आप भोिन के पहले या 

बाद र्ें अभ्यास कर सकते हैं; वकन्तु यवद आपने अवधक भोिन वकया होगा, तो तुरंत 

अभ्यास करना कवठन होगा। यह अच्छा होगा वक आप कुछ सर्य आरार् कर लें। िब 

आपको इतनी भखू लग रही हो वक आपका पेट गड़गड़ाहट कर रहा हो, तो भी आपको 

शांत रहना कवठन होगा। आप अपनी वस्थवत दखेकर स्ियं इन बातों का वनणाय लें।  

प्रश्न : ज़ियाऐिं समाप्त होने के बाद क्या कोई आवश्यिताएिं हैं, जैस ेमखु को रगड़ना। 

उत्तर : वियाओ ं के बाद हर् ठंडे पानी या िसैी वकसी िस्त ु के बारे र्ें परिाह नहीं 

करते, और न ही हर्ें र्खु या हाथ रगड़ने की आिश्यकता ह।ै ये सभी, र्ानि शरीर र्ें 

शवक्त नावड़या ंऔर एक्यूपंक्चर वबन्द ुखोलने के वलए, आरंवभक अिस्था र्ें प्रयोग होत े

हैं। हर् र्हान र्ागा (दाफा) से साधना करते हैं। विसर्ें इन िस्तुओ ंकी आिश्यकता नहीं 

होती। इस सर्य, आपकी िह वस्थवत नहीं ह ै िहां आपके शरीर को अभी-अभी 

व्यिवस्थत वकया गया हो। साधारण र्नुष्य के वलए आरंभ र्ें ही साधक बन पाना बहुत 

कवठन लगता ह,ै और कुछ प्रकार की अभ्यास पद्वतयााँ र्ानि शरीर को सीधे नहीं 

बदल सकतीं। उनकी कुछ आिश्यकताऐ ंबहुत िवटल होती हैं। यहां हर्ारे पास िह 

नहीं हैं, और न ही हर्ारे पास उनकी तरह धारणाऐ ं हैं। िो कुछ र्ैंने नहीं बताया ह ै

उसकी परिाह न करें - केिल साधना र्ें केवन्द्रत रहें। क्योंवक हर् र्हान र्ागा (दाफा) स े

साधना करते हैं, कुछ वदनों र्ें आपका शरीर आरंभ की अिस्था से गिुर िायेगा विसर्ें 

यह उन छोटी-र्ोटी बातों स े डरे, या उन प्रवियाओ ंसे विनकी ऐसी आिश्यकताएं 
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होती हैं। र्ैं यह सीधा नहीं कह गंा वक यह दसूरी साधना पद्वतयों के कुछ िषा के 

अभ्यास के सर्ान ह,ै लेवकन यह बहुत कुछ उसी प्रकार ह।ै र्ैं वनम्न स्तर के विषयों के 

बारे र्ें चचाा नहीं कर रहा ह ाँ, िैसे यह वदशा या िह शवक्त नाड़ी, आवद। हर् केिल ऊाँ च े

स्तर की िस्तुओ ंको वसखात ेहैं। दाफा की साधना, या िास्तविक साधना का सन्दभा 

आपका साधना द्वारा संिधान स ेह,ै वियाओ ंनहीं। 

प्रश्न : ज़ियाऐिं करने के बाद, क्या हम शौचालय जा सकत ेहैं? मेरे िेशाब में बहुत स े

बुलबुले होते हैं। क्या ची का ररसाव हो रहा ह?ै 

उत्तर : यह कोई सर्स्या नहीं ह।ै क्योंवक हर् ऊाँ चे स्तर पर अभ्यास करते हैं, हर्ारे 

पेशाब और र्ल र्ें िास्ति र्ें शवक्त होती ह,ै वकन्तु यह बहुत कर् र्ात्रा र्ें ह ैऔर 

इसका कोई प्रभाि नहीं होता। र्हान र्ागा (दाफा) की साधना का अथा सभी प्रावणयों 

का उध्दार भी ह।ै यह छोटा सा ररसाि कोई बड़ी बात नहीं है; क्योंवक हर्को िो िापस 

लाभ होता ह,ै िह बहुत अवधक होता ह।ै इस कक्षा र्ें वसखाते सर्य िो शवक्त र्ैंन े

छोड़ी, िह अत्यंत प्रबल ह,ै और बाद र्ें िह दीिारों र्ें सब ओर रह गई।  

प्रश्न : क्या हम 'फालुन गोंग' का प्रचार और प्रसार कर सकते हैं? क्या हम उन लोगों 

को यह ज़सखा सकते हैं, ज़जन्होंने कक्षा में भाग नहीं ज़लया ह?ै ज़जन लोगों ने कक्षा में 

भाग नहीं ज़लया ह ैक्या वे सहायता केन्ि में अभ्यास कर सकते हैं? क्या यह उज़चत ह ै

ज़क हम अिने सिंबिंज़धयों या ज़मिों को जो शहर स ेदरू रहत ेहैं, टेि या िसु्तकें  भेजें? 

उत्तर : हर्ारे अभ्यास के तरीके का प्रचार करते हुए तथा और लोगों को फायदा 

पहुचंाते हुए, कोई भटकेगा नहीं। र्ैंने आपको बहुत से वनयर् (फा) वसखाये हैं, यावन 

आपको वसद्ांत िानने वदये हैं, और उच्च स्तर की िस्तओु ंको सर्झने और दखेन े

वदया ह।ै र्ैंने यह सब बातें पहले ही बता दी हैं क्योंवक र्झेु डर था वक यवद र्ैं प्रतीक्षा 

करता ह ाँ, तो आप िब उन िस्तओु ंका सार्ना करेंगे और दखेेंगे तो हो सकता ह ैसर्झ 

न सकें । आप दसूरों को अभ्यास करना वसखा सकते हैं, वकन्तु आप 'फालुन' स्थावपत 

नहीं कर सकते। आपको क्या करना चावहए? र्ैंने कहा ह ैवक यवद आप यदा-कदा ही 

साधना करते हैं या िास्ति र्ें अभ्यास नहीं करते तो र्ेरे फा-शरीर आपको छोड़ देंगे। 

यवद आप सच्चाई से साधना करेंगे, तो र्ेरे फा-शरीर आपकी दखेभाल करेंगे। इसवलए 

िब आप वकसी को वियाएाँ वसखाते हैं, आप िही िानकारी धारण करते हैं िो र्ैंने 

आपको वसखाया ह;ै विसर्ें फालुन बनने का शवक्त यंत्र भी सवम्र्वलत ह।ै विस व्यवक्त 

को आप वसखाते हैं, यवद िह अभ्यास र्ें पररश्रर् करता है, तो फालुन बन िायेगा। यवद 
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यह पिूावनवित ह ैऔर उसके िन्र्िात गणु अच्छे हैं, तो उस ेउसी िगह फालुन की 

प्रावप्त हो सकती ह।ै हर्ारी पसु्तक बहुत विस्ततृ ह।ै व्यवक्त स्िय ंभी अच्छी साधना कर 

सकता ह,ै भले ही उसने वकसी से व्यवक्तगत न सीखा हो। 

प्रश्न : क्या फालुन गोंग का श्वास से कोई सिंबिंध ह?ै हम श्वास को कैस ेज़नयज़मत करें? 

उत्तर : फालुन गोंग का अभ्यास करते सर्य, आपको श्वास को वनयवर्त करने की 

आिश्यकता नहीं ह।ै हर्ें श्वास की वचन्ता नहीं ह।ै यह िह ह ैिो व्यवक्त आरंभ के स्तर 

पर सीखता ह।ै हर्ें यहां इसकी आिश्यकता नहीं ह,ै क्योंवक श्वास को वनयवर्त करना 

और वनयंवत्रत करना केिल दान के अभ्यास के वलए ही आिश्यक ह।ै क्योंवक इसर्ें 

व्यवक्त हिा को िोड़ता ह ैऔर अवग्न को वखलाता है (आंतररक विया के वलए रूपक), 

आवद। सासं को ऊपर खींचना या नीचे छोड़ना या लार का वनगलना, ये सब दान के 

अभ्यास के उद्देश्य के वलए होते हैं। हर् उस प्रकार साधना नहीं करते। विस सब की 

आपको आिश्यकता ह,ै िह फालुन पणूा करता ह।ै इससे अवधक कवठन और ऊाँ च ेस्तर 

की िस्तुऐ ं गरुु के फा-शरीर करत े हैं। िास्ति र्ें कोई भी साधना प्रणाली – विसर्ें 

ताओ र्त की भी सवम्र्वलत हैं, विसर्ें साधना का विस्तारपिूाक िणान वकया गया ह,ै 

वकसी र्ानवसक र्नो-विचार के साथ फवलत नहीं की िाती। िास्ति र्ें, िह उस पद्वत 

का र्खु्य गरुू ही वशष्य की साधना तथा पररितान करने र्ें सहायता करता है, और ऐसा 

उसकी िानकारी के वबना ही वकया िाता ह।ै आप स्ियं अपने प्रयास द्वारा इस ेप्राप्त 

नहीं कर सकते, िब तक आपको ज्ञानप्रावप्त नहीं होती, या गोंग नहीं खलुता।  

प्रश्न : क्या अभ्यास करते समय हमें अिने मन को केज़न्ित करना चाज़हए? इन ज़ियाओिं 

में ध्यान ज़कस ओर रहना चाज़हए?  

उत्तर : हर्ें यहां र्न को केवन्द्रत नहीं करना ह।ै र्ैं हर वकसी को बता रहा ह ाँ वक र्न को 

केवन्द्रत न करें और सब र्ोहभाि छोड़ दें। वकसी भी प्रकार की र्ानवसक इच्छा पर िोर 

न डालें। तीसरी विया र्ें िहा ंदोनों हाथ 'ची' द्वारा दोनों विश्व के छोरों का भेदन करत े

हैं, िहा ं केिल एक त्िररत विचार ही बहुत ह।ै और दसूरी वकसी िस्तु के बारे र्ें न 

सोचें।  

प्रश्न : क्या शज़ि एकज़ित करना उसी प्रकार ह ैजसैे 'ची' एकज़ित करना? 

उत्तर : हर् ''ची'' वकस वलए एकवत्रत करते हैं? िो हर् साधना करते हैं, िह र्हान र्ागा 

(दाफा) ह।ै भविष्य र्ें, आप ''ची'' वनष्कावसत भी नहीं कर पाएंगे। विसका हर् साधना 
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करते हैं, िह ''ची'' नहीं ह,ै िो वनम्न स्तर की ह।ै इसके बिाय, हर् प्रकाश वनष्कावसत 

करते ह,ै और फालुन शवक्त एकवत्रत करता ह,ै न वक हर्। ''विश्व के दोनों छोरों का 

भदेन'' विया का उदाहरण वलया िाए तो, यह विया ची एकवत्रत करने के वलए नहीं है, 

बवल्क इस ेआपके शरीर से आर-पार िाने के वलए ह;ै इसका शवक्त एकवत्रत करने का 

भी प्रभाि हो सकता ह,ै वकन्तु यह र्खु्य उदे्दश्य नहीं ह।ै कोई व्यवक्त ''ची'' वकस प्रकार 

एकवत्रत करता ह।ै यवद आप ची को एकवत्रत करने के बारे र्ें बात करना चाहते हैं, कोई 

ऐसा करने के वलए क्या करेगा? क्योंवक आप र्हान र्ागा (दाफा) द्वारा साधना करत ेहैं, 

केिल आपके हाथ वहलाने से आप अपने सर के ऊपर भार र्हससू करेंग,े क्योंवक बहुत 

अवधक 'ची' एकवत्रत हो गई ह।ै लेवकन आपको इसकी क्या आिश्यकता है? आपको 

शवक्त िानबूझ कर एकवत्रत करना आिश्यक नहीं ह।ै  

प्रश्न : क्या फालुन गोंग में ''एक सौ ज़दन के अन्दर नींव का ज़नमाथण'' और ''भ्रणूीय 

सािंस'' शाज़मल हैं? 

उत्तर : ये सब वनम्न स्तर के अभ्यास हैं और हर् उनकी साधना नहीं करते। हर्ने 

अवस्थर प्राथवर्क स्तर को बहुत पहले पार कर वलया ह।ै 

प्रश्न : क्या फालुन गोंग का ज़यन और यैंग के सिंतुलन स ेसिंबिंध ह?ै 

उत्तर : यह 'ची' की साधना का स्तर ह,ै िो वनम्न स्तर की िस्तुएाँ हैं। िब आप उस स्तर 

के ऊपर वनकल िायेंगे, तो आपके शरीर स ेवयन और यैंग के संतुलन का विषय रहगेा 

ही नहीं। इसका कोई अन्तर नहीं पड़ता आप वकस प्रणाली को अपनाते हैं : िब तक 

आप गरुु स ेिास्तविक वशक्षा ग्रहण करते हैं, यह वनवित ह ैवक िब आप वनम्न स्तर को 

पीछे छोड़ते हैं, पहले िो कुछ आपने सीखा होगा, िह सब छोड़ना होगा - पास र्ें कुछ 

नहीं रखा िाता ह ै! तब नये स्तर पर नई िस्तुओ ंकी साधना की िाएगी। इस नये स्तर 

से गिुरने के बाद, वफर दसूरी नई िस्तुओ ंकी साधना की िाएगी। यह इस प्रकार होता 

ह।ै  

प्रश्न : जब ज़बजली की गड़गड़ाहट हो तो क्या हम अभ्यास कर सकते हैं? क्या फालुन 

गोंग के अभ्याज़सयों को शोर से  र लगता ह?ै 

उत्तर : र्ैं आपको एक उदाहरण दतेा ह ाँ। र्ैं एक बार बेविंग के एक बड़े अहाते र्ें 

विद्यावथायों को वसखा रहा था। िषाा आने िाली थी और बहुत अवधक गड़गड़ाहट हो 

रही थी। उस सर्य, िे वियाओ ंका अभ्यास कर रह ेथे, िो केिल (उन) वशष्यों को 
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वसखायी गयी थीं, और इनर्ें स ेएक गवत-र्दु्रा द्वारा फालुन पर चलने स ेकी िाती ह।ै 

र्ैंने िषाा आती हुई दखेी, वकन्तु उनका अभ्यास परूा नहीं हुआ था। वकन्तु, भारी िषाा 

को रूकना पड़ा। बादल बहुत नीच ेथ,े और भिन के ऊपर वघर रह ेथे। वबिली की 

गड़गड़ाहट हो रही थी और बहुत अंधेरा था। उस सर्य फालुन के छोर पर वबिली 

वगरी, लेवकन हर्को कोई हावन नहीं हुई। वकसी का बाल बांका भी नहीं हुआ। हर् यह 

स्पि दखे सकते थे वक वकस प्रकार वबिली कडकड़ाती हुई िर्ीन पर वगरी थी, परंत ु

वफर भी हर्ें कोई हावन नहीं हुई। इसका अथा यह ह ैवक हर्ारे 'गोंग' ने हर्ारी रक्षा की। 

िब र्ैं अभ्यास करता ह ाँ, र्ैं यह नहीं सोचता ह ाँ वक र्ौसर् कैसा ह?ै िब र्ैं अभ्यास के 

बारे र्ें सोचता ह ाँ, तो अभ्यास करता ह ाँ। िब तक सर्य ह,ै र्ैं अभ्यास करता ह ाँ। र्ैं शोर 

से भी नहीं डरता; दसूरे तरीकों र्ें शोर से डर होता ह,ै क्योंवक िब आप बहुत शांत होत े

हैं और अचानक कोई तेि शोर हो, तो आपको ऐसा र्हससू होगा िसैे आपके सारे 

शरीर र्ें फैली ''ची'' फूटने िाली ह,ै और वझलवर्लाकर शरीर के बाहर दौड़ रही ह।ै 

लेवकन वचन्ता न करें, हर्ारे अभ्यास र्ें कोई विघ्न उत्पन्न नहीं होगा। वफर भी, अभ्यास 

के वलए शावन्तपणूा स्थान का ही प्रयत्न करें।  

प्रश्न : क्या हमें गरुु के ज़चि का ध्यान करना चाज़हए? 

उत्तर : वचत्र का ध्यान करने की कोई आिश्यकता नहीं ह।ै िब आपका तीसरा नेत्र 

(वदव्य नेत्र) खलुा ह,ै तो आप अपन ेपास र्ेरे फा-शरीर को दखेेंगे। 

प्रश्न : िािंच दियाओिं का अभ्यास करते समय क्या कोई आवश्यकता ह?ै क्या उनका 

अभ्यास एक सार् होना चाज़हए? ज़जन ज़ियाओिं को 9 बार दोहराने की आवश्यकता ह ै

क्या हमें उनको ज़गनना चाज़हए? यज़द हम 9 से अज़धक बार ज़ियाऐिं करें या कुछ 

ज़ियाओिं को ठीक से याद न रख सकें  तो क्या उनका ज़विरीत फल ज़नकलेगा? 

उत्तर : आप पाचं वियाओ ंर्ें स ेवकसी भी विया का अभ्यास कर सकत ेहैं, लेवकन र्ैं 

सोचता ह ाँ यह उत्तर् होगा यवद वियाओ ंसे पहले आप पहली विया का अभ्यास करें, 

क्योंवक यह सारे शरीर को खोल दतेी ह।ै आपको इस ेएक बार पहले करना चावहए। िब 

आपका शरीर पणूा रूप स ेखलु िाए, तो दसूरी वियाऐ ं कर सकते हैं; यह अवधक 

प्रभािशाली होगा। वितना सर्य आपके पास है, उसके अनुसार अवधक से अवधक 

अभ्यास करें। आप वकसी एक विया को अभ्यास के वलए चनु सकत ेहैं। तीसरे और 

चौथे संग्रह की वियाओ ंको 9 बार दोहरा कर करना चावहए, और यह पसु्तक र्ें वलखा 

हुआ ह ैवक आप चपुचाप संख्या वगन सकते हैं। आप घर र्ें िब अभ्यास करें तो अपने 
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बच्चे से खड़े होकर वगनने के वलए कह सकते हैं। 9 बार वियाऐ ं दोहराने के बाद, 

आपको दोबारा वियाऐ ंदोहराने के वलए शवक्त यंत्र की आिश्यकता नहीं पड़ेगी क्योंवक 

र्ेरी िस्तुऐ ंइसी प्रकार कार् करती हैं। आरंभ र्ें, आपको उसके बारे र्ें सोचना पड़ता 

ह,ै वफर आदत पड़ने के बाद, आप स्िाभाविक रूप से रूकें गे। यवद आप कुछ वियाऐ ं

ठीक स ेयाद नहीं रखते हैं या बहुत अवधक या बहुत कर् बार वियाऐ ंदोहराते हैं, तो 

उसे ठीक कर लें, यही अच्छा ह।ै 

प्रश्न : ज़ियाओिं का अन्त अभ्यास का अन्त क्यों नहीं ह?ै 

उत्तर : फालुन अपने आप घरू्ता ह ैऔर उस ेयह तुरंत पता लग िाता ह ै वक आपने 

अभ्यास सर्ाप्त कर वदया ह।ै इसर्ें अत्यवधक शवक्त होती ह ैऔर िो शवक्त िह बाहर 

वनकालता ह,ै उसे तुरंत सर्ेट सकता ह,ै िो र्ानवसक उद्देश्य से इतने उवचत प्रकार स े

संभि नहीं ह।ै यह अभ्यास का अन्त नहीं ह,ै बवल्क यह शवक्त को िापस सर्ेटता ह।ै 

दसूरी अभ्यास प्रणावलयों र्ें िब विया सर्ाप्त होती ह ैतो अभ्यास भी सर्ाप्त हो िाता 

ह।ै लेवकन हर्ारी प्रणाली का अभ्यास हर सर्य होता ह ै- िब वियाऐ ंसर्ाप्त हो िायें 

तब भी। इसवलए, गोंग को रोका नहीं िा सकता। यवद आप फालुन के आितान को 

रोकना चाहें तो भी आप रोक नहीं सकते। यवद र्ैं और गहरे स्तर पर चचाा करंू तो आप 

नहीं सर्झ पायेंगे। यवद आप उसका आितान रोक सकें , तो आपको र्झेु भी रोकना 

होगा। क्या आप र्झेु रोक सकें गे?  

प्रश्न : क्या हम िेवयन और हशेी को ''खड़े होकर करने वाली मिुा'' की तरह कर सकत े

हैं? 

उत्तर : पहली विया, “बुद् सहस्त्र हस्त प्रदशान” को, खड़े होकर करन ेिाली र्दु्रा की 

तरह अभ्यास नहीं वकया िा सकता। िब आप फैलाने के वलए अत्यवधक िोर लगात े

हैं तो आपको सर्स्या का सार्ना करना पड़ सकता ह।ै  

प्रश्न : क्या यह आवश्यक ह ै ज़क अभ्यास के समय बगल की बािंहों को खलुा रखा 

जाये। पहली दिया के अभ्यास में, मेरे बगल की बािंहें बहुत कसी हुई महससू हुई। क्या 

हो रहा ह?ै 

उत्तर : क्या आप रोगग्रस्त हैं? आरंभ र्ें, िब आपके शरीर को संतुवलत वकया िाता ह,ै 

तो आपको कई घटनाओ ंका पता लगेगा। आपको कुछ लक्षण होंग,े वकन्तु िे वियाओ ं

के कारण नहीं हैं।  
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प्रश्न : ज़जन लोगों ने गरुु ली की कक्षाओिं में भाग नहीं ज़लया ह,ै क्या वे िाकथ  में दसूरे 

ज़वद्याज़र्थयों के सार् अभ्यास कर सकते हैं? 

उत्तर : हां, कोई भी विद्याथी दसूरों को अभ्यास करना वसखा सकता ह।ै िब विद्याथी 

दसूरों को वियाऐ ं वसखात े हैं तो यह उस प्रकार नहीं होगा, िैसा र्ैंने आपको यहा ं

वसखाया ह,ै र्ैं आपके शरीर को सीधा व्यिवस्थत करता ह ाँ। वकन्तु वफर भी कुछ लोग 

अभ्यास आरंभ करते ही फालुन प्राप्त कर लेते हैं, क्योंवक प्रत्येक विद्याथी के पीछे र्ेरे 

फा-शरीर हैं; ि ेइन सब बातों का सीधा ख्याल रख सकत ेहैं। यह सब व्यवक्त के पिूा 

वनवित संबंध पर वनभार करता ह।ै िब उसका पिूा वनवित संबंध प्रबल ह,ै तो उस ेउसी 

स्थान पर फालुन प्राप्त हो िाता ह;ै यवद उसका पिूा वनवित संबंध इतना प्रबल नहीं ह,ै 

तो िह सर्य के साथ अभ्यास करते हुए, आितानशील यंत्र को स्िय ं विकवसत कर 

सकता ह।ै और अवधक अभ्यास के बाद िह आितानशील यंत्र र्ें स ेफालुन उत्पन्न कर 

सकता ह।ै 

प्रश्न : शांतभाि की विया “वदव्य शवक्तयों को सदुृढ़ करना” र्ें हस्त र्दु्राओ ंका क्या 

अथा ह?ै  

उत्तर : हर्ारी भाषा इसे नहीं सर्झा सकती। हर एक र्दु्रा का अथा अत्यंत गढ़ू ह।ै 

साधारणत: इनका अथा ह ै: “र्ैं वियाओ ंका अभ्यास और बुद् फा का अभ्यास आरंभ 

करता ह ाँ। र्ैं अपने शरीर को संतुवलत करंूगा और साधना की अिस्था र्ें प्रिशे 

करूाँ गा।“  

प्रश्न : जब हम साधना से दगु्ध-शे्वत शरीर की दशा में िहुिंच जाते हैं, तो क्या यह सच ह ै

ज़क शरीर के सारे रोम ज़छि खलु जाते हैं और शारीररक श्वास प्रज़िया स्र्ाज़ित हो जाती 

ह?ै  

उत्तर : आप सभी इसे र्हससू करने की कोवशश करें : आप इस स्तर को पहले ही पार 

कर चकेु हैं। आपके शरीर को दगु्ध-शे्वत शरीर की अिस्था तक संतवुलत करने के वलए, 

र्ैंने 10 घंटे तक 'फा' पर व्याख्यान वदए, इससे कर् नहीं। हर् आपको तुरंत उस 

अिस्था र्ें पहुचंा दतेे हैं, िहां दसूरी प्रणावलयों र्ें कई दशक या अवधक लगते हैं। 

क्योंवक इस चरण र्ें 'वशनवशंग' र्ानक की आिश्यकता नहीं ह,ै यह गरुु की अपनी 

शवक्त पर वनभार करता ह।ै आपको इस बात का पता लगने से पहले ही, आप उस स्तर 

को पार कर िाते हैं। शायद यह केिल कुछ ही घंटे लंबा था। हो सकता ह ैएक वदन 
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आप बहुत सिंेदनशील र्हससू करें, वकन्तु कुछ सर्य बाद आप उतने सिंेदनशील नहीं 

होंगे। िास्ति र्ें एक बड़ा स्तर अभी गिुर गया ह।ै दसूरी अभ्यास प्रणावलयों र्ें, आप 

इस दशा र्ें एक िषा या अवधक रहेंगे; िे िास्ति र्ें वनम्न स्तर पर हैं।  

प्रश्न : बस में चलते समय या ििंज़ि में खड़े हुए, क्या यह उज़चत होगा यज़द हम 'फालुन 

गोंग' की दियाओिं के बारे में सोचें? 

उत्तर : दवैनक अभ्यास के वलए हर्ारी वियाओ ंको न तो र्ानवसक विचार और न ही 

विशषे सर्य की आिश्यकता ह।ै वनिय ही, वितना अवधक अभ्यास करेंगे, उतना ही 

अच्छा होगा। िब आप व्यायार् नहीं करते हैं तो भी अभ्यास आपका सिंधान करता 

ह।ै वकन्तु आरंभ र्ें आपको अवधक अभ्यास करना चावहए और उस ेर्िबूत करना 

चावहए। कुछ विद्याथी िब कायािश एक-दो र्हीनें की यात्रा पर िाते हैं, तो उन्हें 

अभ्यास का सर्य नहीं वर्ल पाता। वकन्तु इससे कोई अंतर नहीं पड़ता। िब िे िापस 

आते हैं फालुन लगातार घरू्ता रहता ह ैक्योंवक िह कभी बंद नहीं होता। िब तक आप 

अपने ह्रदय र्ें स्ियं को अभ्यासी सर्झते हैं, और अपने 'वशनवशंग' की अच्छी तरह 

रक्षा करते हैं, तो फालुन अपना काया करता रहगेा। वकन्तु एक बात ह ै : यवद आप 

अभ्यास नहीं करते हैं और साधारण लोगों िैस े ही हो िाते हैं, तो फालुन लुप्त हो 

िायेगा। 

प्रश्न : क्या फालुन गोंग और तिंि ज़वद्या का सार्-सार् अभ्यास ज़कया जा सकता ह?ै 

उत्तर : तंत्र विद्या भी वसद्ांत  चि (फालुन) का उपयोग करती ह,ै लेवकन हर्ारी 

साधना प्रणाली के साथ इसका अभ्यास नहीं हो सकता। यवद आप तंत्र विद्या की 

साधना करते हैं, और इसका फालुन भी बन गया ह,ै तो आप ततं्र विद्या की साधना 

िारी रख सकत ेहैं, क्योंवक तंत्र विद्या भी उवचत साधना प्रणाली ह।ै वकन्तु इन दोनों का 

एक साथ अभ्यास नहीं वकया िा सकता। तंत्र विद्या का फालुन केवन्द्रय नाड़ी का 

संिधान करता ह ैऔर सर्तल घरू्ता ह।ै इसका फालुन हर्ारे फालुन से वभन्न ह,ै और 

इसके चि पर र्न्त्र होते हैं। हर्ारा फालुन उदर के नीच ेसीधा वस्थत ह ैऔर इसका 

चपटा भाग बाहर की ओर ह।ै उदर के नीच ेस्थान की कर्ी से, र्ेरा फालुन ही सारा 

स्थान घेर लेता ह।ै यवद एक और िहां स्थावपत कर वदया िाये तो अनुवचत हो िायेगा। 
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प्रश्न : फालुन गोंग का अभ्यास करते हुए, क्या हम बुद्मत की साधना प्रणाली का 

अभ्यास कर सकते हैं? क्या हम वह टेि सनु सकते हैं ज़जसमें बोदधसत्व अवलोज़कतेश्वर 

के नाम का उच्चारण होता ह?ै क्या वे बुद्धमत िे लोग जो घर में रहते हैं, फालुन गोंग 

सीखने के बाद शास्त्रों का उच्चारण कर सकत ेहैं? क्या हम दसूरे व्यायाम उसी समय 

कर सकते हैं? 

उत्तर : र्ेरा सोचना ह ैनहीं। हर प्रणाली अभ्यास का र्ागा ह।ै यवद आप िास्तविक रूप 

से साधना करना चाहते हैं और केिल बीर्ाररयां दरू करना या स्िास्थ्य सधुारने तक 

सीवर्त नहीं रहना चाहते, तो आपको केिल एक ही प्रणाली द्वारा साधना करनी 

चावहए। यह एक गभंीर र्ार्ला ह।ै ऊाँ चे स्तरों की ओर साधना के वलए यह आिश्यक ह ै

वक आप केिल एक ही साधना प्रणाली र्ें वनयवर्त रहें। यह पणूा सत्य ह।ै यहा ंतक वक 

बुद्र्त की साधना प्रणावलयां भी एक दसूरे र्ें नहीं वर्लाई िा सकतीं। विस साधना के 

बारे र्ें हर् बात कर रह ेहैं, िह ऊाँ च ेस्तरों की ह ैऔर कई युगान्तरों से चली आ रही ह।ै 

यवद आप अपनी सर्झ के अनुसार अभ्यास करने लगें तो अनुवचत होगा। दसूरे आयार् 

से दखेा िाए तो, पररितान की प्रविया अत्यंत गढ़ू और िवटल ह।ै ठीक उसी प्रकार िैस े

आप वकसी ठीक यंत्र से उसका कोई पिुाा हटा दें और उसके स्थान पर कोई दसूरा पिुाा 

लगा दें, तो िह यंत्र तुरंत खराब हो िायेगा। िही बात साधना प्रणाली के संबंध र्ें ह ै: 

इसर्ें कुछ भी नहीं वर्लाना चावहए। यवद कुछ वर्लािट करेंगे तो िह गलत हो िाएगा। 

यह सभी साधना प्रणावलयों के वलए सत्य ह ै : यवद आप साधना करना चाहते हैं तो 

केिल एक प्रणाली पर ही अपना ध्यान लगायें। यवद आप इसके विपरीत करेंगे, तो 

आप कुछ भी प्राप्त नहीं कर सकें गे। यह लोकोवक्त - ''प्रत्यके पद्वत र्ें स ेसबस ेअच्छी 

बात एकवत्रत करना'', रोगों को दरू करने के संबंध र्ें और स्िास्थ्य सधुार तक ही 

सीवर्त ह।ै इससे आप ऊाँ च ेस्तर तक नहीं पहुचं सकें गे। 

प्रश्न : जो लोग दसूरी अभ्यास प्रणाज़लयों को अिना रह ेहैं, उनके सार् यज़द हम अिनी 

प्रणाली का अभ्यास करें तो क्या हम एक दसूरे के सार् हस्तक्षिे कर रह ेहैं? 

उत्तर : चाह ेिह कोई भी साधना प्रणाली से अभ्यास करता हो - ताओ र्त, अलौवकक 

अभ्यास या बुद्र्त - िब तक िह अभ्यास पवित्र है, उसका हर्ारे ऊपर कोई प्रभाि 

नहीं पड़ेगा। आपका भी उसके अभ्यास र्ें हस्तक्षेप नहीं होगा। यह उसके वलए 

लाभदायक होगा यवद िह आपके पास अभ्यास कर रहा ह।ै क्योंवक फालुन एक चेतन 
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सत्ता ह ैऔर यह शवक्त पुंि (दान) का सिंधान नहीं करता, तो यह दसूरों की स्िय ं

सहायता कर सकता ह।ै 

प्रश्न : क्या हम अन्य 'चीगोंग' गरुुओ िं से अिने शरीर को सिंतुज़लत करने के ज़लए कह 

सकते हैं? यज़द हम दसूरे 'चीगोंग' गरुुओ िं के व्याख्यान सनुें तो क्या उनका हमारे ऊिर 

कोई प्रभाव िड़ेगा? 

उत्तर : र्ैं विश्वास करता ह ाँ वक यह कक्षा पणूा होने पर आपको र्हससू होगा वक 

आपका शरीर वकस अिस्था र्ें पहुचं गया ह।ै कुछ सर्य पिात, आपको रोग होने की 

अनुर्वत नहीं होगी। िब कभी सर्स्याऐ ंआयेंगी तो आपको िकुार् या पेट र्ें ददा हो 

सकता ह,ै लेवकन िास्ति र्ें िे वभन्न होंगी। िे कवठनाइयां और परीक्षाऐ ंहैं। यवद आप 

दसूरे 'चीगोंग' गरुुओ ंकी ओर दखेेंगे, तो इसका यह अथा ह ैवक िो कुछ र्ैंने कहा ह,ै 

आपने उसे परूी तरह नहीं सर्झा ह,ै और न ही विश्वास वकया ह।ै अनुसरण करने की 

र्नोिवृत्त अपनाने से, आपका बुरे संदशेों के प्रवत आकषाण बढ़ेगा विसस ेआपकी 

साधना र्ें रूकािट आ सकती ह।ै यवद उस चीगोंग गरुु का 'गोंग' पे्रत-ग्रवसत होने स े

आता ह,ै तो आप भी उन तत्िों को आकवषात कर बैठेंगे। यही बात उनके व्याख्यानों 

को सनुने स ेह ै: ''सनुने की इच्छा'' का अथा क्या यह नहीं ह ैवक ''आप उनका अनुसरण 

करना चाहते हैं''? आपको इस सर्स्या का स्ियं सर्ाधान करना होगा। यह वशनवशगं 

की सर्स्या ह ैऔर र्ैं इसे नहीं संभालूाँगा। यवद िह ऊाँ च ेस्तर के वसद्ातं और वशनवशगं 

के सबंध र्ें बात करता ह,ै तो यह ठीक हो सकता ह।ै आपने र्ेरी कक्षा र्ें भाग वलया 

और बड़ी कवठनाई से आपके शरीर को व्यिवस्थत वकया गया ह।ै र्लू रूप स,े आपके 

शरीर र्ें दसूरे अभ्यासों के संदशे वबखरे हुए थ ेऔर शरीर को खराब वकए हुए थे। अब 

सभी िस्तुओ ं को सबस े उवचत अिस्था र्ें व्यिवस्थत कर वदया गया है, सब बुरी 

िस्तुओ ंको वनकाल वदया गया ह ैऔर अच्छी िस्तुओ ंको रख वलया गया ह।ै िास्ति 

र्ें, यवद आप साधना के दसूरे तरीके सीखने चाहें, तो र्झेु आपवत्त नहीं ह।ै यवद आप 

यह र्हससू करते हैं वक 'फालुन गोंग' अच्छा नहीं ह ैतो आप दसूरे साधना के तरीके 

सीख सकते हैं। लेवकन र्ेरा यह र्ानना ह ै वक यवद आप बहुत सी विवभन्न प्रणावलया ं

सीखेंगे, तो यह आपके वलए अच्छा नहीं होगा। आपने र्हान र्ागा (दाफा) की साधना 

कर ली ह ैऔर फा-शरीर आपके पास हैं। आपने ऊाँ चे स्तर की िस्तओु ंको प्राप्त कर 

वलया ह ैऔर आप अब वफर िापस िाकर दोबारा तलाश करना चाहते हैं। 
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प्रश्न : यदद हम फालुन गोंग िा अभ्यास िरते हैं तो क्या हम दसूरे तरीिे सीख सित े

हैं, जैसे - मादलश, आत्मरक्षा, दसिंगल दफन्गर ज़ेन, ताइची, आदद? यदद हम इनिा 

अभ्यास न िरें, लेदिन सिंबिंदधत पसु्तिें  पढ़ें तो क्या इसिा िोई प्रभाव होगा? 

उत्तर : र्ावलश, आत्र्रक्षा सीखना उवचत है, वकन्तु आप पर िूरता आयेगी, तो आप 

बेचैनी र्हससू करेंगे। 'वसंगल वफन्गर ज़ेन, और ताइची को हर् 'चीगोंग' की श्रेणी र्ें 

रखते हैं। यवद आप इनका अभ्यास करेंगे तो आप िस्तओु ंकी वर्लािट कर लेंगे और 

र्ेरे उन तत्िों को, िो आपके शरीर र्ें र्ौिदू हैं, अपवित्र कर देंगे। यवद आप उन 

पसु्तकों को पढ़ें िो 'वशनवशंग' के बारे र्ें बताती हैं, तो यह उवचत ह।ै लेवकन कुछ 

लेखक स्ियं सर्झने से पहले ही वनष्कषा वनकाल लेते हैं। इससे आपके विचारों र्ें 

उलझन आयेगी। 

प्रश्न : ''अपने सर िे सामने चि िो पिड़ने'' िी दिया िो िरते समय, मेरे हाथ 

िभी-िभी छू जात ेहैं। क्या यह ठीि ह?ै 

उत्तर : हाथों को न छूने दें। हर् चाहते हैं वक आप कुछ फासला छोड़ें। यवद हाथ छूते हैं 

तो हाथों की शवक्त शरीर र्ें िापस लौट िाएगी। 

प्रश्न : दसूरी दिया िा अभ्यास िरते समय यदद हम बािंहों िो अदधि रोि न सिें , तो 

क्या हम नीचे रख सित ेहैं और अभ्यास जारी रख सिते हैं? 

उत्तर : साधना बहुत कवठन ह।ै यवद आपको लगता ह ैवक आपके हाथ दखुते हैं, और 

उन्हें नीचे लाते हैं, तो यह प्रभािशाली नहीं होगा। सलाह यह ह ै: वितनी दरे तक आप 

कर सकें  उतना ही उत्तर् ह।ै वकन्त ुआप अपने सार्थ्या अनुसार करें।  

प्रश्न : मज़हलाओिं के ज़लए िणूथ कमल मिुा में बायािं िैर दाऐ िं िैर के नीचे क्यों ह?ै 

उत्तर : ऐसा इसवलए, क्योंवक हर्ारी साधना प्रणाली र्ें एक आिश्यक बात पर ध्यान 

रखा िाता ह ै : र्वहलाओ ंका शरीर परुुषों के शरीर से वभन्न होता ह।ै इसवलए, यवद 

र्वहलाएं अपने र्लू शरीर द्वारा अपना रूपान्तरण चाहती हैं, साधना उनके शरीर की 

रचना के अनुरूप होनी चावहए। र्वहलाओ ंके वलए, साधारणत: बायां पैर दाऐ ंपैर को 

सहारा दतेा ह,ै िो उनकी वस्थवत के अनुसार ह।ै परुुष इसके विपरीत हैं, क्योंवक उनकी 

आिश्यक प्रकृवत वभन्न ह।ै  
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प्रश्न : क्या अभ्यास करते समय, टेि या सिंगीत को सनुना या श्लोक का उच्चारण करना 

मान्य ह?ै 

उत्तर : यवद यह बुद्र्त का अच्छा संगीत ह,ै तो आप सनु सकते हैं। वकन्तु िास्तविक 

साधना र्ें आप कोई संगीत नहीं चाहत,े क्योंवक इसर्ें शान्त अिस्था र्ें प्रिेश करन ेकी 

आिश्यकता होती ह।ै संगीत सनुना एक प्रकार से विवभन्न विचारों को एक विचार स े

प्रवतस्थावपत करने का प्रयास ह।ै 

प्रश्न : दवश्व के दोनों छोरों का भेदन का अभ्यास करते समय, क्या हमें ज़शज़र्ल रहकर 

करना चाज़हए या बलिवूथक करना चाज़हए? 

उत्तर : विश्व के दोनों छोरों के भेदन के अभ्यास र्ें आपको स्िाभाविक रूप खड़े होकर 

सहि रहना चावहए, यह पहली विया की तरह नहीं ह।ै अन्य सभी वियाओ ंर्ें आपको 

तनािर्कु्त रहने की आिश्यकता ह;ै िो पहली विया स ेअलग ह।ै 

 

3. हिनहििंग की साधना 

प्रश्न : मैं ज़न-शान-रेन िे स्तर ति पहुिंचना चाहता ह ।ँ दिन्तु िल मैंने स्वप्न में दखेा 

दि मैं दिसी से बुरी तरह बहस िर रहा था और जब मैं शान्त रहना चाहता था, मैं 

असफल हो गया। क्या वह मेरे दशनदशिंग में सधुार लाने िे दलए था? 

उत्तर : यह अिश्य था। र्ैंने पहले भी आपको बताया ह ैवक स्िप्न क्या ह।ै आप स्िय ं

इसके बारे र्ें सोचें और स्िय ंसर्झें। वशनवशंग के सधुार र्ें िो िस्तुऐ ंसहायक होती हैं, 

िे अचानक और अप्रत्यावशत रूप से आती हैं। िे इसकी प्रतीक्षा नहीं करतीं वक कब 

आप र्ानवसक रूप से उनका स्िागत करने के वलए तैयार होंगे। यह वनवित करने के 

वलए वक कोई व्यवक्त अच्छा ह ैया बुरा, उसकी परीक्षा आप उसी सर्य ले सकते हैं िब 

िह र्ानवसक रूप स ेइसके वलए तैयार न हो। 

प्रश्न : क्या फालुन गोंग में ज़न, शान और रेन िे 'रेन' िा यह अथश ह ैदि चाह ेिोई 

वस्तु ठीि ह ैया नहीं, इसिे बारे में न सोचते हुए, हम प्रत्येि वस्तु िो सहन िरें? 

उत्तर : 'सहनशीलता' के संबंध र्ें िो र्ैं कहता ह ाँ िह उन सब विषयों के बारे र्ें ह,ै िो 

आपके वनिी स्िाथा और लगाि से संबंवधत हैं, विन्हें आप छोड़ना नहीं चाहते। िास्ति 
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र्ें 'सहनशीलता' कोई बुरी िस्तु नहीं ह,ै साधारण लोगों के वलए भी नहीं। र्ैं आपको 

एक कहानी सनुाता ह ाँ। हान-वशन एक र्हान सेनापवत था िो अपनी यिुािस्था से ही 

युद्-कलाओ ंका दीिाना था। उसके काल र्ें, िो लोग युद्-कलाओ ंको सीख रह ेथे ि े

अपने साथ तलिार रखना पसंद करते थे। िब हान-वशन गली र्ें चल रहा था, तो एक 

बदर्ाश उसके सार्ने आया और उसको चनुौती दी : ''यह तलिार वकसवलए ले िा रह े

हो? क्या तुर् लोगों को र्ारने का साहस करते हो? अगर यह बात ह,ै तो पहले र्झेु 

र्ारो''। िसैे िह बात कर रहा था, उसन ेअपनी गदान आगे बढ़ा दी। उसने कहा ''अगर 

तुर् र्झेु र्ारने की वहम्र्त नहीं करते, तो र्ेरी टांगों के बीच र्ें से रेंगो''। तब हान-वशन 

उसकी टांगों के बीच र्ें रेंग कर वनकला। उसर्ें 'सहनशीलता' का अदु्भत सार्थ्या था। 

कुछ लोग सहनशीलता को कर्िोरी सर्झते हैं, िैसे वकसी को आसानी से धर्का 

वदया िाए। सच्चाई यह ह ैवक िो लोग सहनशीलता का अभ्यास कर सकत ेहैं उनकी 

इच्छा शवक्त बहुत सदुृढ़ होती ह।ै िहां वकसी बात के सही या गलत होने का प्रश्न ह,ै 

आपको यह दखेना चावहए वक क्या िह विश्व के वसद्ांत के अनुरूप ह।ै आप यह सोच 

सकते हैं वक वकसी घटना विशेष र्ें आपकी गलती नहीं है, और यह दसूरा व्यवक्त ह ै

विसने आपको परेशान कर वदया ह,ै लेवकन सच यह ह ै वक आप वनवित रूप स ेनहीं 

िान सकते। आप कहेंग े''र्ैं िानता ह ाँ यह कुछ र्ार्लूी चीज़ों के बारे र्ें ह।ै'' िो र्ैं कह 

रहा ह ाँ िह एक अलग वसद्ांत ह,ै िो इस भौवतक आयार् र्ें दखेा नहीं िा सकता। इस े

हसंी-र्िाक र्ें कहें तो, हो सकता ह ैऔरों का आप पर वपछले िीिन का किा हो। 

आप कैस ेकह सकते हैं वक यह ठीक ह ैया गलत? हर्ें सहनशील होना चावहए। आपके 

द्वारा उत्पन्न टकराि की वस्थवत र्ें संयर् रखने को सहनशील होना नहीं कहा िा 

सकता। विन लोगों ने आपको परेशान वकया ह,ै आपको उनके वलए सहनशील ही नहीं 

बवल्क कृतज्ञ भी होना चावहए। यवद कोई व्यवक्त आप पर वचल्लाता ह ैऔर उसके बाद 

गरुु के सार्ने आप पर दोष लगाता ह,ै तब भी आपको हृदय स ेउस ेधन्यिाद कहना 

चावहए। आप कह सकत ेहैं ''क्या र्ैं आह-क्यू (चीनी सावहत्य का एक र्खूा पात्र) नहीं 

बन िाऊंगा''? यह आपका विचार ह।ै इस घटना र्ें यवद आप उस प्रकार बतााि नहीं 

करते िैस ेउसने वकया ह,ै तो आपने अपने वशनवशंग र्ें सधुार कर वलया ह।ै  िह इस 

भौवतक आयार् र्ें लाभ उठाता है, लेवकन िह आपको दसूरे आयार् र्ें कुछ िस्तुऐ ंद े

दतेा ह,ै क्या नहीं? आपके 'वशनवशगं' र्ें सधुार आ गया ह ैऔर काला तत्ि पररिवतात 

हो गया ह।ै आपने तीन तरीकों से लाभ प्राप्त वकया ह।ै आपको उसके प्रवत कृतज्ञ क्यों 

नहीं होना चावहए? साधारण लोगों के दृविकोण से इसे सर्झना बहुत कवठन ह,ै वकन्त ु

र्ैं साधारण लोगों को व्याख्यान नहीं दे रहा ह ाँ। र्ैं साधकों को व्याख्यान द ेरहा ह ाँ। 
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प्रश्न : जो लोग पे्रत ग्रदसत नहीं हैं, वे ग्रदसत होने से बचने िे दलए अपने दशनदशिंग में 

सधुार िर सिते हैं। यदद िोई पहले से ही ग्रदसत हो तो क्या होगा? वह इससे छुटिारा 

िैसे पा सिता ह?ै 

उत्तर : एक पवित्र विचार सौ बुराइयों को परावित कर दतेा ह।ै आपने अब र्हान र्ागा 

प्राप्त कर वलया ह,ै आि से यवद पे्रत आपको लाभ भी पहुचंाय,े आपको िह स्िीकार 

नहीं करना चावहए। िब िह आपको धन, प्रवसवद् और वनिी लाभ पहुचंाता ह,ै तो 

आप अपने र्न र्ें बहुत प्रसन्न होत ेहैं और सोचत ेहैं ''र्ैं वकतना योग्य ह ाँ'', और दसूरों 

के सार्ने वदखािा करते हैं। िब आपको परेशानी होती है, तो आप उसके साथ नहीं 

रहना चाहते और उपचार के वलए गरुु की ओर दखेते हैं। वकन्तु िब िह आपको 

प्रलोभन द े रहा होता ह,ै तो आप ठीक से क्यों नहीं संभल पात?े हर् आपके वलए 

इसकी दखे-रेख नहीं कर सकते, क्योंवक आपने उसके द्वारा पहुचंाए गए सारे लाभ 

स्िीकार वकए ह।ै यवद आपको केिल लाभ ही चावहए तो यह स्िीकाया नहीं ह।ै िब 

आप सत्यवनष्ठ हो िात ेहैं और आपका र्न वस्थर होता ह,ै तब यह भयभीत होगा। िब 

िह आपको कुछ लाभ दनेे का प्रयास करे, और आप उस ेपणूातया अस्िीकार कर दें, 

तो िह उसके वलए िाने का सर्य होगा। यवद िह वफर भी आप पर ठहरता है तो यह 

अनुवचत होगा, उस सर्य र्ैं उसस ेवनपट सकता ह ाँ। िह र्ेरे एक हाथ वहलाने से ही लुप्त 

हो िायगेा। वकन्तु यवद आप उसके द्वारा वदया हुआ लाभ उठाना चाहें, तो यह काया नहीं 

करेगा।  

प्रश्न : क्या लोग पािश  में अभ्यास िरने से प्रेत ग्रदसत हो सिते हैं? 

उत्तर : र्ैंने आपको यह कई बार सर्झाया ह:ै हर् एक पवित्र र्ागा से साधना करते हैं, 

और एक पवित्र र्न सौ बुराइयों को परावित कर दतेा ह।ै एक सत्यवनष्ठ साधना प्रणाली 

र्ें र्न पवित्र रहता ह,ै इसवलए अभ्यासी को कोई हावन नहीं हो सकती। फालुन एक 

अदु्भत सत्ता ह।ै बुरी िस्तुऐ ंआपको ग्रवसत नहीं कर सकतीं बवल्क आपके पास आने स े

उन्हें डर लगेगा। यवद आपको विश्वास न हो, तो आप दसूरे स्थानों पर अभ्यास कर 

सकते हैं। िे सब आपसे डरेंगी। यवद र्ैं आपको बाहर विचररत पे्रतों की संख्या बता दू,ं 

तो आप सब डर िाएंगे; बहुत से लोग पे्रतों से ग्रवसत हैं। िब इन लोगों का आरोग्य 

और स्िास्थ्य सधुार का उदे्दश्य परूा हो िाता ह,ै तो ि ेअभ्यास िारी रखते हैं। ि ेक्या 

चाहत ेहैं? ये सर्स्याऐ ंउस सर्य पैदा होती हैं, िब उनका र्न पवित्र नहीं होता। वफर 

भी इन लोगों पर दोष नहीं दनेा चावहए, क्योंवक िे वसद्ांतों को नहीं िानते। र्ेरा 



अध्याय - V 

 

154 

सािािवनक रूप स ेआने का एक यह भी उदे्दश्य था वक र्ैं आपके वलए बुरी िस्तओु ंको 

ठीक कर सकंू। 

प्रश्न : भदवष्य में साधि िैसी ददव्य शदियों िा दविास िरेंगे? 

उत्तर : र्ैं इसके संबंध र्ें चचाा नहीं करना चाहता। क्योंवक प्रत्यके व्यवक्त की वस्थवतया ं

वभन्न होती हैं, इसवलए यह कहना बहुत कवठन ह।ै वभन्न स्तरों पर विवभन्न वदव्य 

शवक्तयां विकवसत होंगी। र्हत्िपणूा बात यह ह ैवक प्रत्येक स्तर पर आपका 'वशनवशंग' 

का क्या स्तर ह।ै यवद आप वकसी र्ोहभाि को छोड़ दतेे हैं, तो उस प्रकार की एक वदव्य 

शवक्त विकवसत हो सकती ह।ै वकन्त ुिह वदव्य शवक्त अपनी आरंवभक अिस्था र्ें ही 

होगी इसवलए बहुत शवक्तशाली नहीं होगी। िब तक आपका 'वशनवशंग' बहुत ऊाँ चे स्तर 

पर नहीं पहुचंता ह,ै वदव्य शवक्तयां आपको नहीं दी िा सकतीं। वफर भी हर्ारी कक्षा र्ें 

कुछ लोगों के िन्र्िात गणु बहुत अच्छे हैं। कुछ ने  िषाा र्ें घरू्त ेहुए भीगने से बचने 

की शवक्त उत्पन्न कर ली ह,ै और कुछ ने दरू संचालन की शवक्त उत्पन्न कर ली ह।ै 

प्रश्न : क्या ''दशनदशिंग साधना'' या ''सभी मोहभावों िो छोड़ने'' से आपिा अदभप्राय 

बुद्ध दवचारधारा िी ''शनू्यता'' और ताओ दवचारधारा िी ''ररिता'' से ह?ै 

उत्तर : वशनवशंग या द के बारे र्ें हर् िो बात करते हैं उसका संबंध बुद् विचारधारा की 

'शनू्यता' और ताओ विचारधारा की 'ररक्तता' से नहीं ह।ै बवल्क बुद् विचारधारा की 

'शनू्यता' और ताओ विचारधारा की 'ररक्तता' हर्ारे वशनवशंग र्ें सवम्र्वलत हैं।  

प्रश्न : क्या एि बुद्ध सदवै बुद्ध रहगेा? 

उत्तर : िब आप साधना द्वारा ज्ञान प्राप्त कर लेंगे, तो आप ज्ञानप्राप्त कहलाएंगे - अथाात 

उच्च स्तर के प्राणी। वकन्तु यह वनवित नहीं ह ै वक आप कभी दवु्यािहार नहीं करेंगे। 

हालांवक, साधारणत: उस स्तर पर आप गलत कार् नहीं करेंगे, क्योंवक आपने सत्य को 

दखेा ह।ै वकन्त,ु यवद आप स्ियं को उवचत प्रकार से वनयवंत्रत नहीं करते हैं, तो आप भी 

नीचे वगर िाएंगे। यवद आप सदिै अच्छे कार् करेंग ेतो सदा के वलए उसी स्तर पर बन े

रहेंगे। 

प्रश्न : ''महान जन्मजात गणु'' वाला व्यदि िैसा होता है? 

उत्तर : यह कुछ विशेषताओ ंपर वनभार करता ह ै: (1) अच्छे िन्र्िात गणु, (2) उत्कृि 

ज्ञानशीलता, (3) सहनशीलता की विशेष शवक्त, (4) बहुत कर् र्ोहभाि, और 
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दवुनयादारी की अवधक परिाह न करना। इस प्रकार के र्हान िन्र्िात गणु िाले लोग 

अब बहुत कवठनाई से वर्लते हैं। 

प्रश्न : अच्छे जन्मजात गणु न होत े हुए यदद व्यदि फालुन गोंग िा अभ्यास िरें, तो 

क्या वह 'गोंग' दविदसत िर सिता ह?ै 

उत्तर : अच्छे िन्र्िात गणु न होते हुए भी, लोग 'गोंग' विकवसत कर सकते हैं, क्योंवक 

हर वकसी के पास कुछ द अिश्य होता ह।ै यह असंभि ह ैवक वकसी व्यवक्त के पास कुछ 

भी द न हो - ऐसा कोई भी नहीं ह।ै यवद आपके पास 'श्वेत तत्ि' नहीं ह,ै तो आपके पास 

'काला तत्ि' ह।ै साधना से काला तत्ि श्वेत तत्ि र्ें पररिवतात वकया िा सकता है; यह 

एक अवतररक्त कदर् ह।ै िब आपने साधना के दौर र्ें द:ुख उठाया ह,ै वशनवशगं को 

सधुारा ह,ै और त्याग वकए हैं, तो आपने गोंग को विकवसत कर वलया ह।ै साधना 

आिश्यक ह।ै यह गरुु का फा-शरीर ह ैिो इसे 'गोंग' र्ें पररिवतात करता ह।ै   

प्रश्न : जब दिसी िा जन्म होता ह ैतो उसिा सारा जीवन पवूश दनयोदजत होता ह।ै क्या 

िदठन पररश्रम से िोई अन्तर पड़ता ह?ै 

उत्तर : िास्ति र्ें, अन्तर पड़ता ह।ै यह भी वनवित हो चकुा ह ै वक आपने कवठन 

पररश्रर् करना ह,ै इसवलए आप स्ियं कवठन पररश्रर् करेंगे। आप साधारण व्यवक्त हैं, 

वकन्तु बहुत र्हत्ि की िस्तऐ ंनहीं बदली िा सकतीं। 

प्रश्न : जब ति 'ददव्य नेि' नहीं खलुता ह ैतो हम िैसे िह सिते हैं दि जो सिंदशे हमने 

प्राप्त दिए हैं, व ेअच्छे हैं या बुरे? 

उत्तर : ऐसा स्िय ंअपने आप करना कवठन ह।ै आपकी परूी साधना प्रणाली के दौरान, 

बहुत सी सर्स्याऐ ंहोती हैं विनस ेआपकी 'वशनवशंग' की परीक्षा होती ह।ै र्ेरे फा-शरीर 

द्वारा आपकी सरुक्षा का तात्पया आपके िीिन की खतरे स ेरक्षा करना ह।ै हो सकता ह ै

फा-शरीर उन सर्स्याओ ंकी दखे-रेख न करे िो आपने िीतनी हैं, वनवित करनी हैं 

और विन्हें आपने सर्झना ह।ै कभी-कभी िब बुरे संदशे आएंगे तो हो सकता ह ैि े

आपको बताएं वक लॉटरी का नम्बर क्या ह,ै वकन्तु नम्बर ठीक हो सकत ेहैं और गलत 

भी, या िे दसूरी िस्तऐ ंभी बता सकते हैं। यह सब यह दखेने के वलए ह ैवक आप इस े

वकस प्रकार साँभालत ेहैं। िब आपका र्न सच्चा है, तो बुरी िस्तुऐ ंघसुपैठ नहीं कर 

सकतीं। िब तक आप अपने 'वशनवशंग' की अच्छी तरह रक्षा करते हैं, आपके सार्न े

कोई सर्स्या नहीं होगी। 



अध्याय - V 

 

156 

प्रश्न : जब हम मनोवगे िे िारण परेशान हों तो क्या हम अभ्यास िर सिते हैं? 

उत्तर : िब आपकी र्नोदशा ठीक न हो तो आपके वलए बैठना और शातं रहना कवठन 

होगा। आपके र्न र्ें बुरे विचार भटक रह ेहोंगे। साधना र्ें संदशे भी हस्तक्षेप कर सकत े

हैं। िब आपके र्न र्ें बुरे विचार हैं, तो िे आपकी साधना र्ें विघ्न उत्पन्न करेंगे, और 

उसे दिु साधना र्ें पररिवतात कर देंगे। विन वियाओ ंका अभ्यास आप करते हैं, हो 

सकता ह ैआपको वकसी प्रवसद् या र्हान गरुु, या तंत्र विद्या के िीवित बुद् ने वसखाई 

हों, यवद आपने उनके 'वशनवशंग' की आिश्यकताओ ं का कठोरता से पालन नहीं 

वकया, तो िो आप कर रह े हैं िह उनकी साधना प्रणाली नहीं ह,ै भले ही उन्होंन े

आपको वसखाया था। आइय ेइस बारे र्ें सोचें : यवद आप खड़े होकर अभ्यास कर रह े

हैं और बहुत थकािट र्हससू कर रह ेहैं, िबवक आपका र्न अब भी बहुत सविय ह ै

और सोच रहा ह ै ''र्ेरी कम्पनी र्ें िह व्यवक्त इतना बुरा क्यों ह?ै उसन ेर्ेरी ररपोटा क्यों 

की? र्ैं अपनी आय बढ़ाने के वलए क्या कर सकता ह ाँ?” या, “र्लू्यों र्ें िवृध्द हो रही 

ह,ै र्झेु अवधक खरीदारी करनी चावहए'', तो क्या आप उद्देश्य स,े अन्िाने र्ें 

अवनिकारी तरीके से साधना नहीं कर रह े हैं? इसवलए, यवद आप भािपणूा आिेग 

अनुभि कर रह ेहों तो अच्छा यह होगा वक आप अभ्यास न करें। 

प्रश्न : ''अत्यिंत ऊँचे दशनदशिंग'' िा क्या मानि ह?ै 

उत्तर : 'वशनवशंग' साधना स ेआता ह ैऔर इसके वलए कोई वनवित र्ानक नहीं हैं। यह 

आपके सर्झने के वलए छोड़ वदया गया ह।ै यवद इसके वलए कोई र्ानक होता तो यह 

इस प्रकार होता: िब आप वकसी घटना का सार्ना करते हैं, आपको यह सोचना 

चावहए, ''यवद वकसी ज्ञान प्राप्त व्यवक्त को इस सर्स्या का सार्ना करना पड़ता, तो िह 

क्या करता''? आदशा लोग िास्ति र्ें विवशि होते हैं, वकन्तु िे केिल साधारण लोगों 

के वलए उदाहरण हैं। 

प्रश्न : हमें दसूरे चीगोंग गरुुओ िं िी वाताशओ िं या बातों िो सिंदहे से नहीं दखेना चादहए। 

दिन्तु जब हमारा सामना धोखेबाजों से हो जाए, जो लोगों िो धन िे दलए धोखा दते े

हैं, तो हमें क्या िरना चादहए? 

उत्तर : हो सकता ह ैआपका सार्ना वकसी ऐस े व्यवक्त स े न हो। आपको पहले यह 

दखेना चावहए वक िे क्या चचाा करते हैं, और वफर स्ियं यह वनिय करें वक क्या िह 

धोखेबाि ह।ै यह वनिय करने के वलए वक एक चीगोंग गरुु अच्छा ह ैया धोखेबाि, 



अध्याय - V 

 

157 

आपको उसका 'वशनवशगं' दखेना होगा। वितना ऊाँ चा वकसी व्यवक्त का वशनवशंग होता 

ह,ै उतना ही ऊाँ चा उसका गोंग होगा। 

प्रश्न : हम िमश िो दिस प्रिार समाप्त िरें, या जसैा दि बुद्ध मत में िहा जाता ह,ै 

''िमश ऋण''? 

उत्तर : साधना स्ियं कर्ा को सर्ाप्त करने का तरीका ह।ै सबस ेउत्तर् उपाय यह ह ैवक 

आप अपने 'वशनवशंग' र्ें सधुार करें, क्योंवक इससे काला तत्ि बदलकर श्वेत तत्ि ‘द’ 

बन िाता ह।ै द तब गोंग र्ें पररिवतात हो िाता ह।ै 

प्रश्न : यदद हम फालुन गोंग िा अभ्यास िरें, तो क्या ऐसे दनयम हैं दजनिा हमें पालन 

िरना चादहए? 

उत्तर : बुद्र्त र्ें विन िस्तओु ंको वनषेध वकया गया ह,ै उनर्ें से अवधकांश हर् भी 

नहीं कर सकते, वकन्तु हर्ारा दृविकोण अलग ह।ै हर् साध ु या साध्िी नहीं हैं, हर् 

साधारण लोगों के बीच रहते हैं, इसवलए यह वभन्न ह।ै कुछ िस्तओु ंके वलए यवद आप 

उन्हें ऊपरी तरीके स ेलेंग,े तो यह पयााप्त ह।ै अिश्य ही, िैसे-िसै ेआपका शवक्त सार्थ्या 

बढ़ता िाता ह ैऔर बहुत ऊाँ चे स्तर पर पहुचं िाता ह,ै आपके 'वशनवशंग' से िो 

आिश्यकता ह ैिह भी बहुत ऊंची हो िायगेी। 

 

4. हदव्य नेत्र  

प्रश्न : जब गरुू व्याख्यान द ेरह ेथ,े मैंने उनिे सर िे ऊपर तीन फुट िा स्वदणशम प्रभा-

मिंडल दखेा, और बहुत से सर िे आिार िे प्रभा-मिंडल उनिे पीछे दखे?े 

उत्तर : इस व्यवक्त का वदव्य नेत्र बहुत ऊाँ चे स्तर तक पहुचं गया ह।ै 

प्रश्न : गरुु िे दशष्य जब दसूरों िा उपचार िर रह ेथे, तो उनिे मुिंह से स्वदणशम प्रिाश 

उगल रहा था। 

उत्तर : र्ैं कहता ह ाँ वक इस व्यवक्त ने बहुत अच्छी साधना की ह।ै उसने बाहर वनकलती 

हुई वदव्य शवक्तयों को दखेा ह।ै  
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प्रश्न : यदद दिसी बच्च ेिा 'ददव्य नेि' खलु जाए तो क्या इसिा िुछ प्रभाव होगा? 

क्या खलेु 'ददव्य नेि' से शदि िा स्राव होगा? 

उत्तर : छ: िषा से छोटे बच्चों का 'वदव्य नेत्र' बहुत आसानी से खलु िाता ह।ै यवद छोटे 

बच्चे अभ्यास न करें तो उनके खलेु हुए वदव्य नेत्र से शवक्त का स्राि होगा; वफर भी, 

पररिार र्ें वकसी एक को अभ्यास करना चावहए। उत्तर् होगा वक िह वदन र्ें एक बार 

अपने वदव्य नेत्र र्ें दखे,े विसस ेिह बन्द न हो और अवधक शवक्त का ररसाि न हो। 

छोटे बच्चे स्िय ंसाधना अभ्यास करें तो यह सिोत्तर् ह।ै वितना िे इसका प्रयोग करेंगे, 

उतनी अवधक शवक्त का स्राि होगा, और इसका प्रभाि उनके भौवतक शरीर पर नहीं 

बवल्क उनकी सबस ेआधारभतू िस्तुओ ं पर पड़ता ह।ै वकन्तु, यवद इस ेअच्छी तरह 

संरवक्षत रखा िाए, तो कोई प्रभाि नहीं पड़ेगा। िो कुछ र्ैंने कहा ह,ै िह बच्चों स े

संबंवधत ह,ै ियस्कों से नहीं। कुछ लोगों के वदव्य नेत्र बहुत चौड़े खलु िाते हैं, और 

उन्हें शवक्त के स्राि का भय नहीं होता, वकन्तु िे बहुत ऊाँ चे स्तर की िस्तुओ ंको नहीं 

दखे सकते। िबवक कुछ ऐसे भी हैं िो बहुत ऊाँ च ेस्तर की िस्तओु ंको दखे सकत ेहैं। 

िब िे दखेते हैं, कोई फा-शरीर या अन्य गरुु उन्हें शवक्त उपलब्ध कर दतेा ह,ै और यह 

कोई सर्स्या नहीं ह।ै  

प्रश्न : मैंने गरुु िे शरीर और छाया पर स्वदणशम दीदप्त दखेी, लेदिन पलि झपिते ही 

वह लुप्त हो गई। क्या हुआ? 

उत्तर : िह र्ेरा फा-शरीर ह।ै र्ैं व्याख्यान द ेरहा ह ाँ और र्ेरे सर के ऊपर शवक्त-स्तभं ह;ै 

यह उस स्तर का ह,ै विस पर र्ैं ह ाँ। यह पलक झपकत ेही लुप्त हो गया, क्योंवक आप 

अपने 'वदव्य नेत्र' का प्रयोग नहीं िानते। आपने अपनी शारीररक आंखों का प्रयोग 

वकया। 

प्रश्न : हम ददव्य शदियों िा प्रयोग िैसे िरते हैं?  

उत्तर : र्ैं सोचता ह ाँ वक यवद कोई इन वदव्य शवक्तयों को सेना विज्ञान, वकसी ऊंची 

तकनीक या िाससूी के वलए प्रयोग करे, तो यह एक सर्स्या हो िाएगी। हर्ारे विश्व की 

एक प्रकृवत होती ह।ै यवद प्रयोग उस प्रकृवत के अनुकूल होगा, तो शवक्तयां कार् करेंगी; 

यवद अनुकूल नहीं हैं तो शवक्तयां कार् नहीं करेंगी। अच्छे कायों के उद्देश्य के वलए भी, 

कोई ऊाँ चे स्तर से शवक्त प्राप्त नहीं कर पायेगा। िह उन्हें केिल र्हससू करेगा। यवद कोई 

व्यवक्त केिल लघ ु वदव्य शवक्तयों का प्रयोग करता ह ैतो सर्ाि के साधारण विकास 
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िर् र्ें कोई रूकािट नहीं होगी। यवद िह कुछ िस्तओु ंको बदलना चाहता ह,ै िो 

बहुत बड़े काया हैं, उसके वलए उसकी आिश्यकता ह ैया नहीं, िो िह कहता ह ैउसका 

र्हत्ि नहीं ह,ै क्योंवक सर्ाि का विकास उसकी इच्छा अनुसार नहीं होता। िह कुछ 

िस्तुओ ंको प्राप्त करना चाहता हो, वकन्तु अंवतर् वनणाय उसके हाथ र्ें नहीं ह।ै 

प्रश्न : दिसी िी चेतना शरीर िे अन्दर और बाहर िैसे जाती ह?ै 

उत्तर : विस चेतना के बारे र्ें हर् चचाा करते हैं िह अक्सर सर के कपाल से बाहर 

िाती ह।ै िास्ति र्ें, यह केिल िहीं से बाहर िाने तक सीवर्त नहीं ह।ै िह वकसी भी 

स्थान से बाहर िा सकती ह,ै िो दसूरे साधना के तरीकों स ेअलग ह ैिहा ंकेिल सर के 

कपाल स ेही बाहर िाना होता ह।ै यह शरीर को वकसी भी स्थान से छोड़ सकती ह।ै 

उसी प्रकार चेतना शरीर र्ें प्रिशे करती ह।ै 

प्रश्न : ददव्य नेि िे क्षेि में एि लाल रोशनी है, दजसिे बीच में एि िाला छेद ह।ै वह 

तेजी से फैलता ह।ै क्या ददव्य नेि खलु रहा ह?ै िभी-िभी इसिे साथ तारे िी रोशनी 

या दबजली िी चमि होती ह?ै 

उत्तर : िब आप तारे की रोशनी दखेें, तो वदव्य नेत्र खलुने िाला होता ह।ै िब चर्क 

दखेें, तो यह परूी तरह खलु िाता ह।ै 

प्रश्न : मैंने गरुु िे सर और शरीर पर लाल और हरे प्रभा-मिंडल दखेे। दिन्तु जब मैंने 

अपनी आिंखें बिंद िीं, तो मैं िुछ भी नहीं दखे सिा। क्या मैंने बाहरी दृदष्ट से दखेा? 

उत्तर : आपने बाहरी दृवि से नहीं दखेा। आप यह नहीं िानते वक आंखें बन्द करके कैस े

दखेा िाता ह,ै इसवलए आपने केिल खलुी आखंों स े दखेा। लोग अक्सर यह नहीं 

िानते वक िे अपने पहले से खलेु हुए वदव्य नेत्र का कैसे उपयोग करें। कभी िे संयोग स े

अपनी खलुी आखंों से िस्तुऐ ं दखे लेत े हैं। वकन्त ुिब आप िस्तुओ ंको िास्ति र्ें 

अच्छी तरह दखेना चाहते हैं, तो आप अपनी आखंों का उपयोग करने लगते हैं; 

इसवलए िस्तुऐ ंवफर लुप्त हो िाती हैं। िब आप ध्यान नहीं द ेरह ेहोते तो आप उनको 

दोबारा दखे लेंगे।  
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प्रश्न : मेरी पिुी आिाश में िुछ घरेे दखेती ह,ै दिन्तु वह स्पष्ट नहीं बता पाती। हमने 

उसे फालुन िा प्रतीि ददखाया और वह िहती ह ै दि वह यही ह।ै क्या उसिा ददव्य 

नेि वास्तव में खलु गया ह?ै 

उत्तर : 6 िषा स ेकर् के बच्चों का वदव्य नेत्र हर्ारे फालुन प्रतीक पर एक दृवि डालने 

से ही खलु सकता ह।ै वकन्तु आप (व्यस्क) यह न करें। इस ेबच्चे दखे सकते हैं।  

प्रश्न : मैं नहीं जानता दि पहले से खलेु 'ददव्य नेि' िा प्रयोग िैसे िरूिं । क्या गरुु िृपया 

बताएिंगे? 

उत्तर : िब 'वदव्य नेत्र' परूी तरह खलु िाता ह,ै तो लोग उसका प्रयोग िान िाएंगे, 

यद्यवप उन्होंने पहले ऐसा नहीं वकया होगा। िब िह वबल्कुल चर्कीला और प्रयोग 

करने र्ें सरल होता है, तो िे लोग भी उसका प्रयोग िान िाते हैं, विन्होंने पहले नहीं 

वकया होगा। वदव्य नेत्र से दखेना वबना सोचे सर्झे हो िाता ह।ै यवद आप अवधक 

प्रभािी होकर दखेना चाहें, तो आप स्िाभाविक रूप स ेअपनी आंखों के द्वारा दखेने 

लगते हैं और ऑवप्टक निा (प्रकाश नाड़ी) का प्रयोग करने लगते हैं। इसवलए आप और 

नहीं दखे पाते।  

प्रश्न : जब 'ददव्य नेि' खलुा हो तो क्या हम सारा दवश्व दखे सिते हैं? 

उत्तर : िब 'वदव्य नेत्र' खलुने की बात आती ह,ै तो इसके स्तर होते हैं। दसूरे शब्दों र्ें, 

आप वकतना सत्य दखे सकते हैं, यह आपके स्तर पर वनभार होता ह।ै वदव्य नेत्र खलुने 

का यह अथा नहीं ह ैवक आप विश्व र्ें प्रत्येक िस्त ुदखे सकत ेहैं। वकन्त ुआगे के साधना 

अभ्यास से आप अपना स्तर ऊाँ चा करेंगे िब तक आपको पणूा ज्ञान-प्रावप्त न हो िाये। 

तब आप और अवधक स्तरों को दखे सकें गे। वफर भी यह तय नहीं ह ै वक िो आप 

दखेेंगे, िह संपणूा विश्व का सत्य ह।ै अपने िीिनकाल र्ें िब शाक्यर्वुन उपदशे द ेरह े

थे, ि ेलगातार अपने अन्दर सधुार भी लात ेिा रह ेथे। िब कभी ि ेनये स्तर पर पहुचंत े

िे पाते वक िो उपदशे पहले ि ेद ेरह ेथे, िह संपणूा नहीं थे। उनके उपदशे और ऊाँ चे स्तर 

के अनुरूप वफर से बदलत े रहते थे। इसवलए उन्होंने अंत र्ें कहा ''कोई वसद्ांत ऐसा 

नहीं ह ैिो वस्थर हो'' प्रत्येक स्तर का अपना वसद्ांत ह।ै उनके वलए भी विश्व का पणूा 

सत्य दखेना असंभि था। हर्ारे साधारण लोगों की दृवि र्ें, यह सोच से भी बाहर ह ैवक 

इस विश्व र्ें कोई तथागत के स्तर तक ऊाँ चा पहुचं सकता ह।ै क्योंवक िे केिल तथागत 

के स्तर तक ही िानते हैं और िे यह नहीं िानत ेहैं वक उससे ऊपर भी बहुत ऊाँ चे स्तर 
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हैं, ि ेउच्च प्रकृवत के रहस्यों को न तो िानत ेहैं और न स्िीकार कर पाते हैं। तथागत 

बुद् फा का बहुत लघ ुस्तर ह।ै इसवलए यह कहा िाता ह ैवक ''र्हान फा असीवर्त ह।ै'' 

प्रश्न : हम आपिे शरीर पर जो वस्तऐु िं दखेते हैं, क्या वे वास्तव में मौजदू हैं?  

उत्तर : िास्ति र्ें, िे र्ौिदू हैं - सभी आयार् तत्िों से बने हैं। केिल उनकी संरचना 

हर्ारे से वभन्न ह।ै 

प्रश्न : मेरी भदवष्य िी पवूश-सचूनाऐिं अक्सर सच्ची होती ह।ै 

उत्तर : यह ''पिूा-सचूना'' बतान ेकी वदव्य शवक्त ह,ै विसके बारे र्ें हर्ने चचाा की ह।ै 

िास्ति र्ें यह पिूा-ज्ञान और अतीत-ज्ञान (सवुर्ंग टोंग) का नीच ेका स्तर ह।ै विस गोंग 

का हर् संिधान करते हैं, िह अलग आयार् र्ें ह ैिहां काल या अिकाश का वसद्ांत 

नहीं होता; एक सर्ान होता ह ैचाह ेवकतनी ही दरूी हो या वकतना अवधक सर्य हो।  

प्रश्न : अभ्यास िे दौरान रिंगीन लोग, आिाश और दचि क्यों सामने आते हैं? 

उत्तर : आपका वदव्य नेत्र खलु गया ह।ै आपने िो दखेा िह दसूरे आयार् से संबंवधत 

ह।ै िह आयार् स्तरों र्ें बंटा ह,ै इसवलए आपने उसका एक स्तर दखेा होगा। यह इतना 

र्नोहारी ह।ै 

प्रश्न : अभ्यास िे दौरान मैंने तेज आवाज सनुी और मझेु लगा जैसे मरेे शरीर में दरार 

आिर फट गया हो। मझेु तुरिंत बहुत िुछ समझ में आ गया। क्यों? 

उत्तर : कुछ लोगों के वलए इसका अनुभि करना सरल होता ह,ै और यह एक ऐसी 

प्रविया ह ैविसके द्वारा शरीर का वहस्सा फट और खलु िाता ह।ै आप कुछ विषयों र्ें 

ज्ञान प्राप्त कर चकेु हैं। इस ेिवर्क ज्ञानोदय के रूप र्ें िगीकृत वकया गया ह।ै िब आप 

एक स्तर की साधना सर्ाप्त कर लेते हैं, तो इसका एक भाग फट और खलु िाता ह।ै 

यह सब वबल्कुल सार्ान्य ह।ै 

प्रश्न : िभी-िभी मझेु ऐसा लगता ह ैदि मैं दहल नहीं सिता। ऐसा क्यों ह?ै  

उत्तर : साधना के प्रारंवभक चरण के दौरान आपको अचानक ऐसा र्हससू हो सकता ह ै

वक आप अपना हाथ या अपने शरीर के वकसी भाग को वहला नहीं सकत।े ऐसा क्यों है? 

ऐसा इसवलए ह ैक्योंवक आपने "वस्थर गोंग" नार्क क्षर्ता प्राप्त कर ली ह।ै यह आपकी 

िन्र्िात क्षर्ताओ ंर्ें स ेएक ह,ै और यह शवक्तशाली ह।ै िब वकसी ने गलत वकया ह ै
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और िहां से भाग रहा ह,ै तो आप "वस्थर" कह सकते हैं और िह तुरंत वस्थर हो 

िाएगा। 

प्रश्न : हम िब दसूरों िा उपचार शरुू िर सिते हैं? मैं दसूरों िे रोगों िा िुछ प्रभाव 

ति उपचार िरता था। फालुन गोंग सीखने िे बाद, यदद लोग मेरे पास उपचार िे दलए 

आते हैं, तो क्या मैं उनिा उपचार िर सिता ह ?ँ 

उत्तर : र्ैं सोचता ह ाँ वक इस कक्षा के लोगों के वलए - चाह ेआपने कोई भी अभ्यास 

वकया हो; वकतने सर्य तक भी वकया हो, या आप उस स्तर तक पहुचं ेया नहीं िहा ं

आप रोग उपचार करने र्ें सर्था हों - इस वनम्न स्तर पर, र्ैं यह नहीं चाहता वक आप 

लोगों का उपचार करें, क्योंवक आप स्ियं भी अभी नहीं िानते वक आप वकस स्तर पर 

हैं। िब आपने दसूरे लोगों के रोगों का उपचार वकया होगा, हो सकता ह ै उस सर्य 

आपके पवित्र विचार कायाशील हुए हों, या यह एक गिुरता हुआ गरुु हो सकता ह ै

विसन ेआपकी र्दद की होगी, क्योंवक आप एक अच्छा काया कर रह ेथे। यद्यवप िो 

शवक्त आपन ेसाधना से विकवसत की, िह आपको कुछ करने र्ें सहायता कर सकती 

ह,ै वकन्तु िह आपकी रक्षा नहीं कर सकती। िब आप उपचार कर रह ेहोते हैं तो आप 

रोगी के सर्ान क्षेत्र र्ें होते हैं। कुछ सर्य बाद, रोगी की काली ची आपको उसस े

अवधक बीर्ार कर दगेी। यवद आप रोगी से पछूें ''क्या आप ठीक हैं''? िह कहगेा ''कुछ 

अच्छा ह ाँ''। यह वकस प्रकार का उपचार है? कुछ 'चीगोंग' के गरुु कहत ेहैं ''कल आना 

और वफर परसों आना। र्ैं तुम्हारा कुछ सत्रों र्ें उपचार करंूगा'', िह ''ऐसा िर्बद् भी 

करता ह'ै'। क्या यह धोखा नहीं ह?ै क्या यह सिोत्तर् नहीं होगा वक आप रोगों के 

उपचार के वलए तब तक रूक िायें, िब तक आप ऊाँ च ेस्तर पर नहीं पहुचंते? वफर, 

विस वकसी का उपचार करेंगे, िह ठीक हो िायेगा। िह वकतना अच्छा लगेगा! यवद 

आपने अपने 'गोंग' को कुछ स्तर तक विकवसत कर वलया ह ैऔर यवद यह अत्यंत 

आिश्यक ह ैवक आप उपचार करें, र्ैं आपके हाथों को खोल दूगंा और रोगों के उपचार 

िाली वदव्य शवक्त उभार दूगंा। वकन्त ुयवद आपने ऊाँ चे स्तर तक अभ्यास करना ह,ै तो र्ैं 

सोचता ह ाँ वक आप इन िस्तओु ंसे दरू रहें। र्हान र्ागा (दाफा) को बढ़ािा दने ेके वलए 

और सार्ाविक सर्ारोहों र्ें भाग लेने के वलए, र्ेरे कुछ वशष्य उपचार कर रह े हैं। 

क्योंवक िे र्ेरी और से हैं और र्ैंने उनको प्रवशवक्षत वकया है, इसवलए िे सरुवक्षत हैं और 

उन्हें वकसी सर्स्या का सार्ना नहीं करना पड़ेगा।  
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प्रश्न : यदद हमने ददव्य शदि दविदसत िर ली ह।ै तो क्या हम दसूरों िो बता सिते हैं? 

उत्तर : यह कोई सर्स्या नहीं ह,ै यवद आप दसूरों को बतायें िो फालुन गोंग का 

अभ्यास करते हैं, शता यह ह ै वक आप विनम्र रहें। आप सभी का एक साथ अभ्यास 

करने का प्रयोिन ह ै वक आप आपस र्ें एक दसूरे से अनुभि साझा कर सकें  और 

विचार-विर्शा कर सकें । िास्ति र्ें, यवद आप बाहर वनकलें तो विन लोगों के पास 

वदव्य शवक्तया ंहैं, उनको भी आप बता सकते हैं। यह तब तक उवचत ह ैिब तक वक 

आप शेखी न र्ारें। यवद आप अपनी योग्यता की शखेी र्ारना चाहते हैं, तो सर्स्या हो 

िाएगी। यवद आप अवधक शेखी र्ारेंगे तो आपकी शवक्त लुप्त हो िाएगी। यवद आप 

केिल 'चीगोंग' के बारे र्ें बात करना चाहें और वबना वकसी अनुवचत वनिी विचार स े

बात करें, तो र्ैं कहता ह ाँ वक कोई सर्स्या नहीं होगी। 

प्रश्न : बुद्ध दवचारधारा ''शनू्यवाद'' िे बारे में बताता ह ै और ताओ दवचारधारा 

''ररिवाद'' िे बारे में। हम दिस बारे में बात िरते हैं? 

उत्तर : बुद् विचारधारा का ''शनू्यिाद'' और ताओ विचारधारा का ''ररक्तिाद'' उनके 

अपने साधना प्रणाली र्ें अनोख े हैं। िास्ति र्ें, हर्ें भी उस स्तर तक पहुचंने की 

आिश्यकता ह।ै हर् उद्देश्य के साथ साधना करने और वबना उद्देश्य 'गोंग' प्राप्त करने के 

बारे र्ें चचाा करते हैं। वशनवशगं को बढ़ाने और र्ोहभािों को छोड़ने स ेभी शनू्यता और 

ररक्तता की प्रावप्त होती ह,ै वकन्त ुहर् इन पर इतना िोर नहीं दतेे। क्योंवक आप भौवतक 

िगत र्ें रहते हैं, आपको िीिन वनिााह और आिीविका चलाना आिश्यक ह ै - 

आपको काया करने होते हैं। अवनिाया रूप से काया करने से यह पता चलता ह ैवक िो 

आप कर रह ेहैं िह अच्छा ह ैया बुरा। हर्ें क्या करना चावहए? विसका हर् सिंधान 

करते हैं िह 'वशनवशंग' ह ै- िो हर्ारी प्रणाली की सबस ेप्रर्खु विशषेता ह।ै िब तक 

आपके विचार पवित्र हैं और िो काया आप करते हैं हर्ारी आिश्यकताओ ंके उपयकु्त 

हैं, तो आपको वशनवशंग की कोई सर्स्या नहीं होगी। 

प्रश्न : हमे अपनी ददव्य शदियों िे दविास िा पता िैसे लगगेा? 

उत्तर : साधना के आरंवभक चरण र्ें, यवद आप वदव्य शवक्तयां विकवसत करते हैं तो 

आपको र्हससू हो िायगेा। यवद आपने अभी तक वदव्य शवक्तयां विकवसत नहीं की हैं 

वकन्तु आपका शरीर सिंदनेशील ह,ै तो आप इसे र्हससू कर सकते हैं। यवद इनर्ें स े

कुछ भी नहीं ह,ै तो आपके वलए बताने का कोई तरीका नहीं ह।ै िो आप कर सकते हैं 
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िह यह ह ैवक उनकी िानकारी के वबना भी आप अपनी साधना िारी रखें। हर्ारे 60-

70 प्रवतशत विद्यावथायों के 'वदव्य नते्र' खलु गय ेहैं। र्ैं िानता ह ाँ िे दखे सकत ेहैं। यद्यवप 

िे कुछ नहीं कहत,े िे अपनी आखंें अच्छी तरह खोलकर दखेते हैं। र्ैं आपसे साथ-

साथ अभ्यास करने के वलए क्यों कहता ह ाँ? र्ैं चाहता ह ाँ वक आप अपनी र्ंडली र्ें 

विचारों का आदान-प्रदान और चचाा करें। वकन्तु इस साधना प्रणाली का उत्तरदावयत्ि 

लेते हुए, आप अपनी र्ंडली स ेबाहर आिश्यकता स ेअवधक चचाा न करें। आपस र्ें 

विचारों का आदान-प्रदान करना और एक साथ सधुार लाना स्िीकाया ह।ै 

प्रश्न : फा-शरीर िैसा ददखाई पड़ता ह?ै क्या मेरे पास फा-शरीर हैं? 

उत्तर : एक व्यवक्त का फा-शरीर उसी प्रकार वदखाई पड़ता ह,ै िैसा िह स्ियं ह।ै अभी 

आपके पास फा-शरीर नहीं ह।ै िब आपका अभ्यास एक विवशि स्तर पर पहुचं 

िायेगा, तो आपकी वत्रलोक-फा साधना परूी हो िाएगी और एक अत्यतं उच्च स्तर पर 

पहुचं िाएंगे। केिल उसी सर्य आपके फा-शरीर विकवसत हो सकें गे।  

प्रश्न : िक्षा परूी होने िे बाद, दितने समय ति गरुु िे फा-शरीर हमारे साथ रहेंगे? 

उत्तर : िब कोई विद्याथी अचानक ऊाँ चे स्तर पर साधना आरम्भ कर दतेा ह,ै तो यह 

उसके वलए बड़ा वनणाायक वबन्द ुहोता ह।ै र्ैं उसकी सोच र्ें पररितान की बात नहीं कर 

रहा ह ाँ। इसवलए िब एक साधारण व्यवक्त को कोई ऐसी िस्तु वर्ल िाये िो उस े

साधारण व्यवक्त होत े हुए नहीं वर्लनी चावहए, तो यह खतरनाक वस्थवत हो िाती है, 

और उसके िीिन को खतरा हो िाता ह।ै र्ेरे फा-शरीर उसकी सरुक्षा करेंगे। यवद र्ैं यह 

नहीं कर सका और वफर भी 'फा' का प्रचार करता ह ाँ, तो िह ऐसा होगा िैसे लोगों को 

हावन पहुचंाना। बहुत से 'चीगोंग' गरुु साधना वसखाने से डरते हैं, क्योंवक िे उत्तरदावयत्ि 

को परूा नहीं कर सकते। र्ेरे फा-शरीर आपकी हर सर्य रक्षा करेंगे, ज्ञान प्रावप्त होन े

तक। यवद आप बीच र्ें रूकते हैं, तो फा-शरीर भी अपने आप ही, आपको छोड़ देंगे। 

प्रश्न : गरुु िहत ेहैं साधारण जन्मजात गणु वाले लोग दियाओिं द्वारा साधना नहीं िरत े

बदल्ि अपने 'दशनदशिंग' द्वारा िरते हैं। क्या यह ठीि ह ैदि जब ति दिसी व्यदि िा 

'दशनदशिंग' बहुत ऊँचा ह,ै तो वह दबना दियाओिं िा अभ्यास दिए हुए उदचत फल 

पदवी प्राप्त िर सिता ह?ै 

उत्तर : वसद्ांत अनुसार यह ठीक ह।ै िब तक आप अपना वशनवशंग बढ़ाते रहते हैं, तो 

द गोंग र्ें बदल सकता ह।ै वकन्तु आपको स्ियं को साधक सर्झना होगा। यवद आप 
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ऐसा नहीं सर्झत ेतो आप केिल द ही एकवत्रत करते रहेंगे। आप द अवधक र्ात्रा र्ें 

एकवत्रत करेंगे, और यह आपके पवित्र होने स ेहोता रहगेा। उस वस्थवत र्ें, यवद आप 

स्िय ंको साधक भी सर्झें, तो भी आप आगे नहीं िा सकें ग,े क्योंवक आपने ऊाँ च ेस्तरों 

के 'फा' को नहीं सीखा ह।ै िैसा आप सब िानते हैं, र्ैंने बहुत सी िस्तऐ ंउिागर की हैं। 

गरुु की रक्षा के वबना, ऊाँ चे स्तरों पर अभ्यास करना बहुत कवठन ह।ै आप एक वदन भी 

ऊाँ चे स्तरों पर अभ्यास नहीं कर सकते - यह असंभि ह।ै इसवलए ज्ञान प्रावप्त इतनी सरल 

नहीं ह।ै हालांवक, आपके वशनवशगं र्ें सधुार होने के बाद, आप विश्व की प्रकृवत के 

साथ आत्र्सात हो सकते हैं। 

प्रश्न : दरूवती उपचार िा क्या दसद्धािंत ह?ै  

उत्तर : यह बहुत सरल ह।ै विश्व का विस्तार हो सकता ह ैऔर वसकुड़ भी सकता ह,ै 

इसी प्रकार वदव्य शवक्तयां भी। र्ैं अपने र्लू स्थान पर रहता ह ाँ और बाहर नहीं िाता, 

लेवकन वदव्य शवक्तया ंिो बाहर वनकलती हैं, िे बहुत दरू अर्ेररका तक के रोवगयों तक 

पहुचं सकती हैं। (वकसी व्यवक्त का उपचार करने के वलए) या तो र्ैं अपनी वदव्य 

शवक्तयां उसके स्थान तक भेि सकता ह ाँ या सीधे उसकी र्लू चतेना (युआन शन) को 

यहां अपने पास बुला सकता ह ाँ। यह दरूिती उपचार का वसद्ातं ह।ै 

प्रश्न : क्या हम जान सिते हैं दि दितने प्रिार िी ददव्य शदियािं दविदसत हो 

जाएिंगी? 

उत्तर : दस हिार से अवधक वदव्य शवक्तयां होती हैं। यह विस्तार से िानने की 

आिश्यकता नहीं ह ैवक ये वकतनी हैं। इस वसद्ांत को और इस 'फा' को िानना पयााप्त 

ह।ै शेष आपकी साधना के वलए छोड़ा गया ह।ै इससे अवधक िानना न तो आपके वलए 

आिश्यक ह ैऔर न ही अच्छा। गरुु (पारंपररक तौर से) वशष्य की तलाश र्ें रहता ह,ै 

और वशष्य को स्िीकार करता ह,ै वकन्तु वशष्य कुछ नहीं िानता। और उस ेबताया भी 

नहीं िाता। यह सब उस पर वनभार करता ह ैवक िह स्िय ंिाने। 

प्रश्न : जब मैं िक्षा में अपनी आिंखें बन्द िरता ह ,ँ तो मैं आपिो मिंच पर व्याख्यान दते े

हुए दखे सिता ह ।ँ आपिा ऊपरी भाग िाला ह।ै मेज भी िाली ह।ै आपिे पीछे िपड़ा 

गलुाबी ह।ै िभी आप हरी रोशनी से दघरे हुए हैं। क्या हो रहा ह?ै 

उत्तर : यह प्रश्न उस स्तर का ह ैविस पर आप हो, क्योंवक िब वदव्य नेत्र अभी खलुा ह,ै 

आप सफेद रंग को काला और काले को सफेद दखेेंगे। िब आपके स्तर र्ें थोड़ा और 



अध्याय - V 

 

166 

सधुार आ िाय,े तो आप सब कुछ सफेद ही दखेेंगे। और इससे भी अवधक सधुार होने 

पर, आप सब रंगों र्ें अंतर करने लगेंगे। 

 

5. परीक्षाएिं और हवपहत्तयािं 

प्रश्न : क्या दजन दवपदत्तयों िा हम सामना िरत ेहैं, गरुु द्वारा व्यवदस्थत परीक्षाएिं हैं? 

उत्तर : आप यह कह सकते हैं। इन्हें आपके वशनवशंग र्ें सधुार के वलए व्यिवस्थत 

वकया गया ह।ै यवद आपका वशनवशगं आिश्यक स्तर पर नहीं पहुचंा ह,ै तो क्या आप 

ज्ञान प्राप्त और सफलता प्राप्त कर पायेंग?े यवद हर् प्राथवर्क स्कूल के विद्याथी को 

कॉलेि भेि दें, तो क्या यह ठीक रहगेा? र्ैं ऐसा नहीं सोचता! यवद हर् आपको उच्च 

स्तर पर साधना की अनुर्वत द ेदें िबवक आपके वशनवशंग र्ें भी उवचत प्रकार से सधुार 

नहीं हुआ ह,ै और आप वकसी विषयिस्त ुपर अपने विचार हल्के नहीं कर सकत ेया 

कोई िस्तु नहीं छोड़ सकते, आप र्ार्लूी बातों पर ज्ञान प्राप्त व्यवक्तयों से िाद-वििाद 

कर सकत ेहैं, यह स्िीकाया नहीं ह!ै इसीवलए हर् वशनवशगं पर इतना बल दतेे हैं।  

प्रश्न : साधि और साधारण लोगों िी दवपदत्तयों में क्या अिंतर ह?ै 

उत्तर : हर् साधक साधारण व्यवक्तयों से बहुत वभन्न नहीं हैं। आपकी विपवत्तया ंसाधक 

के रूप र्ें आपके र्ागा के अनुसार आयोवित की िाती हैं। साधारण लोग अपने कर्ों 

के अनुसार फल भगुतते हैं, इसवलए उन पर विपवत्तयां आती हैं। इसका यह अथा नहीं ह ै

वक क्योंवक आप साधक हैं, इसवलए आप पर विपवत्तयां हैं और क्योंवक िह साधारण 

व्यवक्त हैं, इसवलए उस पर विपवत्तया ंनहीं होंगी। यह दोनों के वलए एक ही ह।ै केिल यह 

ह ैवक आपकी विपवत्तयों को आपके वशनवशंग र्ें सधुार के वलए व्यिवस्थत वकया गया 

ह,ै िबवक साधारण लोगों की विपवत्तयों द्वारा उसके कर्ों का भगुतान होता ह।ै सच्ची 

बात यह ह ैवक विपवत्तयां आपके अपने कर्ा हैं, विनका र्ैं आपके वशनवशंग र्ें सधुार के 

वलए उपयोग करता ह ाँ। 

प्रश्न : क्या य ेदवपदत्तयािं उन्हीं इक्यासी िदठनाइयों िे समान हैं जो शास्त्रों िो लाने िे 

दलए पदिम िी यािा िे समय में हुए थे?
 

उत्तर : थोड़ी सी सर्ानता ह।ै साधकों के िीिन को पिूा वनयोवित कर वदया गया ह।ै 

आपको बहुत अवधक या बहुत कर् कवठनाइयां नहीं होंगी, और यह आिश्यक नहीं ह ै
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वक ये इक्यासी हों। यह इस बात पर वनभार करता ह ैवक अपने िन्र्िात गणु के अनुसार 

आप वकतने ऊाँ च ेस्तर तक साधना कर सकते हैं। यह उस स्तर तक के वलए वनयोवित 

वकया गया ह,ै विसे आप प्राप्त कर सकते हैं। साधक उस हर िस्तु को छोड़ने की प्रविया 

का अनुभि करेंगे िो साधारण व्यवक्तयों के पास ह,ै वकन्तु साधकों के पास नहीं होनी 

चावहए। यह िास्ति र्ें कवठन ह।ै हर् उन तरीकों के बारे र्ें सोचेंग े विसस ेउन सभी 

िस्तुओ ंको छोड़ सकें  विन्हें छोड़ना कवठन लगता ह,ै विसस े विपवत्तयों द्वारा आपके 

वशनवशंग र्ें सधुार हो सके।  

प्रश्न : जब हम अभ्यास िरते हैं, लोग उसे दबगाड़ने िा प्रयत्न िरें, तो क्या िरें? 

उत्तर : फालुन गोंग को दसूरे लोगों द्वारा अवहत से भय नहीं ह।ै शरुू के दौर र्ें, र्ेरे फा-

शरीर आपकी रक्षा करते हैं, वकन्तु यह अथा नहीं ह ैवक आपको वकसी भी वस्थवत का 

सार्ना नहीं करना पड़ेगा। सोफे पर बैठकर, वदन भर चाय पीत ेहुए गोंग विकवसत करना 

असंभि ह।ै कभी-कभी िब आप वकसी विपवत्त का सार्ना करते हैं, आप र्ेरे नार् को 

पकुारते हैं और र्झेु प्रत्यक्ष दखेते हैं। हो सकता ह ैर्ैं आपकी सहायता न करंू, क्योंवक 

आपको इसी पर वििय पाने की आिश्यकता ह।ै वकन्तु िब आपको िास्तविक खतरा 

होगा, र्ैं आपकी सहायता करंूगा। वफर भी, िास्तविक खतरा नहीं होगा, क्योंवक 

आपका िीिन पथ बदल वदया गया ह ैऔर वकसी अवप्रय घटना के हस्तक्षेप की आज्ञा 

नहीं ह।ै  

प्रश्न : हम दवपदत्तयों िा सामना िैस ेिरें? 

उत्तर : र्ैं आपको बार-बार बता चकुा ह ाँ : अपने वशनवशंग की रक्षा कीविए! यवद आप 

यह वनवित कर लें वक आप अनुवचत काया नहीं करेंगे, तो यह अच्छी बात ह।ै यह 

विशषे रूप स ेर्हत्िपणूा ह ै िब दसूरे लोग कुछ कारणों से आपके वहत र्ें रूकािट 

डालते हैं : यवद आप साधारण व्यवक्त की तरह लड़ेंगे, तो आप भी साधारण व्यवक्त हो 

िाएंगे। क्योंवक आप एक साधक हैं, आपको सर्स्याओ ंसे उस प्रकार नहीं वनपटना 

चावहए। िो िस्तऐु ंआपके वशनवशगं र्ें रूकािट डालती हैं, उनस ेआपका वशनवशंग 

सधुरता ह।ै यह इस बात पर वनभार करता ह ैवक आप उनका वकस प्रकार सार्ना करते हैं 

और उनके द्वारा अपने वशनवशंग को संरवक्षत रख पाते हैं और सधुार पात ेहैं। 
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6. आयाम और मानव जाहत 

प्रश्न : दवश्व में आयामों िे दितने स्तर हैं? 

उत्तर : र्ेरी िानकारी के अनुसार, विश्व र्ें आयार्ों की अनवगनत परतें हैं। िब बहुत स े

आयार्ों के अवस्तत्ि का प्रश्न आता है, तो उन आयार्ों र्ें क्या िीिन ह ैऔर िहा ं

कौन रहता ह,ै यह ितार्ान िैज्ञावनक तरीकों से िानना बहुत कवठन ह।ै आधवुनक 

विज्ञान को अभी तक भौवतक प्रर्ाण दनेा ह।ै वकन्त ुहर्ारे कुछ 'चीगोंग' गरुु और ि े

लोग िो वदव्य शवक्तयों र्ें पारंगत हैं, ि ेदसूरे आयार्ों को दखे सकत ेहैं, यह इसवलए ह ै

वक दसूरे आयार्ों को वदव्य नेत्र के द्वारा ही दखेा िा सकता ह,ै र्नुष्य की शारीररक 

आंख स ेनहीं। 

प्रश्न : क्या सभी आयाम ज़न, शान और रेन िी दवशषेताओिं िो ग्रहण िरते हैं? 

उत्तर : हां, सभी आयार् ज़न, शान और रेन की विशषेताओ ंको ग्रहण करते हैं। िो 

लोग इन विशेषताओ ंके अनुरूप होते हैं िे अच्छे लोग हैं, िबवक िो उनके विरोध र्ें 

होते हैं ि ेबुरे हैं। िो इन विशेषताओ ंका सर्ािेश कर लेते हैं िे ज्ञान प्राप्त कहलाते हैं। 

प्रश्न : मलू मानव जादत िी उत्पदत्त िहािं स ेहुई? 

उत्तर : र्लू विश्व र्ें बहुत से सर्तल अथिा लम्बित स्तर नहीं थे। विश्व के विकास ि 

गवतशीलता के दौर र्ें, िीिन की उत्पवत्त हुई। िह सबस ेप्राचीन र्लू िीिन कहलाया। 

यह विश्व के अनुरूप था और कुछ भी बुरा अवस्तत्ि र्ें नहीं था। विश्व के अनुरूप होने 

का अथा ह ैवक िह िैसा था िसैा विश्व, उसर्ें िे सभी सार्थ्या थे िो विश्व के थे। िैस े

विश्व का उद्भि और विकास हो रहा था, कुछ वदव्य लोक प्रकट हुए। बाद र्ें, 

अवधकावधक िीिन उत्पन्न होता गया। हर्ारे वनम्न स्तर की बात करें तो, सार्ाविक 

िगा बन गय ेविनर्ें पारस्पररक प्रवतवियाऐ ंविकवसत हो गई।ं इस उत्पवत्त की प्रविया र्ें, 

कुछ लोगों र्ें पररितान आ गया और िे विश्व की विशषेताओ ंसे दरू होते चले गये। ि े

इतने अच्छे व्यवक्त नहीं रह।े इसवलए उनकी वदव्य शवक्तया ं क्षीण होती गई।ं साधक 

इसवलए इस बात पर िोर डालते हैं वक ''सच्चाई की ओर िापस िाना ह'ै', विसका 

अथा ह ैर्लू अिस्था र्ें िापस िाना। वितना ऊाँ चा स्तर होगा, उतना ही िह विश्व के 

साथ सर्ािशे र्ें रहगेा और उतनी ही अवधक प्रबल वदव्य शवक्तयां होंगी। विश्व की 

उत्पवत्त की प्रविया र्ें, उस सर्य कुछ प्राणी बुरे हो गये और वफर भी उन्हें नि नहीं 

वकया िा सका। इसवलए योिनाऐ ंबनाई गई ंवक ि ेअपने िीिन र्ें सधुार ला सकें  और 
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विश्व के साथ वफर आत्र्सात हो िायें। उन्हें वनम्न स्तर पर भेिा गया विसस ेिे द:ुखों 

का सार्ना करें और स्िय ंको सधुार सकें । बाद र्ें, लोग लगातार उस स्तर पर आत े

गये। तब उस स्तर पर एक बंटिारा हो गया। विन लोगों का वशनवशंग नीचे वगर गया था, 

िे उस स्तर पर भी नहीं रह सकत ेथ।े इसीवलए, दसूरा और भी वनम्न स्तर बनाया गया। 

यह लगातार इस प्रकार चलता गया और स्तर नीचे, और नीच ेवगरते गय,े िब तक वक 

उस स्तर पर नहीं पहुचं गये िहां आि का र्ानि िगत ह।ै यह आि के र्ानि सर्दुाय 

की उत्पवत्त ह।ै 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

स्र्ानीय सिंपकय  

 

फालुन दाफा के अभ्यास स्ियंसेिकों द्वारा वन:शलु्क वसखाये िाते हैं। इसके वलये कोई 

सदस्यता नहीं ह ैऔर न ही कोई दान स्िीकार वकया िाता ह।ै अभ्यावसयों को आपकी 

र्दद करने र्ें प्रसन्नता होगी।  

 

अहर्दाबाद 

बैंगलोर 

 

भोपाल 

चेन्नई 

वदल्ली क्षेत्र 

हदैराबाद 

िर्शेदपरु 

कोलकाता 

 

 

7021628166 

9886500273 

9341255561 

9916135350 

9840125536 

9871679992 

9885476390 

9939500428 

9143066856 

9821381501 

कोच्ची 

र्ुंबई 

 

नागपरु 

पदु्दुचेरी 

पणेु 

िाराणसी 

ऊधर्परु 

अन्य शहर 

9072707240 

9619749428 

9920801226 

9822569386 

9944025970 

9423215580 

9935529619 

9596748161 

9491047043 

 

फालुन दाफा के वन:शलु्क ऑनलाइन िका शॉप र्ें भाग लेने के वलए रविस्टर करें: 

www.LearnFalunGong.in 

 

पसु्तकें , ऑवडयो, िीवडयो तथा सभी सार्ग्री फालुन दाफा िेबसाइट पर भी उपलब्ध हैं: 

www.falundafa.org 

www.falundafaindia.org  

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 


